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આ પુસ્તકમાંની જે જે હકીકતો તમને વ્યાજબી લાગે તે 
તે મુજબ વર્તવા કાળજ રાખશે, તે! તેથી તમને લાભજ થશે. 

આવાં પુસ્તકો વાંચ્યા પછી ધરનાં તેમજ બહારનાં અન્ય 
સજ્જનોને તે વાંચવા આપશે।ા, કે વાંચી સ'ભળાવશે; એટલી તમે 
લોકસેવા બજવી-એમ સમજશે. 

આ “શુભસ'મ્રહૅ”ના ખીશ્ન ભાગો પણુ આવા ને આવા ખાસ 
ઉપયોગી લેખોથી ભરપૂર હોઇ તે દરેકનું કદ ૬।॥12૮ ૧૦, તથા પાકાં 
પુ'ઠાં સાથે તેનું મૂલ્લ નીચે મજબ છેઃ- 

$ભસ'ગ્રહ-ભાગ બીજે-પૃટ પદર ... મૂલ્ય રા 
શભસ'મણ-ભાગ ત્રીજે- ,, ૪૩ર ... ,, ૧ 
૨ભસ'ગત્રહં-ભાગ ચોથો-છપાય છે.તે ૧૯૮૫ના શિયાળામાં નીકળશે. 
શુભસ'મણહ-તધુ ભાગે।!-દર વષે એકાદ નીકળશે. 
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પહેલી આજૃત્તિ વખતે આ ત્ર'થની ચારેક હન્નર પ્રત વિવિધ 
મત્રથમાળાનાં મ્ાહકોને ૧૯૮૨ ના અધિક ચેત્રના અધિક અ'કતરીકે 
અપાઇ શતી. ઉપરાંત ખીજ તેટલી પ્રત એક ઉદાર્‌ સજ્જન-કે જેમણે 
પોતાનાં નામઠોમ આપવાની ના કહો હતી તેમના ખર્ચથી અન્ય સન 
જજતેોને પણુ વિનામૂલ્યે અપાઇ હતી. એ ઉપરાંત ત્રણુ હજાર પ્રત 
ખીજ આજત્તિરૂપે ભેગાભેગી નીકળેલી, તે પણુ તુર્તમાં ખપી ગઇ. પુષ્કળ 
માગણી થવાથી ત્રીજી આજૃંત્તિ પાંચ ઘેજર્‌ પ્રતરૂપે છપાઇ દેતી. અતે 
તે પણુ ખપી જવાથી આ ચોથી આશૃત્તિ છપાઇ છે. 

આ પુરતકદ્ારા રજી થયેલા ટુ'કા, પરતુ હિતાવહ લેખોની સાથે, 
તે તે લેખકરેનાં નામ તેમજ જે માસિક્રે, વર્તમાનપત્રે। વગેરે ઉપર- 
થી તે લેવાયલાં, તેએનાં પણુ નામ ખનતાંસુધી અપાયાં છેજ. આ 
સ્થળે તે તે તમામ લેખક તેમજ તેના સંપાદક અને પ્રકાશક મહા- 
શયેોને। સપ્રેમ આભાર માનીએ છીએ. 
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ચંથવાત્નન જાય 
હરા 
ચશાસ્તિ સહ્મન્યવિમરોમાગમં જિ તસ્ય સષ્જેશ્રવણાવિનોલેઃ। 
અર્થાત્‌--જેના ભાગ્યમાં સારા સારા મ્ર'થો। વાંચવાવિચાર્વાના હોય 
તેના આગળ ચ'ચળ લક્દમીના શુષ્ક વિનોદ શી ગણુત્રીમાં છે ? 
મહાત્મા ગાંધીજી લખેછે કે:-“પુસ્તકેમાં હં ગુ'થાયલે! રહી શકતો 
તેથી મને ખે માસ વધારે જેલ મળત તોપણુ હૈં કાયર નહિ થાત; એટલુંજ 
નહિ પણુ મારા જ્ઞાનમાં ઉપયોગી વધારે! કરી શકવાથી હં ઉલટો વધારે 
સુખચેનમાં રહેત. હુ' માનુ છું કે, જેને સારાં પુસ્તકો વાંચવાને। શેખ છે; 
તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી વેડી શકે છે. 9૮27 એક પછી 
ખઓજાં, એમ પુસ્તક્રે વાંચતાં છેવટે તમે અ'તર વિચાર પણુ કરી શકશે.” 
સ્વ૦ પહિયાર લખે છે કે “બધુએ। ! સારાં પુસ્તકો એટલે શું એ 
તમે જણે। છે। ? સારાં પુસ્તકોની કિ'મત તમે સમન્ને છે? ભાઈ ! હજી 
આપણે એ નથી સમજતા. જે સમજતા હોઇએ તો આપણી હાલત આવી 
ન હોય. મને તો લાગે છે કે, સાન એ આકાશ છે અને પુસ્તકે! એ તેમાં 
રૈ।ભી રહેલા ચળકતા તારાએ છે; તાન એ સમુદ્રનો લાભ લઇ! શકાય તેવાં 
વહાણે। છે; તાન એ સૂય છે અને આપણા ઘરમાં આવી શકે એવે તેને 
પ્રકાશ તે પુસ્તકે। છે; સાન એ સો।નાની ખાણુ છે, અને પુસ્તકે! તે તેમાંથી 
બનાવેલા આપણુને ખ'ધખેસતા થાય તેવા દાગીના છે; સ્તાત એ મોટામાં 
મોટી કિ'મતી નેરો છે, અને પુસ્તકો તે આપણા રોજતા ઉપયેગમાં 
આવી શકે એવા ચલણી સિક્કાઓ છે; ત્તાન વાયુ છે, અને પુસ્તકો તે એ 
વાયુને ખે'ચી લાવી ઠૅ'ડક આપનાર પ'ખાએ। છે. ત્તાતએ અસિ છે અને 
પુસ્તકો તે એ અસમિથી પ્રકટાવેલા દીવા છે; ત્તાન એ પૃથ્વી છે અને પુ- 
સ્તકે। તે આપણુને રહેવાલાયક મકાને। છે; ત્તાન તે અનાજને। ભડાર છે, 
અને પુસ્તક તે રોટલા છે; તાન તે મેધ છે, અને પુસ્તકો તે આપણા ધરમાં 
રહી શકે તેવાં પાણી ભરેલાં માટલાં છે; અને જ્ઞાન તે સવ શક્તિમાન પરમા- 
«મા છે, અને પુસ્તકે। તે એનો રસ્તે દેખાડનાર પૂજતીય દેવે છે. ” 


ડત્ત” ઝીવનચરિત્રિનો મરમાં 


(અનેક અનુભવીઓના ઉદ્ગાર) 4 

“ જીવનચરિત્ર એ એક પ્રકારતુ' દ્પણુ છે. જેમ અરીસામાં મનુષ્ય - 
પોતાની સુખાગૃતિમાં ખાંપણુ જુખે છે, ત્યારેતે ખાંપણુને કાઢી નાખવા 
અતે કાંતિમાં વધારા કરવામાટે પ્રયત્ન કરે છે; તેમ ચરિત્રરૂપી આરસી- 
થી પોતાના સ્વભાત્રમાં વળગેલાં ભૂષણુદ્ષણુ-મુણુરોષ તેના ન્નેવામાં 
આવે છે અને તેમ થતાં દૂષણુતે ક્ષય અને ભૂષણુમાં ૬દ્િ કરવાને તે 
'ત્રન ચાય છે. વળી જે કામ ઉપટેશ અયવા ખોધ કરવાથી નથી ખનતું, 
તે કામ જીવનયરિત્ર સહેલાઇથી પાર પાડી શકે છે. અતિ શ્રમ લઈ નિયા 
કરણા, દેશાટન કરો, સ્તદેશહિતેચ્ડુ થાએ, પ્રેમશેર્ય દાખતો, એવા એવા 
ઉપદેશો સુખે અથવા પુસ્તકકારા કરવાયો જેવી અતે જેટલી અમર થામ 
છે, તેના કરતાં એવા ચુણાથી અ'કિત થઇ પ્રખ્યાતિમાં આવેલા મહા- 
પુરુષોનાં ચર્ત્રિ વાંચી સમજવાથી અધિક અસર થાય છે. વાંચનારના 
સ્મરણુસ્થાનમાં તેની આબાદ ઉ'ડી છાપ પડૅ છે અને પછી તે તેને 
અનુસરીને ઉર્ત્તાજત થઇને બહાર પડે છે. ” 

“ ઉત્તમ ચરિત્રો તેના વાચકને બતાવી આપે છે કે, એક સામાન્ય 
મનુષ્ય પગુ પોળાનું જીવત કેટલી હદસુધી ઉત્તમ બતાવી શકે તથા કેવાં 
ઉચ્ચ કાર્ય કરી શક અને જગતમાં કેટલી મધી સારી અસરે ફેલાવી શકે.” 

“ ચરિત્રોતા વાચનથી આપણુ' ચેતન્ય સતેજ થાય છે, આપણી 
આશામાં જીવન આવે છે; આપણામાં નવુ' કોવત, હિંમત અતે શ્રદ્ધા 
માવે છે. આપણે આપણુ ઉપર તેમજ ખીજએ ઉપર શ્રદ્ધા 
રાખીખે છીએ, આપણામાં મહત્ત્વાકાંક્ષા જનગે છે, આપણે રૂડાં કાર્યોમાં 
જેડાઇએ છીખે અતે મોટાઓનાં કામોમાં તેમતી સાથે હિસ્સેદાર થવાને 
ઉસ્‍્કેરાઇએ છીએ. આ પ્રમાણે જવનચરિત્રોના સહવાસમાં રહેવું, જીવવુ” 
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અ શૂ“. દ 
૧- હિદુઓએ ! તમે સાંભળે. 

(મહાત્મા ગાંધીજના ભાષણમાંથી-“સૌરાષ્ટ્ર' તા. ૯-૮-૨૫) 

આપણી મને।હર્‌ ધરતી ઉપર વસતી તમામ નાત અને કેમ 
વચ્ચે બધુતા, એને હુ' હિદુમુસ્લીમ એકતા કહુ' છું. એ બ'ધુતા આપણે 
હાથે બધાવી શું અશડ્ય છે ? એ કાર્યકમ શું અનિષ્ઠ છે! પણુ મે' 
તા એ વાતમાં હાથ ધોધ નાખ્યા છે. મે તે! ન્નહેરાત કરી દીધી છે 
કે, આ દર્દની દવા કરનાર વેદ્યતરીકે હું' નાપાસ પડયે! છું. હિ'દુ અ- 
ગર્‌ મુસલમાન કોઇ પણુ મારી ઓષધિ સ્વીકારવાને તેયાર નથી; એટલે 
આ વિષયનું નામમાત્ર લઈ હુ' ચૂપ થઇ નનઉ' છું. હુ' એટલુંજ કહેવા 
માગુ' છું કે, જો આપણી આ ભૂમિતે। ઉદ્ધાર કરવાની આપણી ઇચ્છા 
હોય તો આપણેં બન્નેએ એક થયેજ છૂટકો છે; અને આપણે લલાટે 
નને એવુ'જ લખાયું હેય કે, આપણે એકખીનનતાં લોહી વહેવડાવ્યા- 
સિવાય ભેટવાતાજ નથી, તોતો હુ' કહુ' છું કે, એ લડાઇ કાલ થતી 
હોય તો આજે થાવ અતે જલદી થાવ. જે આપણે એકખીનનાં 
માથાંજ કાપવાં છે તે! ચાલે, એ કામ મરદાનગીને શેભે તે પ્રમાણે 
આપણે કરીએ તો તો એકબીજાને માટે ખોટાં આંસુ પાડવાનાં છેડી 
દઇએ, એકબીજનની સહાતુજૃતિ મામવાનું છેડી દઇએ, 


૨ શભસગ્રણન્ભાગ ૬૨૧ લે 
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અને અસ્પૃશ્યતાના શાપમાંથી હિ'દુતો છૂટકારો કરવો એ : 
અન'તકાળ ચાલે એવે અગર તો અશડય કાયષક્રમ છે? હિ'દુ* 
એ સુંદર્‌ વદન ઉપર જ્યાંસુધી અસ્પૃશ્યતાનું કલ'ક ચૉંટયું છે, ય 
સુધી સ્વરાજપ્રાપ્તિ એ છેકજ અશ્ચક્ય વસ્તુ છે, એમ હુ' દાંડી પીટી 
કેછુ' છું, કદાચ ડાઉનીગ સ્ટ્ીટથી સ્વરાજની ભેટનું પાર્સલ હિ'દુસ્તાન 
માં આવી પહોંચે, તોપણુ જ્યાંસુધી આ શાપનુ' નિવારણુ નથી થયુ 
યાંસુધી એ ભેટ એ ઝેર છે. અસ્પૃશ્યતાનિવારણુના પછીનાં પગલાં $ 
છે ? ઓ સનાતની હિ'દુએ ! તમારાજ એક સનાતની હિ'દુતા મેહા” 
આ શખ્દો સાંભળે. અસ્પૃશ્યોની સાથે ખાવાપીવાને વહેવ 
રાખવાનું હું નથી કહેતો? અસ્પૃશ્યાની સાથે બેટાખેટીના વહેવ 
કરવાનું હું નથી કહેતો; પણુ એટલુંજ કહું છું કે, તમારી સેવા * 
ઉઠાવે તો તમે પણુ એને તમારી નજીક રાખે।. એને તમારાથી અસ્પૃ 
ન રાખો. ધમને નામે વષો થયાં આપણે એને ખેડીમાં રાખ્યા 
અને આપણી એ સેવા ઉઠાવે છે. સેવા કરનારનો એ અધિકાર છે ' 
એને આપણે આપણાથી અસ્પૃશ્ય ન બનાવીએ. કલકત્તાના ચે 
હિ'દુઓ ! તમે સાંભળો ! હિ'દુધર્મ આજે તોળાઈ ૨હ્યો છે અને ત 
અસ્પૃશ્યાને ઉદ્દાર નહિં કરે। તો એનું છાબડું બેસી જવાનુ છે. 


૨-તમારાં બાળકેમાટે ઉત્તમ શિક્ષણ 


જાપાનમાં નિશાળે ભ્રણુતા પ્રત્યેક ખાળક સાથે તીચલા ભાવ 
વાતચીત શિક્ષક અને વિદ્યાર્થીએ વચ્ચે એકાદ વખત પણુ થાય છે* 

શિક્ષકઃ-તું આવડે મે।ટો શાથી થયો ? 

વિઘાર્થી:-ખેો।રાક ખાવાથી. 

શિક્ષકઃ-એ ખોરાક ક્યાંથી ઉત્પન્ન થયો? 

વિઘાર્થીઃ-આપણુ દૅશ-કળપાનની જમીનમાંથી. 

શિક્ષકેઃ-વાર્‌,,. ત્યારે તો તારૂં શરીર નપાનતીજ ભૂમિમાં 


સાગર એળી' ગવાનેો સેતુ ૩ 
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ઉત્પન્ન થયું છે અને એનાથીજ એવું પાલનપોષણુ_ થાય છે. માતા- 
પિતાવડે એ પેદા થયુ' છે તોપણુ એ માતાપિતાની શક્તિ પણુ નન- 
પાનની ખહારતી તે! નથીજને ? 

વિદ્યાર્થી :-ના%. 

શિક્ષકઃ-ત્યારે તો “નપાનને-આપણી માતૃભૂમિને પૂરેપૂરા અધિકાર 
છે કે જ્યારે યોગ્ય લાગે ત્યારે તારૂ' શરીર એના ઉપયોગને માટે લઇ લે ! 

વિદ્યાથી:-જછ હા, એ વખતે મારૂ કોઇ પણુ બહાનુ ચાલેજ નહિ. 

એટલીજ વાતચીતથી માતૃભૂમિમાટે પ્રાણુસમર્પ ણુ કરવાનો ભાવ 
નાપાનીસ વિધ્યાથીની નસેનસમાં પ્રવેશ કરી જય છે. 

ખરેખર્‌ ધન્ય - છે એ. નાનાં નાનાં બાળકોને કે જેમની બુદ્ધિમાં 
' બચપણુથીજ આવી મણત્ત્વની વાત ઠંસાવવામાં આવે છે, ઠસી શય 
છે અને આચરણુમાં ઉતરવા માંડે છે! આપણા દેશમાં તો એક 
ખાજુ વિદ્દાન પડિતજ અતે ખીજી ખાજુ આલ્લિમ ફૂાજિલ મેોલલવી 
સાહેખ, શતાખ્દીએ વીતી ગઈ તેોપણુ એટલુ વ્યાવહારિક સત્ય 
નથી સમજ્યા કે આપણે હિ'દુ અને મુસલમાન એકજ માતા- 
(ભારત)ના સ'તાનો છીએ અને એકજ મસાતાનુ' દૂધ (અન્ન) 
પીએ છીએ એટલા માટે સગા ભાઇએઓજ છીએ? 


ર 0 ૧ 
૩-સાગર ઓળ ગવાનો સેતુ 
( “નવયુગ”-શ્રી વસવાણીના લેખમાંથી ) 
દિ'દુસ્તાને ધણીએ ગાઢ નિદ્રા લીધી છે; પણુ, આજે તે જગે 
છે. એની આંખ ન્યારે ચેતનથી વિકસશે, એતું હદય જ્યારે આત્મ- 
સ્ાનથી ઝળદળશે ને એને જ્યારે સ્વરૂપનું આત્મભાન આવશે, ત્યારે 
સ્વરાજ એની હથેળીમાં હશે. આજે એની ન્નગૃતિમાં ઉણુપ રહી છે; 
આજે છ ગ્રામ્યપ્રવેશ અધુરો રલ્લો છે. ગામોાગામ રાષ્ટ્રનો સદેશ 
ફૂરી વળવો જેઇએ; ગામેગામ ઝુમારેનાં સેન્યોએ રાવટીએ નાખવી 
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જેધએ. એ કુમારોની સેના બોલે તે પહેલાં વિચાર કરે. ભૂતકાળમાં 
હિ'દતી કયી દશા હતી અને આજે એની શી દશા થઈ છે, એ બધુ' 
ડેરા ઠોકનારાએએ ન્નણી લેવુ નનેઇએ. આજની અધો ગતિનું મૂળ- 
કારણુ તેમણે શેધવુ' નેધઇએ. “સ્વદેશી'થી આપણી આઝાદીની 
લડેતને કેવે। ને કેટલે વેગ મળી શકે છે, એ દરેકે સમજી લેવાનું 
છે. સામ્રાજ્યવાદતી છાતીમાં પ્રજ્નએ;તે ચૂસીને એકડું' કરેલુ' લોહી 
ધબકે છે. આપણે એક વખત આથિ ક શેષણુને અટકાવી શકીએ તો 
સામ્રાજ્યવાદ આપણી આગળ પાંગળે। થઈ પડે. નાના ઝહઉદ્યોગાના 
વિકાસમાં જનતાનો ઉદય છે તે એ વિકાસ હિ'દુસ્તાનને બ્રિટિશ 
સામ્રાજ્યવાદનાં જડખાંમાંથી છેાડાવે છે. 

આત્મજ્ઞાન આવશે ત્યારે શ્રદ્ધા જન્મશે. આજે હિ'દમાં તો 
ભયની પ્રજરી ચાલી રહી છે. એક અધિકારી પણુ ગામડહીઆઓને 
થથરાવે છે; એક પોલીસ પણુ ગામહીઆઓને થથરાવે છે; એક 
પોલીસ પણુ પટેલને દખડાવે છે અને માંડ માંડ જવન ખે'ચતા ખેડુત- 
ને ત્રાસથી પોતાની મજુરીમાંથી ભાગ આપવે પડે છે. આજે એકે 
એક ખાતામાં લાંચની ભ્રણ્તા પેઠી છે. લે કામાં હિ'મત નથી કે તેએ લાંચ- 
રૂશ્વત આપવાની ના ભણી શકે. લોકે તો પોલીસોને-અધિકારીએ ને 
સવ'શક્તિમાન લેખે છે; અને આ ખીકને લીધે તેએ। દીનને મારે છે. 
યુવકોએ તો વીરતાનો સ'દિશ આપવાને છે ને ભીસ્તાને ભગાડવાની છે. 

શ્રીરમચ%્રજી કહે છે કે, જનની તે જન્મભૂમિ તો સ્વગથીએ 
ગરવાં છે. ત્રદષિસ'તાનેને જન્મ દેનારી હિ'દતી પુણ્યભૂમિ શું જગદ્‌- 
ગુરુ નહિ બની શકે? હિ'દમાં શ્રદ્ધા મૂકો, એના ભાવિમાં વિશ્વાસ 
રાખો. જેટલી શ્રદ્ધા હશે તેટલી વીરતા હશે. જે સ્તાનમાં પાર્કાની 
નિષ્કાળજ છે, તે જ્ઞાનમાં ભીતિનતી ભી'તેો છે ને તેથી તમારા અ- 
તરમાં પ્રેમ રાખજે, ધિક્કાર રાખન્ને મા ! વીર રતુમાનને હિંદ તે 
અભણુ લેખે છે. તેણે પુસ્તકો! નથી વાંચ્યાં, પણુ એનામાં ત્તાનપકાશ 
હતો તે શ્રદ્ધાજ્યાત હતી, એણે સાગર ઓળગગ્યે, ત્યારે એનામાં ભય 


વટાળવાના ખ્રિસ્તીઓના પ્રયત્નો પ 


નહોતો. એણે તો શ્રદ્ધાના ચેતનખળથી સેતુ ખાંષ્યો, પત્યરે પત્થરે એણે 
રમનામની આસ્થા ઉતારી અને રામલક્ષ્મણુની ખેલહીએ લ'કામાં 
લશ્કર દોર્યું, યારે આ સાગરને આપણે કાં ન એળ'ગીએ ? કાં હનુમાન- 
ની શ્રદ્ધાથી સેતુ ન ખાંધીએ ? અને ખાંધીશું યારે સ્વરાજ આપણું છે. 





ક 
૪-વટાળવાના ખ્રિસ્તીઓના પ્રયત્ને 
(દૈનિક “દહિ'દુસ્થાન”માંથી ) 

વરતેજથી ભાઈ મૂળચ'દ પારેખ નીચે પ્રમાણે લખી જણાવે છેઃ- 

હિ'દુસ્થાનની વસ્તીનો લગભગ પાંચમે ભાગ એટલે છ કરેડ 
મવતૃષ્યો અસ્પૃસ્ય ગણાય છે. આમાંનો મેઢેો ભાગ દલ્ઞિણુ હિદુ- 
સ્થાનમાં છે. ઉચ્ચ જ્ઞાતિના બ'ધુઓ તેમને! સ્પ કર્તા નથી, સ્પશ' 
કરવામાં પાપ માને છે. પૂજ્ય મહાત્મા ગાંધીજને આ દશ્ય અસલ્ર 
લાગવાથી તેઓશ્રીએ અલ'જેદ્દાર્નું કામ હાથ ધચુ. આ કાયને 
સનાતનીએએ વખેડી કાઢયું તેથી તેઓ પૂ૦ ગાંધીજીની વિરુદ્ધ વર્તન 
કરવા લાગ્યા. પરિણામે ખ્રિસ્તાં મીશનરીએ, જે હિ'દુધર્મ પાળતા 
અ'તયજેને ખ્રિસ્તી બનાવવાનું કામ ડરતા હતા તે પગભર થયા. 

ખ્રિસ્તી માશનરીઓઆના પ્રચત્ને 

મીશનરીઓએ કાઈસ્ટને નામે ૭ કરેડ અસ્પૃશ્યોની ઉન્નતિ 
કરવાનું જહેર કરી તે કામ આજે ઘણાં વષ થયાં હાથ ધયું છે. પૈ- 
સાની મદદ તેમને યરે।૫-અમેરિકામાંથી થોકબ'ધ મળે છે; કારણુ કૈ 
પોતાના ધમ માં એક પણુ માણુસની ભૃદ્ધિ થાય તેમાં પુણ્ય મનાય છે, 
તેથી આ પુણ્યના કામમાં પૂરતી મદદ વિલાયતતી સરકાર તથા ત્યાંની 
પ્રજા કરે છે. ખે દિવસ પહેલાંજ નવસારીના મીશન ખાતાતે અમે- 
રિકાયી પાંચ હજર્‌ ડીલર(લગભગ સેળ હર્‌ રૃપિયા)તે ચેક આ 
કાર્યના પ્રચાર્માટે મળ્યાનું સાંભળ્યું છે. 

મદ્રાસ ઈલાકામાં એક મીશનરી સસ્થા છે, કે જેમાં ૧,૨૦,૦૦૦ 


ન શભસ મહં-ભાગ ૧ લા _ 


ખ્રિસ્તી થઇ ગયેલા અસ્પૃશ્યો છે. આ સ'સ્થા તરફથી ૧૦૦૦ ગ્રાથ- 
. મિક શાળાઓ, તેર આશ્રમે, બે હાઇસ્ફૂલેો અને એક કૉલેજ ચલાવ 
વામાં આવે છે; એકદર ૨૪૦૦૦ ખ્રિસ્તી થયેલા અસ્પૃશ્યોને કેળવણી 
આપે છે. દર્‌ વર્ષે ૧૨૦૦૦ નવા અસ્પશ્યોાને ખ્રિસ્તી બનાવે છે. આ 
સ'સ્થામાં મેો(ટે ભાગે બધા ખિસ્તી થઇ ગયેલા અસ્પૃસ્યેોજ કામ કરે 
છે. તેમાં ૮૦ અસ્પૃશ્ય ષ્રિસ્તી પાદરીએ છે, જે ખીજ અસ્પૃશ્યોને 
વટાળવાનું કામ કરે છે. ઉપરની હજીકંત તે! માત્ર મદ્રાસ ઈલાકાની 
એકજ સંસ્થાની છે. આવી રીતે ખીજ પણુ અનેક સ'સ્થાઓ મુંબઇ 
ધ્લાકામાં, બ'ગાળામાં, પ'જખમાં વગેરે સ્થળે કામ કરતી હશે. 
સનાતનીઓએ ચેતવાની જરૂર છે* 

આવી રીતે એકજ પ્રાંતમાં દર વર્ષે આપણા ૧૨૦૦૦ હિંદુભ્ાઇ- 
એ!ા-એકજ પિતાના પુત્રો-આપણાજ વર્તનથી ખ્રિસ્તી થઈ નય 
છે ! હિદુસ્થાન આખામાં તો લાખોની સ'ખ્યાને વટલાવતા હશે; ત્યારે 
હજુ પણુ શું સનાતનીએ અસ્પૃશ્યોને વિરોધ કરી આ હલકી ગણાતી 
કેમની ઉન્નતિને માટે કાંઈ પ્રયત્નો નહિ કરે ? 

શાળા અને આશ્રસે।ની જરૂર 

અસ્પૃશ્ય્રોના ઉદ્દારમાટે આપણી દિલસે।જ ન હોવાથી અને આ- 
પણે તેમને હડધૂત કરતા હોવાથી તેએ મીશનરીઓની નિશાળો અને 
આમશ્રમે।માં દાખલ થઇ ખ્રિસ્તી થઈ જય છે. આપણે આપણા ર્‌ામ 
અને કૃષ્ણુતે ભજનાર ભાઇઓને ખીજ ધમમાં વટલાતા અટકાવવા 
હોય તો સનાતનીએ તેમજ દરેક ચુસ્ત હિદુની ફરજ છે કે, તેએએ 
અ'યજશાળા તથા આશ્રમો। સ્થાપવાં અને તેવી સંસ્થાઓ હોય તેને 
પૂરતી મદદ આપવી કે જેથી તે સ'સ્થામાં અસ્પૃસ્યેો। કેળવણી લઈ ખ્રિસ્તી 
નિશ્ચાળા અતે આશ્રમોમાં જતા અટકે અને હિંદુ ધર્મ પાળી શકે, 

સ્વધર્મ રક્ષા અતે સ્વરાજ્ય 

સતાતનતીઓના અ'ત્યજપ્રત્યેના વિરુદ્દ વર્તનને લીધે હિ'દુધર્મતી 

રક્ષા થવાને ખદલે ધર્મને ક્ષય થતો જાય છે, આ અ.'ત્યજ ને 


નોવેલે। અને કાલ્પનિક ફધાએા છ 


હિદદુધમ' છેડી ખ્રિસ્તી કે મુસલમાનધમી" થઇ નય છે, તો પછી 
આપણી સાથે તેએ છૂટયી હળી મળી શકે છે. સારી કેળવણી પામેલા 
આવા વટલેલા અતજ ભાઈએ તો આપણી ઉપર અમલદાર પણુ 
થઇ આવે છે અને શેઠાઇ ભોગવે છે, જે આપણે મૂંગે મોહે સહન 
કરીએ છીએ. હિ'દુ ધર્મ છોડવાની ફરજ આપણે તેઓને આપણા 
પોતાના વતનથીજ પાડીએ છીએ. આડકતરી રીતે આપણે આપણા 
પાતાના ધર્મને ક્ષય કરીએ છીએ. 

આપણે સ્વરાજની વાતો કરીએ છીએ; પરતુ આ મીશનરીએ! 
અ'ત્યજની સેવા કરી તેને પોતાના કરી તેઓને એવી રીતે તેયાર્‌ કરે 
છે અને સરકાર પાસે કહેવરાવે છે કે, અમારે સરકારનું રાજ્ય જોઇએ . 
છીએ, હિ'દુઓનું રાજ્ય અમારે નથી જ્નેઇતું. આને! સાક્ષાત્‌ દાખલે। 
પ્રિન્સની હિ'દુસ્તાનની મુલાકાત વખતે જ્યારે તેમની મુલાકાતનો ખ- 
ધાએ બંદિષ્કાર કયો હતા ત્યારે મીરાતરીએએ અસ્પૃસ્યેોની એક 
ક્રન્ફ્રન્સ દિલ્હીમાં તે સમયે બોલાવી, જ્યાં ૩૦,૦૦૦ (ત્રીસ ઉનનર) 
અસ્પૃશ્યોને એકઠા કયા અને પ્રિન્સસે ઉપર્‌ મુજબ સ'દેશે અપાવ્યો. 
આવી રીતે આપણા ધમનુ' છેદન ઉધાડહી રીતે થયા કરે છે; આપણે 
સવેળા ચેતવાની જરૂર્‌ છે. અ'ત્યનનેના સ્પર્શ માટે વાંધો હોયજ નહિ, 
હતાં કોઇતે વાંધો હેય તો તેએ પણુ અત્ય'નનેહ્દારના કામમાં તન, મન 
અને ધનની મદદ કરી શકે છે, પછી સતાન કરી દેહશુદ્ધિ કરી શકે. છે. 
અ'યજવિરુ&ૂની ચળવળથી ની હિ'દુધ્મતેો ક્ષય થતો જાય છે 
અને થતો જશે. તે થતું અટકાવવુ' તે દરેકે દરેક હિ'દુતી ફરજ છે. 


પ-તોવેલે! અને કોલ્પનિકે કેથાઓ 


(લેખક-મણિલાલ ચુનીલાલ ભટ્ટ; “ગુજરાતી” તા. ૨૧-૨-૨૬) 
હાલમાં નોવેલો અને કાલ્પનિક કયાએનું વાચન અધિક પ્રમાણુ- 
માં તજરે પડે છે અને તે વિશેષ પ્રમાણુમાં છેકરાએ અને વુવાતેમાં 


ટ ફીભસ'શ્રહં-ભાગ ૨ લે! 
જોવામાં આવે છે. 
કેટલાક મ્ર'થકતૃં તતપદાભિલાષી તેમજ અન્ય જને નેોવેલો અને 
કલ્પિત વાતાઓ ખહછાર પાડે છે; અને તેનો મોટા સમુદાય મદન અને 
સ્રીવિષયક વસ્તુથી ભરેલો હોય છે. એવા વાચનથી કેટલાક અવિચારી 
યુવાનો અને છે।કરાએ પોતાનું શ્રેય નહે સમજી અનીતિના ગતમાં 
ઉતરી પડી શારીરિક તથા માતસિક શ્ઞક્તિની અને ધનની ખરાબી કરે છે. 
સુશિક્ષિત પુસ્ષા અને સ્રીઓઆએ પોતાનાં છેકરાએને એવા વા- 
ચનથોી દૂર રાખવાં જેધએ. યુવાનોએ પણુ સમજવુ જઇએ કે, એવા 
વાચનથી આપણાં મન અને નીતિ ઉપર્‌ ખરાબ અસર થાય છે, માટે 
ઉત્તમ પુસ્તકેોનુ' વાચન રાખો, કે જેથી તમે એહિક તેમજ પાર્લૌકિક 
શ્રેય સાધી શ્કરશે।. ઇતિ શમ્‌. 


ક ૬-_ હ 
૬-હસવું એટલે શું? 
( “પ્રજમિત્ર અને પારસી” ઉપરથી ) 

હસતે ચહેરે। કોને પસદ પડતે! નથી? દરેક જણુ બળિયલ અતે 
મુ'જર્‌ા ચહેરાતે બદલે હસતે અને આન'દી ચહેરે નવા માગે છે. 
જેએ આનદી ત'દુર્સ્તી ધરાવે છે, તેએ સદા હસ હસ ફરે છે. 
બિમારો અતે પોતાની તબિયત ખગડી જતી હોવાનો વહેમ ર્‌ાખ- 
નારાએજ ખુદાની કિ'મતી ખબક્લીસરૂપ હસવાથી અતે આન'દી સ્વભા- 
વથી દૂર રહે છે. હસતાં રહેવાયી અનેક લાભે। થાય છે. એક પ્રખ્યાત 
જર્મન તખીખબ ડેહે છે કે, હસવાથી શરીરમાંતું લોહી ગરમ રહે છે, 
હસવાથી આપણી નાડ બરાબર નિયમિત ચાલે છે, દસવાથી આપણા 
ખરડાને! કાંકો મજખૂત ખને છે અતે હસવાયો તનમાં તાજ હિમત 
આવે છે. હસવુ' જીવનશક્તિમાં વધારે। કરે છે. ખુશાલી અને આન'દી 
સ્વભાવ ચેતનશક્તિ વધારે છે. હસવું અને હસમુખો સ્વભાવ શરીર 
અને આત્માને મજખૂત અને ત'દુરસ્ત રાખે છે. હસવુ' એ જ'દગીમાટે 
ખાસ જરૂરી છે. ત'દુરસ્તી અતે સુખતેો આધાર્‌જ હસવુ છે. હસવું એ 


“ક. ષ.-પ્- ઉ. ૧.૦૫... 


જ જીરને ઝણકારે ! હે 
એક પ્રકારની શક્તિ વધારનારો ઈલાજ છે. એક તખીખ તો આગળ 
વધીને કહે છે કે, ખોરાક કરતાં પણુ હસવુ' વધારે ઉપયે।ગી છે. 


હ હ 
[૭-જ જીરને ઝણકારે ! 

( “ગાંડીવ” તા. ૧૩-૧૨-૨૫ માંથી. લેખક-વિનાયક સાવરકર) 

( વિનાયક સાવરકર અને ગણેશ સાવરકરનાં નામ કોણે નથી સાંભળ્યાં ? 
ગણેરાપત્ની સ્વ. યરે।દાબાઇને પોતાના હુદયદેવને। સારા જીવનમાટે વિયોગ 
થયા હતે।. પોતાની ગોદમાં ઉછરેલો એક દિયર ખાલ પણુ સરકારની જ- 
જીરે।માં જકડાયો હતે; પણ પ્રેમઘેલી ભાભીને કાજે ધનધેોર આકાશમાં 
એક તારલીએ ચમકતો હતે. બેરીસ્ટર થઇને ખીન્ને દિયર વિનાયક વિલ।- 
યતથી આવરો અને જીવનમાં ઉલ્લાસની ક'ઈક રેખાએ આંકરો, એવી તેને 
આશા હતી; પરતુ ૧59૦ ના માચ માં છગ્વીસ વરસની નાજુક ઉ'મરે વિ" 
નાયક પણ  વિલાયતમાં ગિરકતાર થયો. પે।'તાની પરહેજના સમાચાર વિ- 
નાયકે ભાભીને મરડી કાવ્યરૂપે મોકલ્યા. તે કાવ્ય આ--) 

“વેશાખને ચ% આકાશમાં મીઠડું' મીડું' હસી ર્લો છે. સફેદ 
ચ'દ્રિકા ઈમારતોપર આભ પ્રસારી રહી છે. “નઇ ફૂલની જે વેલહીને 
“બાલે” જાતે જળ સિ'ચેલાં, તે પોતાનાં નાનકડાં ફલેના મધમધાટથી 
મહેકી રહી હતી. બધાં સગાંવહાલાં ધેર આવ્યાં હતાં, મ!રૂં ધર જાણે 
ગાકળીઉં ખની રહ્યું હતું. એ નવજવાતોનું દેશધેલાપણું, પવિત્રતા 
અને આત્મયાગની વિભ જ્નેઇ કી તિસુ'દરી પણુ થનથત નાચી રહી 
હતી. જુવાનીના નવલેહીઆળા પ્રાણુ હદયપુષ્પતે પ્રકટાવી રલ હતા- 
તેતી સુવાસ વહાવી રહ્યા હતા. ગામતા લેકે જેને ધમશાળા કહેતા, 
તે એ ધામ દિવ્ય ફૂલવેલોથી બગીચા જેવુ' બતી રહ્યું હતું. એ વેળા 
મારી વહાલી ભાભી ! તારા પ્રેમને રસે ર્સાળતાથી ઉભરાતું ભે।જન તું 
બનાવતી હતી. વાતોને હિ'ચકે હિ'ચતા અમે ચાંદર્‌ણામાં ભોજન 
કરી રહ્યા હતા. કદી કદી શ્રીરામય%રના વતવાસનું પુરાણુ ઉકેલાતું- 
ખીજીજ પળે ઇ્રઢાલિ દેશની ર્વત-ત્રતાતો ધતિહાસ ક્ેધ્ન ઉપાડવું-વીર્‌ 


૧૦ _ચશભસ મહ-ભાગર॥ લો 


તાનાજનાં અદ્ભુત _શૈૌય'ગીત લલકાર્‌ાતાં, અથવા તે! ચિતોડગઢ કે 
પૂનાના શનિવાર્વાડાને મહિમા ગવાતો ! એ વેળા મારી માતૃભૂમિ 
ગુલામીની ખેહીએ।માં જકડાયલી, દુશ્મનોના તીરથી છિન્નભિન્ન થયેલી 
મારી અનાથ હિ'દશૈયા પણુ સાંભરતી; અને તેના દુઃખથી હૈયામાં 
ચિર્‌ાડા પડતાં તેતી મુક્તિને કાજે મારા ભાઇને હુ' ઉપદેશ દેતે. 

પ્યારી ભાભી ! એ રમ્ય સમય, એ સગાંઓતે મીઠંડે સહવાસ, 
એ ચપ્રકાશ, એ નવનતવી ડથાઓ, એ સ્મરણીય રાતો, દેશમાતાને 
મુક્ત કરવાને! દિવ્ય ઉલ્લાસ અને તેને પૂર્ણુ કરવાને કરેલી ઉમ્ર પ્રતિ- 
તાએ-સાંભરે છે? સાંભરે છે, મારી ભાભી ! 

સાંભરે છે, ભાભી ! એ વેળા યુવકસઘ પે।કાર્તો, અમે “બાજી 
પ્રભુ” થશું. યુવતીએ સગર્વ મસ્તક ડેલલાવી કહેતી-અમે ચિતોડની 
વીરાંગનાએ ખનીશુ' ! એ ત્રત, માહી ! અ'ધ૬ૃત્તિથી નહેતાં લેવાયાં ! 
એ દિવ્ય જવાળામાં પ્રજળવાવુ' સતીત્રત, અમે નણી-સમજને સ્વીકારેલું. 

દેવિ ! પ્રિયજનો સાથે કરેલી એ પ્રતિસાએ સંભારે અને 
ભાળે ! પૂરાં આઠ વરસ વીતે ન વીતે ત્યાં તો મારે ઉદ્દેશ કેટલે 
સફળ થયે! છે ! એ વેળાએ કહેને, રખે હૈયું શે ન ઉભરાય? 
જુએ, જુએ ! કન્યાકુમારીથી માંડીને હિમાલયના ગૌર્વોન્તત મસ્તક 
સુધી હાહાકાર પ્રવર્તી રલ્રો છે. ર્‌ધુવીરતાં ચરણ્‌।માં ભક્તોની ભીડ 
જામે છે-ઓજી ખાજુ યસકુ'ડમાં પણુ હોળી પ્રકટી રહી છે. એ યન 
કરવાની દીક્ષા લેતારાએની પરીક્ષાને, કસોટીનો અવસર આવે છે- 
અને રઘુવીર પ્રજીુ પૂછે છેઃ-“સમસ્ત સસારતા મગળ કાઝે, આ અ 
ચિમાં કેોણુ પોતાની આહુતિ આપશે ?” ભાભી ! એ દિવ્ય નિમ-ત્રણુ 
મળતાં મે' ગના કરી-“તેયાર્‌ છે મારં કુળ, તેયાર છે મારૂં સારય 
કુડુંબ !” ને એ ખોલે બોલે જાણે મે ઈશ્વરી સન્માન મેળવ્યાં. ધમને 
કાજે દેહ ન્યોછાવર કરવાનાં અમારાં વેણુ હતાં ! વ્યથ નહેતાં ભાભી ! 
તે વ્યર્થ નહેતાં ! અપાર્‌ યાતનાએ વેઠતાંએ મારૂં ધર્ય નહિ ખૂટે-મારે 
યોગ નહિ તૂટે ! એ વેળા પ્રિયજનતેની સોડમાં કરેલી પ્રતિસાએ આજે 
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પૂણુ પણે સત્ય નિવડી છે. મારી માહીતી જ'જરે। તોડવા કાજે પ્રકટેલી 
યજ્તજ્વાળમા|ં, મારા સ્વાર્થ ને-મને પોતાને હોમી દઇને હું' કુતાથ થયે। છું.'* 


૮-ઉજળા જીવનની સાધના 


(“ક્ષત્રિય” માગશર્‌-૧૯૮૨ ના મુખપૃઇપરથી ઉતારે।) 

ઉન્નત પ્રનજીવનના આદશપ્રત્યેની દોડમાં આગળ વધવુ છે કે 
પાછળ પાછળ ધસડાઈ જવું છે ? એ પ્રશ્ન આપણા નવજુવાનેોના 
જવનમાં ગુથાઈ ગયેલે હેવે જનેપ્રએ. 

વિકસિત અને પ્રભાવશાળી પ્રન્નજીવનનાં સોતેરી સ્વપ્નો સાચાં 
કરવા માટે સાચો 'વિકાસ પામેલું વ્યક્તિજવન અને ન્નેસદાર સ'ધખળ 
ન્નેઇશે; જવનને નીચે ને તીચે ધસહી જતાર પ્રચલિત વ્યક્તિહીન અને 
સામાજિક જીવનની સ'કુચિત ભાવનાઓને છેલ્લી સલામ કરવી પડશે. 

સ'ધ-સાંકળતી શક્તિ તેમાં રહેલી વ્યક્તિ-કડીએઓના બળથી અ- 
કાય છે. આપણા સ'ધતી એકે એક વ્યક્તિ ન્નેમદાર્‌ અને પ્રેરણા 
પામેલી હોવી નેએ, આમ હશે તોજ આપણું સ'ધજવન અને પ્રજ્ન- 
જવન ઉજળુ' ખની શકશે. 

આપણી પાસે ભવ્ય ભૂતકાળ છે, સુંદર ભાવિનાં સોનેરી સ્વપ્તે 
છે, પ્રેરણા છે-અતે એ સૌથી વધારે મહત્ત્વનું આપણી તસોમાં જેસ- 
થી વહેતું યોવનનું ઉકળતું લોહી છે ! 

ઉજળા પ્રજ્નજવનની સાધનામાટે કાળા માથાના માનવીને ખીન' 
કયાં સાધને! જઇએ ? 


૯૬-પુરુષાોને બે બાલ 


(સ્વામી વિવેકાન'દના સદપટેશેમાંથી) 
“જે આનતિ તમારા સુખદુઃખતી ભાગિયણુ છે અને સદાકાળ" 
તે માટે પોતાનું સર્વસ્વ તમતે અપણુ કરી રહી છે, તેમને શિક્ષણુ 


ઉચ્‌ કભસ'ગમણ-ભાંગશ૨ લે 
આપવા તથા ઉન્નત બતાવવાને માટે તમે શું પ્રયત્ન કરે છે! ?” 

“જે દેશમાં, જે પ્રજનમાં નારીપૂન્ન નથી, તે દેશ, તે પ્ર્ન કેઈ 
કાળે મહાત કે ઉન્તત થઈ શકે નહિ. નારીરૂપી શક્તિ-મૂતિની અવ- 
ગણુના કરવાથીજ આજે તમારં અધઃપતન થયું છે.” 

“અત્યારે પણુ આ દેશની કન્યાઓમાં અને સ્રીઓમાં જેવું સદ- 
વતન, સેવાભાવ, સ્નેહ, દયા, સતોષ તથા પતિભક્તિ જનેવામાં આવે 
છે, તેવું પૃથ્વીના ખબીશ્ન કાઈ ભાગમાં મે' જેયું નથી.” 

“એકમાત્ર ભારતવર્ષની કન્યાઓને ન્નેવાથી આંખો ઠરે છે. તેમ- 
નામાં લક્જ-વિનય આદિ સદ્ગુગ્‌ા હજી પણુ જેતા ને તેવાજ રહી 
શક્યા છે. આવાં સરસ સાધને! હે।1વા છતાં તમે સ્્રીન્નતિતી ઉન્નતિ 
કરી શકતા નથી ! 

“મહામાયાની સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા જેવી સ્્રીજાતિને। તમે ઉદ્દાર નહિ 
કરે! અને દેવતુલ્ય ગરીબ વર્ગને જમ્રત નહિ કરે।, ત્યાંસુધી તમારા 
દેશનો ઉદ્ધાર નથી.” 

“તેએમાં સ્તાનને પ્રકાશજ ફેલાવવાનું કાય તમારે કરવાનુ છે. 
ચોગ્ય શિક્ષણ મળે તો તમારા દૈશની સ્ત્રીએ હજ પણુ “આદશ 
સ્રીઓ ખની શકે તેમ છે.” 

“જે જે આદશ નારીએ થઈ ગઈ છે, તે સવ પવિત્ર સન્નારી- 
એનાં જીવનચરિત્રો! કન્યાએની નજર આગળ તરતાં રાખવાં જઇએ.” 

“ થેડડાજ સમયમાં એક અદ્ભુત નવુ' ભારત અપૂર્વ મહિમાવાન 
ખબતીને જગતને આશ્ચર્યચકિત કરતું આવિર્ભાવ પામશે. મારી ૬4 
ધારણા છે કે, એવે સુંદર ફેરફાર થવા લાગ્યો છે અને એ શુભ 
' દિવસ થેડાજ સમયમાં તેજસ્વી ઉદયકિર્ણુથી ચળકી રહેશે !” 

( “ખ'કિમ નિખ'ધમાળા “માંથી » 
“સ્રીઓ એ સાક્ષાત્‌ક્ષમા, દયા અને સ્તેહની દૈવી મૂતિએઓ છે. ” 
“શાળાઓમાં ભણ્યાવિના પણુ જ્ઞાનની રહિ થઈ શકે છે. ”' 
“ કથા અતે હરિકીર્તન એ પૂવ કાળે તાતપ્રાપિતો એક સુખ્ય 
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ઉપાય હતે. ”' 

' પ્રાચીન સન્‍્નારીએ। કથાક[રેતા મુખથી પુરાણુ તથા ધ્તિહાસ- 
નતી વાતે સાંભળતી અને તેથી કરીતે પુરાણુ-ઇતિહાસમાં જ્ઞાનને 
જે ઉત્તમ ભડાર છુપાયલે। છે, તે તેમની પાસે ખુલ્લે થઇ જતો. ” 

“ અત્યારના આપણા સુશિક્ષિત ગણાતા યુવકે। કરતાં પણુ અનેક 
વિષયે પૂર્વકાળની સન્‍્નારીએ ખહુ સારી રીતે સમજ શકતી «તી. ” 


૧૦-સુડીવાદ અથવા મહેલાતની ફિલસુરી 
( “ક્ષત્રિય ”તા માગશર-૧૯૮ર ના અંકમાંથી ) 

વિલાસી રાજવટતી કે કેઈ મદાંધ ધનિકતી વેભવવાસના પે।ષવા 
ઉભા થયેલા પેલા રાજમહાલયે। નિહાળે! ! ત્યાં શુ' છે ! વેભવ, વિલાસ, 
કૅપટ, ક્ર્તા-અરે પાપ અતે વિષયવાસના-માનવજવનમાં પશુતા 
લાવનાર સર્વા સાધતે। ત્યાં છે! એ વેભવે। ગરીબોના 9વનલેહીથી 
ખર્ડાયલા અને એ વિલાસે। નિરાધારનાં આંસુથી તરખે।ળ છે. 

એ મહેલાતોને ઉભી કરતાં કેટલાય ગરીબ મજુરે।નાં લે!હી વદ્યાં 
હશે ' ધણાંય દૂધમલ બાળકે માતાની સ'ભાળવિના સૂર્યના પ્રખર 
તાપમાં તરફડી રહ્યાં લશે ?₹-અને તેમાં સૌથીય વધારે ફર અને ભય'કર્‌ 
ધટના તો એ હશે કે, કેટલીયે મજુરણેનાં શીલ વેચાયાં હશે ! ! 

રાજ્યમણાલયોની ખાલ સુંદરતા અને ભગ્યતાના ઓછાડ નીચે 
મલિનતા અને કરુણુ ઇતિહાસની કેટકેટલી કહાણીએ છુપાઈ હશે ? 

વ મ ન ર્વ ન 
શું આ મહેલાતે। પવિત્રતા, સ્નેહ અને દયાનાં મ'દિરે। ન હે।વાં જેધએ? 


૧૧-જીવજ તુઓની પ્રજા 


( “ગાંડીવ” તા. ૧૭-૧૨-૨૫ ના અ'કમાંથી. લેખક-વિશ્ચામિત્ર ) 
આપણે તો સમાજની સ્થિતિવિષે વિચાર્‌ કરવાની શક્તિનુંજ 
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દેવાળું કાઢયુ' છે. ને આજે હિ'દમાં કોઈ મુસ્તફા કમાલપાશા જેવો 
પ્રચડ નેતા હેત તે તેણે લેોખ'હટી કાયદો ધડીને ફૂતરા-બિલાડાની 
પેઠે પરણીને છીવજ'તુ જેવી પ%્ન વધારતા હિ'દુઓને અટકાવ્યા હેત! 
ગાંધીજએ એક-ખે વાર હિ'દુસ્થાનની વધી ગયેલી વસ્તી સામે પોકાર 
ઉઠાવી પ્રશ્નને બહ્મચર્ય પાળીને વસ્તી અટકાવવાની સલાહ આપી છે; 
પણુ એ સલાહ કુદરતી નથી. જુવાનીના પ્રવાહને ગમે તેટલે રોકશે, 
તોપણુ તે રોકાવાનો નથી. હાલમાં તો કે!ઈઇઈ બનાવટી ઉપાયથી પણુ 
પ્રજ્નેત્ત્તિ રોકવાની જરૂર છે. આપણે પ્રજાને જીવનશક્તિ આપનારા 
સુધારા પણુ કરી શકતા નથી, કેમકે આપણી પાછળ કાયદાનું બળ 
નથી. ધારા કે, આજે સરકાર ખાળલસ અને ૨હદલમ અટકાવનાર 
તથા પુનતલસતી છૂટ આપનારા કાયદે ધડે, નાતજતનતાં ખ'ધને 
કાયદાની સત્તાથી તોડી નાખે અને પુનર્લમ કરતાર્‌ અથવા આંતન તિ 
લસ કરનારને નાતખહાર મૂકનારનતે સખ્ત સળ કરવા તેયાર થાય 
તો વહિ'દુઓને। કેષો દેવતા પોક મૂકીને રડવાને। છે ? દેશ અને કાળ 
પ્રમાણે સમાજમાં પરિવર્તન થવુ'જ ન્નેદ્એ; કારણુકે પરિવિતતન એજ 
જીવનનું ચિહ્ન છે. પાણી પણુ ખાખોાચીઆમાં સ્થિર્‌ થવાથી ગ'દુ 
થઇ નય છે, તે ઠિ'દુસમાજે પ'યાતમાં રાખવાની જરૂર છે. 


૧૨-ખેતીની ઉપજ અને કંસ ઘટવાનું કારણુ 


ગૌપાલન અને દોર ઉછેરવાનુ' ભૂલ્યા ! 
(ર1. રા. દુલેરાય છોટાલાલ અ'જરિયા, તંત્રી 'ખેતીવાડીવિજાન') 
રાજ એ ગોષાહ્મણુપ્રતિપાળ કહેવાય છે. દ્રોણાચાય' જેવા મહાન 
સમય વિદ્દાન મુસુએ તેમને વિદ્યાદાન, ઉથીઆર વાપરવાનુ જ્ઞાન 
અને ક્ષત્રિયધર્મ' શીખવેલે।, યારે ક્ષત્રિયપુત્રના કાનમાં એક મહામ-ત્ર 
મૂકેલો છે કે “તમે! ગાય અને બાહ્માણુનુ' રક્ષણુ કરન્ને, પણુ ભક્ષણુ 
ફરતા ના. ને આ મ-ત્ર ચૂકશે તો. રાજ્યતેજવિનાના નિર્માલ્ય-ઘણા 
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દુઃખી-થશે, રવન્યુ ઉપજ ધટી જશે, ખેડુત ગરીબ બનશે, પ્રજા 
નિર્ધન, નિર્ખળ, અદ્પાયુષી અને દુરાચારી થશે, '' આવે ઉત્તમ 
ગુસુમ'ત્ર ચૂક્યા ત્યારથીજ આપણા દેશની જમીન દિનપ્રતિદિન કસ- 
વગરની થતી ચાલી; અનાજ, ધાસ, કપાસ હેલી જતનાં થયાં; ઉપ- 
જ ધટતી ચાલી; વ્યાપારમાં પણુ મ'દી આવી અને શારીરિક તેમજ 
માનસિક નિબંળતા આવી. 

રાન્નએ પોતાની ફૂરજ ચૂક્યા એટલે “યથા રાજ તથા પ્રજા' એ 
કહેવત અનુસાર પ્રજ્ન પણુ હિંસક અને અધર્મતે રસ્તે ચાલનારી 
સ્વાથપરાયણુ થઇ, એટલે કેઈ પણુ કાર્યમાં તેતી ફ્તેઠ થતી નથી. 
વડીલોની મેળવેલી મ્રતિષ્ટા પણુ ખોઇ, અરે ! વિચાર કરે। ! આપણાં 
એનાં એજ ખેતરે! અને વાડીઓ છે, એ તે એજ કામ કરનારા છીએ, 
છતાં પ્રથમની માફક ધાચું? અનાજ ઉત્પન્ન કેમ થતું નથી ! આ સવાલના 
જવાબરૂપે આ લેખ લખાય છે. 

જ્યારે મારી ઉ'મર્‌ દશખાર વર્ષની હતી અને નમનગરમાં હતે, 
ત્યારે પિતા, કાકા અને મામા સાથે ગામડામાં ફરતે તે સમયમાં 
દરેક ધેર સ'ખ્યાબ'ધ ગાયે। પળાતી; જેથી દૂધ, ઘી, માખણુ, દહી' 
અને છાશની છેળ ઉડતી. ખળીમાં જતા ત્યાં ખેડુતોને ખાજરી, જુ- 
વાર, કઠોળ અતે કપાસનાં કાલાંના ડુ'ગર જેવડા ઢગલા થતા અને ર।જ- 
ભાગને ગ'જ ખખ્ખે ચચ્ચાર ગાઉના અંતરથી દેૅખાતે।. રજપૂત, 
ચારણુ, કાઠી, ગરાસીઆએ પાણીદાર, તેજદાર ઉત્તમ ઓલાદના 
વાલીધોડા રાખી ઓલાદ વધારતા અતે પાળતા. કેઈ પાસે માણુકી, અ- 
ખલખ, કયાડી, ર।જકી, ગ'ધેલી તો કોઇ પાસે લાખણુ વગેરે ન્નત ને 
નામનાં ઘેડાધોડહીએ પાગામાં ખૉંખારતાં ખાંધ્યાં રહેતાં. તે વખતે 
ઘોડાગાડી કે મોટરમાં ફરવાનું જવલ્લેજ હતું. કોઇ પણુ સ્થળે બહાર- 
ગામ જવું હેય તે ધોડાપર સવાર થઇને જવાને! રિવાજ હતે, એટલે 
ધરતાં નાનાં મોટાં દરેક ધેડેસ્વાર્‌ી ન્નણુતાં. અત્યારે તે મોટું દિવાન- 
પદ ભેગવતા અથવા તો મોટી પાયરી ધરાવતા અરીસરતે ધેોડેસ્વારી 
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આવડતી નથી, જે શેોચનીય છે. કહે છે ક આ સુધારાના જમાના- 
માં આપણાં સ્ત્રીપુરુષા કેળવણી પામેલાં, અ'ગ્રેજ વાતચીત કરે તેવાં થયાં 
છે અને આગળનાં સ્ત્રીપુસ્ષા કરતાં ધણાં લાયક છે; પરતુ આ સુધારા 
સાથે જે તેમના વડીલોના ઉત્તમ ગુણે।થી ભૂષિત થએલાં હેત તો 
તેએ વધારે સુખી થાત. અત્યારે તો ખરે પ્રેમ કે સગાધને। સ્નેહ ર્યો 
નથી. ખધુ' જર્મનસીલ્વર જેવુ કૃત્રિમ થયું છે; ખધુ' ઉપરથીજ, અ“- 
તઃકર્ણુનુ' ક'ઇજ નહિ ! આમ દિનપ્રતિદિન સુધરતા ગયા તેમ અસલ- 
નુ' ભૂલતા ચાલ્યા. પરિણામ એ આવ્યું કે, ગૌપાલન ગયું, ખેતી કસવગર- 
ની થઇ અને કમ ઉપજ આવતી ગઇ. ઢો।ર્‌ નખળાં પડયાં, રાજ્યની ઉપજ 
અને વ્યાપાર ધટયે।. આ બધુ' ગૌપાલન અને ઢોરઉછેરતુ-દેશની નવી દોલત 
ઉત્પન્ન કરવાનાં સહાયકારક કામ તરક દુર્લક્ષ રાખ્યું તેથી થયું છે. 

રાજાઓ ઝુ'વરીના લસપ્રસ'ગે દાયજ્નમાં હજરો ગાયો આપતા, 
દાહ્મણે! પણુ પોતાની દીકરી પરણે ત્યારે ગાયો આપતા, કોઈ રાન 
કે બ્રાહ્મણુ વેષ્ણુવમાં મરણુ થાય ત્યારે અ'તકાળ વખતે ખાહ્ાણોને તથા 
દેવમ'દિર્માં ગાયોનાં દાન અપાતાં. આ બધુ દેશની ખેતીને આખાદ 
રાખવા માટે ઇતું. 

ઢોરઉછેરનેો ધ'ધો કરનાર ભરવાડ, રબારી, આયર, કાડી, ચારણુ, 
મતવાગવલી, સિ'ધી વગેરે સ'ખ્યાબ'ધ ગાયો! પાળતા. ર્‌ા“નએ। ચરવા- 
માટે મો।ટા વિંસ્તારતી જમીન પડી મૂકતા અને તેમાં ખેતી કર્‌ાવતા 
નહિ. કોઇ પણુ જતનેો પૂ'૭ઠડાંવેરા કે સિધરેટી વગેરે કરવેરો 
અને પાનચરાઇ કે વનચર્‌ાઇ લેતા નહેતા. ટોર મરી 4નય તેની 
ભામને। ઇશરે। નહેતે।. હવે તે! મરેલાં ઢોરનાં ચામડાં પણુ વેચી 
તેતી ઉપજ લે છે, જેથી પરિણામ એ આવ્યુ છે કે, ભામના ઇન્નર્‌- 
દારા દોરેને ઝેર ખવરાવી મરણુ નીપજવે છે, જેથી ઝાઝાં ચામડાં 
મળી શકે ! હવે રૂતરાં-બકરાં પાળવાનો રિવાજ દાખલ થતે નનય 
છે, ત્યાં ગાય ખાંધે કેણુ! ફેતરાંબકરાંની લી'હીપીશાખ ઉપાડવામાં 
અભડાય નહિ, પણુ ગાયતું ૭ાણુ-ગૌમૂત્ર જે પવિત્ર છે, તે ગ'દ#ી અને 
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મચ્છરના ઉપદ્રવ કરનારૂં ગણાય છે ! ત'દુરસ્તી ટકાવી, દીર્ધાયુષ્ય કર્‌" 
નાર્‌ સ્વચ્છ દૂધ ધરતી ગાય આપતી; તેને બદલે ત'દુરસ્તી ખગાડનાર, 
ભૂખ એછી કરનાર ચાહ વગેરે લેવા માંડયું એટલે પછી પ્ર“્ન નખ- 
ળી થવા લાગી અતે અનેક પ્રકારના રેોત્રના ભોગ થયા અને થાય 
છે; જેથી આપણાં સ્રીપુર્ષો નાલાયક ઠંર્યા'. તેમને પોતાનાં પુત્રપુત્રીઓ 
ઉછેર્તાં આવડતું નથી-નખળાં રાખે છે, માટે જેનાં છોકરાં સારાં તદુ- 
રસ્ત હોય તેમને ધતામ આપવાં. એ ખહાને ઉત્તેજન આપવા ખાતર 
હાલ “એેખી વીક' ગે।ઠેવાયાં છે. આથી આપણુને ખાત્રી થાય છે કરે, 
આપણી માતાએ ખાળઉછેર્‌ માટે નાલાયક છે. ધરમાં ગાય હેય નહિ 
એટલે બન્નર્તુ' પાણીવાળુ' અને ભેળસેળવાળુ' દૂધ પીએ છે અને વા- 
પરે છે. જેની અદર અનેક જ'તુએ હોય છે, તેવા દૂધથી શીતળા, 
એરી, અછબડા, પ્લેગ, નીમેોનીઆ, ઇન્ફ્લુએન્ઝા આદિ અતેફ 
રગે! લાગુ પડે છે અતે મરણુની સખ્યા વધતી નય છે, તેનું કાર્‌ણુ 
ધરની ગાયનું દૂધ નહિ તેજ છે. અત્યારે આપણે શારીરિક અને માનસિક 
ખળ ખોયું, આત્મબળ તો છેજ નહિ; એટલે પછી કૂતર્‌ાં-કાગડાંતી 
માફક અલ્પ આયુષ્ય ભોગવી નાની ઉંમરમાં સ્્રીપુસ્ષરો મરવા લાગ્યાં 
છે. કુછદી વતણુ'ક પણુ આતુ' એક કારણુ છે. 

આ પ્રમાણું ગાયનું પાલન ભૂલી જઇ તેના તરક્‌ બેદરકાર રહેવાથી 
આપણે આપણી જમીનતેો કસ ખોયો, ઉપજ ખોઇ, મજખૂત બળદેા 
ખોામા, જમીન ખેડનાર અને કામ કરનારે પોતાનું શરીર્બળ ખોચું 
અને નિર્ધન કંગાલ બન્યા. 

ગાયતે શણુગાર્‌વી, તેની સેવ।-પૂ”જન કરવી વગેરે પૂજનવિધિ અને 
મૂત્ર, છાણુ વગેરે પવિત્ર ગણ્યુ' છે, તે પણુ તેની ઉત્તમતા માટે છે; 
કેમકે દેશની ખેતી કરતારા બળદને તે જન્મ આપે છે. ગાયો પાળવા- 
નું એછું કયું” તે તો ઠીક, પણુ ગૌભાહ્માણુપ્રતિપાળ બાહ્મણુ વૈષ્ણુવાએ 
ગોમાંસ ભક્ષણુ કરવા માંડયાનુ' સાંભળ્યું છે. પછી કહે-જમીન કસ્‌ 
કેમ ન ચે।રે? વરસાદ કેમ વરસે ? એક વરસાદની તાણે સૂકવણું કેમ 

૧, જે 


શ ક ક /૧ "૫% /શ. ૪'”ર .“. ષ્‌ #”% » 


૮ શભસ'હ-ભાગશલેઇ 
ન પડે ? અતીતિ-અયધર્મ'ને રસ્તે ચાલી કુશળતા ચાહવી એ ખનેજ કેમ !' 

ઉપર મુજબનાં અનિષણ પરિણામો આવ્યાં છે અતે આવશે, મા 
ગૌપાલન અને ઢોરઉછેરતું' કામ તાત્કાલિક હાથ ધરવા અમારી નષ્ટ 
વિનતિ છે. લે।કો પાંજરાપોળમાં ખોડાં અશક્ત ટોર મૂકે છે, તે ખરાબઃ 
છે. મહાજન દયાળુ છે તો પાળીપોષી સારવાર કરાવે છે, પણુ દરેક 
માણુસે પોતાનાં. ઢોરને જીવે ત્યાંસુધી પોતેજ પાળવું, એ તેની ફરજ 
છે. મહાજન ઉપર બવે ખેોન્ને નાખવો તે દેશની વસસ્‍્તીપર્‌ ખોન્ને 
નાખવા બરાબર છે. 

મુંબઇમાં દૂધ વેચવાનો ધધે! કરનારા દૂધતી ઉપજ લઇ પૈસ 
કમાવા માટે ખર્ચઃ કરી સારી ગાયભે'સ લાવે છે. દૂધ આપે યાંસુર્ષ 
રાખી પછી પાણીના મૂલે વેચી નાખે છે, પણુ સારા માણુસોને-પાળી 
શકે તેને આપતા નથી અને વાંદરા વગેરે કતલખાનામાં પૈસા કમાવા 
આંધળા બને છે. જેમતી જદગી પરમાત્મા પણુ ટુકી કરી નાખે છે, 
ત્યારે પાપનું ફળ મળ્યુ' એમ મતમાં સમજે છે. 

જયારથી ટોર ઉછેર્વાનુ' કામ ભૂલાયું છેં, ત્યારથી નીચે પ્રમાણે 
ખેતીને ધકો લાગ્યો છે:-- 

(૧) છાણિયુ' ખાતર નહિ મળવાથી જમીન તરાતી નથી. (ર) 
ટોર કતલખાને જઇ તેમજ મેતથી મરે છે તેમનાં હાડકાં-ચામડાં 
પરદેશ ચઢે છે; એટલે જમીનમાં ખાતરતરીકે તેનો ઉપયોગ થતે। નથો, 
જેથી જમીનની ઉત્પાદક શક્તિ આછી થઇ છે અને અનાજ તથા કઠૅ।ળ- 
નાં કણુસલાં નાનાં અતે ઓછાં પુષ્કારક તત્તવવાળાં બન્યાં છે. 
(૩) ગાયો। ચર્વાની જગ્યાએ ગોંચર નહિ રહેવાથી ખોદાયાં કરતી 
અને તે પર છાણુપીશાબનુ' ખાતર્‌ પડવાથી પુણ્કારક મોટું ધાસ 
થતું તે થતું નથી, એટલે ઢોર નબળાં પડવાં છે. (૪) બળદ કમ- 
તાકાતવાળા નાના કટ્ટા થયા, એટલે ખેતર ખેડાતાં નથી. આમ ખેતર- 
ની ઉથલપાથલ સારી નહિ થવાથી પેદાશ પણુ એજી થઇ છે. 
(પં) બળતર્‌માં અને ટોળામાં આંકેલા સાંઢ ફરતા, જેનાં વાછરડાં સારાં 


ધાલવાવી આવશ્યકતા દહ 
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થતાં. તેવા સાંઢ હવે ટાળામાં રાખવામાં આવતા નથી. (૬) ગાયે 
ઉછેર્વાને। ધ'ધે। કરનારને પેસા ધીરીને સારી ગાયો અને ઉત્તમ ઓલાદના 
સાંઢ રાખવા ગોઠંવણુ કરી આપવી. (૭) ચરવાની જગ્યાએ જાનવરના આરા- 
મ માટે છૂટાં છૂટાં ઝાડ વવરાવવાં; જેથી જમીન તેમજ હવા ઠ'ટી રહે 
છે અને ધાસ લાંખા વખત સુધી સૂકાતું નથી. (૮) ગાયોનાં રટોળાંમાં 
નાની ઉ'મરના ખુ'ટ નહિ રાખવા. (€) દોરતી ઉછેર્‌ કરવાવાળાનાં 
મ'ડળે સ્થાપી તેના અમુક નિયમે। ધડી તે માટે ન્નેઇતી મુડી આપવા 
ખ દોખસ્ત કરવો. (૧૦) દરેક ધર્‌ દીઠે એક ગાય પાળવી અને ચરવા માટે 
દરેક ગામે ગૌચરની ઇલાયદી જમીન રાજ્યના ધણીએ મુકરર કરવી. 
ખેડવાણુ હેય તો ખેડતો પાસેથી મૂકાવીને પણુ રાખવી જઇએ. 

આ પ્રમાણે બ'દોબસ્ત થાય તે! ગૌપાલન અને ઢેરઉછેરનું' કામ 
આગળ ચાલશે અતે દેશની દરેક રીતે આખાદી થશે; માટે આ મારી 
નખ્ર અરજ પ્યાનમાં લઈ ગોપાલન કરવા તરફે લક્ષ દોરાશે તો આ 
લેખ લખવાને! મારે હેતુ સચવાશે. પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા રાજ, 
ગરાશીઆ સવને દેશની ખેતી આખાદ કરવા અતે ટેોર્‌ પાળી ઉક્રેરે* 
વાનુ' કામ હાથ ધરવા સુખુદ્ધિ આપે. 


૧૩-ચાલવાની આવશ્યકતા 


જે માણુસ દરરે।જ થેડુ'ધણું ચાલવાનુ રાખે છે તેને અપચો 
નથી થતે। અને તેના શરીરમાં વધારાની ચરબી પણુ રહી શકતી નથી. 
ચાલવાના જેવી બીજ કોઇ કસરત નથી. એક અગેરિકંન ડૉકટરે 
“સેડિકલ રિવ્યૂ ઔક્‌ રિવ્યૂઝ' માં લખ્યું છે કે, દરેક માણુસે પરિ- 
સ્થિતિ અનુસાર રોજ ૩ થી ૧૦ માધલ સુધી ચાલવુ' ન્નેઇએ. 
“જેલી સેલ”માં એક રેગીતે કિસ્સો પ્રસિદ્ધ થયો છે. તે હમેશાં 
માંદો રહેતો હતો, રોજ દવાએ ખાતે હતો. કેપ્ન દવાથી તેને ફાયદો 
ત યવાથી તે જીવનથી કાળી ગયે! હતો, એક ડીડઢરતી સભાહુથી 
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તેણે થાડુ' થોડું ચાલવાનુ' શરૂ કયુ” અને થોડાજ મહિતામાં તે પૂર્ણા 
રીતે સાજે તાજે થઇ ગયે। ! જે માણુસ રજ ચાલી ન શકે, તેણે 
અઠંવાહીઆમાં એક વાર તે! જરૂર ૧૦-૧૫ માધ્લે ચાલવુ ન્નેઇએ. 
અઠંવાડીઆમાં એક દિવસ ૧૦-૧૫ માઇલ ચાલવુ, ખીન્ન છ દિવસે 
માટે પૂરતું છે. દિવસે ભોજન કરતા પહેલાં ચાલવાથી વધુ લાભ થાય 
છે. ચાલવાતેો ઉત્તમ સમય પ્રાતઃકાળ છે. 


૧૪-ણેોળી શામાટે? 


(તા. ૨૦-૨-૨૬ ના “ભૌરાષ્ટ્ર” ઉપરથી ) 

હતાશની એ તો મ્રામ્યજવતને સ્રજનારી વિધાતા છે. એની 

સાથે આયજવનની કેવી કેવી ઉદાર અને વિરાટ ભાવતાઓ ગુ'થાઈ 
છે ! વેરાગ્યની ઝળહળતી મૂર્તિ શા ભગવાન સ્દ્રે એ દિને પોતાનુ ત્રીજું 
લોચન ખોલી કામદેવને ખાળી નાખ્યો. ઉમ્ર તપ અને ત્યાગની સિહ્ધિ 
(યારે જગતભરમાં વિરજી રહી. અધમ વાસનાઓને। જણે વિશ્વમાંથી 
સદ'તર્‌ લેપ થયો! એ ઉજમાળી ભાવનાતે સદા જીવતી રાખવા 
હુતાશનીને। તહેવાર નિર્માયા છે. હુતાશની એટ્લે આત્મસ'શેધ" 
નતો પુણ્યદિવસ* એકે એક નગરવાસીએ એ પ્રેચ'ડ જ્વાળા- 
એમાં વિકાર્ને; હલકી મનાોદશાને અને પાપવાસનાને હામી 
જીવનને નિર્સળ, સેવામય અને ત્યાગસય ખનાવવાનોા એ અણુ- 
મોલે! અવસરે છે? કૃષ્ણુચ'દ્રે એ પ્રાતઃ સ્મરણીય તિથિએ માસી પુતના- 
ના થાતપરથી હળાહળ ઝેર ચૂસીને-પુતનાના પ્રાણુનું' પાન કરી- 
ને કાલફૂટ પચાવેલાં, એજ મ'ગળ રાત્રિએ તે રાક્ષસીતી કાયાને 
ખાક કરતી હુતાશતીની પાવકશિખાઓએઓ, ગામગૉંદરે ભેગા મળી હોળી 
ખેલનારાએની સન્મુખ સ'સારતાં ઝેર-પધષ્યા, કાવાદાવા અતે કલહક'- 
કૉસે।-શમાવી માનવદેહમાં વસતા શયતાનને સ'હારવાને। સ'દેશ પાઠવે છે, 
નગાધિર્‌।ાજ હિમાલયનાં ગિર્-શિખરે। ઉપર વિધાન પામેલી કામ- 
દહુતતી એ કથાને આજે એક વધારે વર્ષ પૂર્‌' યશે, ય'દરચૂડામણિ 


હોળી શામાટે? ર્ર 
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ત્રિપુરારિ શ કરને તપસમાધિમાંથી ડોલાવવા આવેલા કામદેવતે જ્યારે 
એ ભગવાન રદ્રે તેમતુ' ત્રીજુ' લોચન ઉધાડી એમની કે।પ-જવાળા- 
એ! થી બાળીને ભસ્મ કર્યા, ત્યારે કેલ્ાસનતાં શિખરે શિખરે એ અશ્િન 
શિખાએથી પ્રકાશી ઉઠયાં અને ભારતવર્ષમાં આજથી દશહજર્‌ 
વષ ઉપર, એ દિવસે પ્રથમ પહેલી હુતાશની પ્રકટી. એ કામદહનની 
ક્રિયાના સ્મરણુમાં, ભારતવાસીએઓતી નખબળાઇએ ને જલાવી દેતારી 
હોળી, ભારતવર્ષને ગામડે ગામડે સળગશે. 

હુતાશનીના 'ખ્યાલે એક ખીજુ' એવુ'જ પ્રતાપી સ્મરણુ પાછું સજ- 
વન થાય છે. વસુદેવ અને દેવકીને ન'દન કનેયો ઉજ નાનતકડે। કા'ત- 
કુમારજ હતે. ત્યારે પોતાના મારણુહાર એ કનેયાને! વધ કરવા મામા 
ક'સે પુતના રાક્ષસીને મે।કલી, પુતનાએ દૂધમાં વિષ મિલાવીને શ્રીયૃષ્ણુને 
વિષપાન કરાવવાની તરકીબ (યુક્તિ ) રચી. કા'તકુમાર પુતતાના પેટનુ' 
એ પાપ કળી ગયા અને એ રાક્ષસીના પ્રાણુ ચૂમી લાધા. રાક્ષસી 
મુડદુ' થઇને ધરતી ઉપર «મલે! થઈ પઢી. એ પુતતાના શખબતે, પાંચ 
હર્‌ વર્ષઃ પહેલાં આ ફૂામણુ માસની પૂણિ માની રાત્રિએ અગ્તિદાહ 
દેવાયો-હેળી પ્રકટી. એ પુતનાવધનતા સ્મરણુમાં, ભારતવષને વિષ- 
પાન કરાવવા મથતા રાક્ષસોને ભસ્મીભૂત કરનારી હોળી, ભારત- 
વષને ગામડે ગામડે સળગશે. 

કા।મદહેત અને પુતનાવધનાં પવિત્ર સ્મરણથી ઝળહળતા હોલિકા- 
સહેત્સવે ક્ષત્રિયાના યુગમાં વીરોના મહોત્સવનું સ્વરૂપ લીધુ”. ચોદ- 
મી સદીમાં મેવાડ-મારવાડના એકે એક ર્‌ાજપૂતરાજ્યમાં હોલિકા- 
મહોત્સવ શસ્ત્રવિદ્યાના શિક્ષણુનો અને વીરત્વના પરીક્ષણુનો મહોત્સવ 
બનતો; ત્યારે એકે એક ભારતન્નયે કેસરિયાં સજ્તો અને વસ'તપ- 
ચમીની પ્રભાતથો કૂાગણી પૂર્ણિમાની રાત્રિસુધી-એ ચાળીસ ચાળીસ 
દિવસસુધી ગામેગામ અખાડાએ। સ્થપાતા, તીર'દાજ અને નિશાનબાજ- 
ના ખેલે! નજનમતા, અશ્વકળા અને તલવારની કવાયત મચતી, મલ્લેનાં 
યુદ્દો થતાં અને સમરાંગણુના વ્યૂહો રચી સૈન્યે! સૈન્યો ખાંડાના ખેલ 


ર્ર શભસગ્રહ-ભાગ ૧ લે 
માંડતાં. ચાળીસ દિવસ સુધી ભારતતુ' વીય* અને શૌય સાખુત રાખવ।- 
નાં તાલીીમખાનાં ચાલતાં અને છેલ્લે દિવસે મેવાડના ખુદ મહા- 
રાણા મોટા દરખાર ભરી, એ દરબાર વચ્ચે વીરતાતી પરીક્ષાનાં રમન 
ખાણે। ગોઠવતા. એમાં વિજય વરતાર વીરોને મહારાણાશ્રી પોતાના 
હાથે વીરોચિત તલવારો! બધધાવતા અને પછી આખો સ'ધ હેલિકાનાં 
દશન કરવા સ'ચરતે. ત્યાં અનેક જીવાનો હનુમાન બનવાના; 
અતે એવા વીરત્વના વ્રતો સજતા? 

ભારતના જયાએ! ગુજરાતના એ। નવજાવાને। ! હોલિકાનો એ અર્થ 
છે. હોલિકા વીર બનવાની અતે સૈનિક બનવાની પ્રતિસ્ાઓ 
કરવાનો પવિત્ર ચર્કુ'ડ છે, આજની હોલિકાની યસ્વેદીની સમક્ષ, 
એ યુવાને ! મહાવીર માર્તિરાજ જેવા બઅહાચારી બતવાનાં વ્રત 
સજજન્ને; ભ્ાર્તના ઉદ્દારતે કાજે ભીષ્મપિતામહતો વજકછોટો ધારવા- 
ની પ્રતિતસ્ઞાએ કરને; શસ્્રકળા, તલવારબાજી અને નિશાનખાજી, 
અશ્ચકળા, ધતનુવિ ઘા અને મક્લવિઘા સિદ્દ કરવાના મનેરથ ખાંધન્ને; 
આજનાં માયકાંગલાં શરીરે।માંથી ડોલતા ડુંગર જેવા પ્રચ'ડ દેહે 
બાંધવાના-એ શરીરશક્તિ ખીલવવાના અભિલાષા નેોતરને. તરણે! 
આ તહેવારને એવે! વીરોને! તહેવાર બનાવી દેજ્ને; એ યસમુ'ડતી સાક્ષી- 
એ મ'ત્ર ભણનજે કે એ સરજનણાર ! 


તેત્ોડતિ તેગો ટટાતુ । વઝમાતિ ૧૯ «ટત || 


૧૫-આ તે મોટરગાડી કે મોતગાડી ! 
( લોકેોપરગઝજરતે। એક અદશ્ય ગજબ-“ગુજરાતી કેસરી” ઉપરથી ) 
[ લેખક-મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી ] 
'સાયન્સ અને દનન્‍્વેન્શન? નામનું અમેરિકન માસિક જણાવે 
છે કે, હવામાં એક હજર્‌ ભાગે માત્ર દોઢજ ભાગ કારબત મોતે!” 
ફસાધ્ડ આવી જાય ત્‌ાપણુ તે ભય'કર્‌ નિવડે છે. ૨૩ હીર્સપાવ્રન્‌ી 


શા તે શોટરગાડી કે મોતગાડી ! શ્ડ 
એક મેટરકાર દર્‌ મીનીટે ૨૫ ડયુખીક ફીટ ગેસ છેડે છે, જેમાંથી 
છ ટકા અથવા ૧। ડ્યુખીક રીટ કાબન મેોનેોકસાધંડ હેય છે. કાન્‍ 
અન મોનોકેસાઇડ ર'ગવગરની, સ્વાદવગરની અને ગ'ધવગરની ગેસ છે; 
એટલે તે હવામાં મળેલી છે કે કેમ તે જણુવુ મુશ્કેલમાં મુશ્કેલ છે) 
અને ખીજ તરક તેને માટે આપણા લોહીમાં એવી સરસ સગવડ છે 
કે, લેહીમાંના લાલ કણુમાં રહેલુ' હીમોગ્લોબીન નામતુ તત્ત્ત એને 
( કાર્ખન મે।નો।કસાધ્ડને ) ઔઆકસીજન ( પ્રાણુવાયુ ) કરતાં ૩૦૦ ગણુ 
જલદીથી ખે'ચી લે છે અતે લોહીને એકદમ ઝેરી ખનાવી મૂકે છે. 
આમ થવાથી લોહીની મારફત આપણા સ્નાયુઓને પ્રાણુવાયુ મળી 
શકતે નથી અને મરણ્‌ નીપજે છે, હર્‌ ભાગ હવામાં દો ભાગ પણુ 
કાર્ખન મે।નોકસાઇડ હેય તો ભયકર છે, તોપષી મેોટરનુ' ઇજન તો 
સેંકડે ૭ ભાગવાળી એટલે હ”નરે સાઠ ભાગવાળી ગેસ છેડે છે તે કેવી 
જવલેણુ છે, તેનુ' અનુમાન કરે। ! ૨૩૭ હાસ પાવરનુ' મોટર ઇ'જન દર 
મિનિટે એક ચોરરસઝુટ કારબન મોનેો।કસાઈડે છેડે તે હિસાખે ૧૦2૮૧૦૦૮૨૦ 
જ્ઠટતા એક મેટર તખેલે। તો ત્રણુ મીનતીટમાંજ એ ઝેરી હવાથી ભરાઇ 
જઈ મનુષ્યતા પ્રાણુ લઈ શકે. એને હુમલો ખબર ન પડે તેમ 
થઇને ધીમે ધીમે માણુસ ખેભાન ખની નય છે. આમ કિલનર્‌ અને 
શાફેરતી જ'દગી જોખમમાં રહે છે; અને મૃ'બધમાં એવા તખેલા છે 
કે જેમાં એકૈક મોટરકાર આવી ન્નય પણુ ખારી તો એક પણુ ન 
હોય ! મેોટરનું' ઇજન ચાલુ ઢાલતમાંજ અ'દર્‌ જાય અને 
ચાલુ હાલતમાં મૂકાયા પછી થે!ડીક મિનિટ લગી ધુધવાટ કર્યા 
ખાદજ ખણશાર નીકળે, એ મોટરના રૈકર અતે ક્લિનતર્તી જ'દગી- 
ના નેખમને જવાખદાર કે!ણ છે ? અતે આખો દિવસ મુંબઇના 
રસ્તાએમાં એ મેોટરાવાળા સે'કડેને ઈન્નત અતે કુડીબ'ધ પ્ણૂન 
કરતા ફ્રે અને પાંચ પચાસ દડ ભરી છૂટી જાય તથા પગે ચાલનાર 
પોતાના જવથી જય એ તેો એક ન્યાયનો નમુનોજ છે; પણુ હવા 
ખ્ગાડવ] માટે એ લેકે પગે ચાલનારને અને ધરમાં રહેનારને શું તુક- 


ર૪ શુભસ' મઉ-ભાગ ૧ લ્લે 


સાન ભરપાઇ કરી આપે છે ? આપણે રસ્તે ફરતા હેઇઇએ ત્યારે 
પણી ખાજુમાંથી એ ભ'યકર્‌ ચીજ ઝેર રેડતી ચાલી જય અતે : 
પણે તે ઝેર શ્વાસમાં લેતા ફેર્તા ફરીએ, એ જ'૬ગીના નનેખમ ' 
શુ' એ ખુતીમાને સન્ન નથી થવી ન્નેધતી ? હેલ્થ આકફ્િસર આ 
ખત શું કહે છે ? એડલ્ટરેશનની સન તો પોલ્યુશનની નહિ કે? ૨ 
કરે ખારીમાંથી રસ્તાપર કચરે। નાખતાં હવા ખગડે તો આનાથી : 
અગડે ક? સ્મેક ઇસેન્સ એકટ છે તેના કરતાં મોટરના ઝેરી ધુમ 
સાટે સખત એંકટ થવે।જ નેધએ. 


૧૬-નવુ જગત 

(મોડન રિવ્યુમાંના એક સ'વાદ ઉપરથી-“સોરાષ્ટ્ર” તા. ૧૫-૧૧-૨ 
ગરીખી એ કેવો ગુન્હો! નિધનતા એ કેવુ' કલક! કોઇ ગ 
ચોરી કરે અને તેને માટે જેલ તેયાર છે; કોઇ નિર્ધન ધનને અર્થે 
કરે અને એ ખતીને માટે ફાંસીના માંચડે ઉભે! છે; અને થ્રીમ'ત? 
શ્રીમ'ત ચેરરી કરે, લૂ'ટા ચલાવે અને દુનિયા તેની ચાતુરીની સ્તુ! 
ગાવા માંડે-તે લદ્દમીને અથે તેના સ્વદેશમાં અને વિદેશમાં માન' 
હત્યાકાંડા રચે અને એ ૯ત્યારો સ્વદેશસેવકનું સુનામ પામે: 
ચોરીઓ, એ લૂટોા અને એ હત્યાઓથી તે દોલતમ'૬ બને, એટલે 
ઉમરાવપદે ચઢાવવામાં આવે; અને જગત તેની ઝુકી ઝુકીને સદ 

લે! એ જગત તારે કેટલે અધઃપાત થયે છે! 
પણુ હા, આ જૂની દુનિયાના ખ'ડેર ઉપરજ નવુ' જગત રચાશે- 
જરૂર રચાશે. કેઈ જાદુગર ગક રાતમાંજ મહેલાતો ઉભી 
દે, તેમ આજની પવિત્ર ગરીખીના ઉદરમાંથીજ દુનિયા અ 
રશૈ-અને થોડા કાળમાંજ અવતરશે. તે નવા જગતમાં સત્યનાં * 
વાળાં ચેસેર રેલાઇ રહ્યાં હશે; પ્રેમતી મધુરતા સર્વત્ર મધમઘી 
હરો; તે દુનિયામાં સેવા સવની પૂજા પામરે; સર્વ સમાન મનાશે 
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સન્માનના અધિકારી ગણાશે. 

આજે પૃથ્વી તેની પ્રથાએ અને તેના શિષ્દાચારેોના કાદવમાં 
ખદખદી રહી છે; આજે ધરતી ઉપર સત્તાલેભ અને ધનતતૃષ્ણાની 
જ્વાળાઓ સળગી રહી છે; આજે એ યુદ્ધનો સેતાન માનતવીએના અ* 
તર્મદિર્માંથી પ્રભુને પદભ્રષ્ે કરી રલ્યો છે; આજે શ્રીમ'તોતી લાલસા- 
તૃપ્તિને અર્થે ગરીખેોની જ'દગીની હર્‌્રાજએ। ખોલાઈ રહી છે અને 
આજે જગત કદ્રપ! દાનવ જેવું ખતી ગયુ' છે! પણુ નવે પ્રકાશ 
અને નવી દષ્ટિ, નવો આદર્શ અને નવી આશા, એ બધી ખદભોને 
ધોઇ નાખશે; એ ખધી કદ્રપતાને હરી લેશે અતે આ જૂની કાયામાં નવા 
પ્રાણુ પૂરશે. શુદ્ધિ પામેલા આ જગતમાં પ્રકાશમય, પ્રૅમમય અને સુંદર્‌ 
પ્રભુની પુષ્પવાટિકાસમુ' નવુ સ્વર્ગ સર્જાશે, સ્વર્ગ ના એ સુખકર્‌ વાયર્‌ા- 
એ! તમે દેવોના ઉપભલે।ગતી એ તમારી વાયુલડ્રિએ આ અવનિ ઉપર 
વષાંવે।; અમારા પ્રાણુમાં સ્વર્ગનાં અમૃત ભરા અતે આ ખુનતીઓ તથા 
હૃત્યારાએનતી એડીતળે ચગદાતા જગતને સેવાતી અમીરીથી ઝળઠળતું, 
પ્રેમતી ખુશબોથી મહેકતું, માનવીની સ્વાધીનતાનું મહારાજ્ય બનાવે। ! 








૧૭-ખાળલમસ ને ભારે લમ્નખર્ચ 
( લેખિકા-સૌન સમજુખા દેશાઈ ) 

બાળકો જણે માબાપને લગ્નને। લહાવે! લેવા માટેજ ન હોય 
તૅમ આપણે માત્ર એટલેજ વિચાર કરીએ હ૭ીએ કે, ડયારે તેમળે 
પરણાવી દેવાય; પરતુ તેમતે કેળવણી આપી, પોતાની આજીવિકા પેદા 
કરવાને લાયક કરવાને ક'૪ વિચાર્‌ કરતાં નથી. આતું પરિણામ એ 
આવે છે કે, તેએ અગ્તાન અને અભણુ રહે છે અને મોટપણુમાં દુઃખી 
થાય છે વળી ધણી વખત ખિચારી ખાળખીને કુમળી વયથી વિધવા- 
પણું' ભોગવવું પડે છે અને તેથી તેને તથા તેનાં ભાધભાાંડુને આખી 
જ'૬ગી દુઃખી થવું પડે છે; માટે ખાળ્લસ ન કરતાં કન્યા એછામ[/ 
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એષી ચૌદ વર્ષની અને છે।કરો મોછામાં એછે વીસ વર્ષને થાય 
થાંસુષી તેને કેળવણી આપવાસિવાય ખીન્ને વિચારજ કરવો ન જેધએ 
આજકાલ કન્યા-કેળવણી તરફ કઇક લક્ષ અપાય છે ખરૂ, પણુ બાળ 
લમ થતાં હેવાથી કેળવણી અધુરી અમર નહિ જેવીજ અપાય છે 
પરણ્યા પછી છે।કરાએ તે! ભણુતર જરી રાખે છે, પણુ કન્યાકેળવર્ણુ 
તો લમની સાથેજ બ'ધ થાય છે. લાયક ઉ'મરનાં થયા પઠીજ પુરત્ર 
અથવા પુત્રનો વિવાહ કરવાને વિચાર ફરવે। જનેઇએ. નાનપણુર્થ 
વિવાહ કેરી રાખવે। એ સાર્‌ નથી; કારણુ કે એમ કરવાથી બાળકે।ન 
મનમાં ભણુવા કરતાં પરણુવાની વાત વધારે રમ્યા કરે છે. વળી તેએ! 
મોટાં થયે લાયક ન નિવડે તે! માબાપને પસસ્‍્તાવુ' પડે છે, પુત્રને મારે 
ગુણુવાત ને લાયક કન્યા લેવાને બદલે કયી કન્યા લેવાથી વધારે રૂપિયા 
મળશે, એટલુંજ જેવાય છે. કન્યામાટે ગુણુવાનત વર ન્નેવાતે બદલે 
માત્ર કહેવાતું કુળ જેવાય છે અને વરની લાયકી કેવી છે, તે જવાતું 
નથી. આતું પરિણામ માઠું આવે છે અને દુ:ખી થવાય છે, મારે 
આપણા કઢ'ગા રિવાજમાં સુધારો થવાની જરૂર છે. તે નહિ થાય 
તાંસુધી આપણી ઉન્નતિ થવાની નથી, એમ સમજી આ બાખતમાં 
ખાસ પ્યાન આપવા જેવું છે. લમપ્રસ'ગે ગજા ઉપરાંત ખર્ચ કરવામાં 
આવે છે, તેથી આપણી પાયમાલી થાય છે. લમ જેવે આન*દને 
પ્રસમ'ગે શક્તિ પ્રમાણું ખર્ચ કરવા કોઈ ના કહેતું નથી; પરતુ શક્તિ 
ન હોય ૭તાં પણુ ધરબાર ગીરે મૂખી, દેવું કરી, ગન ઉપરાંત 
ખર્ચ કરવું એ મૂર્ખાઈ છે. 


૧૮-ચાહ, કૅફૂ ને કોકો, વહેલી પડાવે પોકે 
(“ વૈદ્યકલ્પતરુ'તી ૨૧ મા વષની ભેટમાંથી, લેખક-મ૦ મૂન ત્રિવેદી ) 

ચામાં મગજની શક્તિને કુદરતના નિયમની વિરુ&્ ઉસ્કેરવાને। 
ગુણુ છે, કેમકે તેમાં ટેનીક એસીડ જેવું શરીરનો ધાત કર્નારૂં દ્રવ્ય 


ચાહું, કફ્રી ને કોકે) વહેલી પડાવે પોકે! સ્ક 


આધે છે. તેમા પણુ હોટલો તથા દુકાનોની ચા તો ધણીજ ભયકર 
છે; કારણુક્રે ત્યાં ચા ધણા વખતથી ઉકળેલી રહેતી હોય છે અને તે- 
માંથી સુવાસિક તથા પૌષ્ટિક પદાથો તો કયારનતાએ ઉડી ગયા હેય 
છે. ખરી વાત છે કે, ચા પીવાથી ક્તણિક હુંશિયારી આવે છે; પણુ 
અતે તો જડેરાનિ મ'દ થાય છે, કમતાકાત આવતી જય છે, માન- 
સિક સ્થિતિ દુર્બળ થાય છે અતે શરીર અનેક વ્યાધિતે લાયક ખની 
જય છે. ચામાં ટેનીક એંસીડસિવાય સાકર પણુ આવે છે અને તેથી 
જઠેરનું શ્લેષ્મપડ સૂજી નજય છે અતે તેમાંથી એક જાતનો સ્રાવ થાય 
છે, ખાવું ભાવતું નથી, મોળ આવે છે, ઉલટી થાય છે અને વખતે 
તાવ પણુ આવી જય-છે. વળી ચા પીવાથી લોહીમાં યુરીક અસીડતું પ્રમાણુ 
વધી જય છે અને તેથી આંતરડાં તથા જદૅરની ક્રિયા મ'દ પડે છે. 
એક ડૉક્ટરે ચાવિષે નીચે પ્રમાણે જણાવેલુ' છે:- 

“ શા તથા કૅ્ર0। પીનારા, મદપાન કરનારા લોકોના જેવા તોફાની, 
નાચનારા, ગાનારા કે કજઆ કરનારા હેતા નથી; પણુ ચા તથા કીષી 
તેના પીનારાને મૂખ બનાવે છે, તેમતા પગને નબળા કરે છે, યાદ- 
શક્તિનો નાશ કરે છે, હદયમાં થડકે। પેદા કરે છે, શરીરમાં ક'પ કરે 
છે, હાથમાં અસ્થિરતા કરે છે અને અનિદ્રાને પેદા કરે છે. વળી 
ચાથી માથુ દુઃખે છે, જીભ ખેસ્વાદ થાય છે, સ્વભાવ ચીડીએ થાય 
છે અને મીજજ ઠેકાણે રહેતો નથી. ચા તથા કૅ#ી પીતારાઓ ખે[- 
લવામાં મ'દ થાય છે, તેમના વિચારે। અસ્થિર હેય છે અને માનસિક 
શક્તિ ગુમાવે છે. ચાના વ્યસતથી અજણુ, આંતરડામાં અવાજ 
તથા કબજઆત થાય છે; અને પાચન કરતારા રસોનો અટકાવ થાય 
છે. આ સવ કારણોથી જે લેકે ચા તથા કાજી બહ પીએ છે, તેઓ 
શરીરે દુબળા રહે છે, તેમના ગાલ બેસી ગયેલા હેય છે, તેમના ચ- 
હેરા મેલા હોય છે, તેઓનાં માથાં દુખવાનુ' દરદ વધારે પ્રમાણમાં 
હેય છે, તેઓમાં પિત્તનો કોપ નિરંતર થયા કરે છે, તેમતા વાળ 
જલદી ખરી પડે છે અથવા ધોળા થાય છે, ચા તથા ક્રીનું' વ્યસન 


૨૮ શુભસ ગ્રઉન્ભાગ કૃ લો 


સવષ્ર ફેલાયું છે અને તેથી લકવો, અર્ધ્તિતિ વા તથા નખળાઇનાં 
દર્દો હન્નરેગણાં વધી પડયાં છે. ” 
ચાવિષે એક વિદ્દાતે નીચેનો એક સુદર *લેક ખનાવ્યો છેઃ- 
વ્ર્ેરશેર્સશળઝસ્ટે્ત્રાણળેરન્યત્તાલેઃ 
વોરેન્રોસ્યેનરવતિવરનેગેફેસિ સવજય ।। 
પ્રાતઃ સાચં તિચાસલતચયામ્યાર્ચેતો મશરિમાવાર્‌ | 
ણાછા | ચાદા હત જાજિયુમે વષસ પ્રાળાવેજમ્‌ | 
અરે ડાલ્રા, મૂખ, જુવાન અને ૬૯ માણુસે।,, બાહ્મણુ તેમજ 
અ'યન્ને, શહેરીએ તથ! મ્રામ્યજતેો, રાજાએ અને ધરહીન તથા સા- 
ધનહીન લેકે ! તમારાથી નિયમિતપણે સવાર-સાંજ ભક્તિભાવથી આ- 
દરને પામતી ચા આ કલિયુગને વિષે પ્રાણુ અને દ્રવ્ય ખન્નેતી હાનિ કરે છે! 
આ શ્લોક અક્ષરશઃ સત્ય છે, એમ વિચાર કરતાં સાફ માલૂમ પડરે. 
ચાથી થતી આર્શિક ખરાબી 
ચાથી આર્થીક ખર્‌ાખી પણુ પાર્વગરની છે. સને ૧૯૦૬-૭ માં 
આ દેશમાં પાંચ લાખ અગીઆર હજર એકરમાં ચા વાવવામાં આવી 
હતી અને તેમાંથી સાડીત્રેવીસ ફરોડ જેટલી ચાનો પાક થયે હતો, 
તે પાકમાંથી રૈ ભાગ ચા આ દેશમાં વપરાઇ હોય તેમ ગણીએ તે।- 
પણુ કરોડો રૂપીઆની ચા પીવાનું વિનાશકારક ધોરણુ ચાલુ થયું 
ગણાય. ચાની સાથે વાપરવામાટે કરોડે રૂપીઆની ખાંડ પણુ પરદેશ- 
થી મ'ગાવવી પડે છે. આ સવથી પેસા તથા તદુરસ્તીના તુકસાનને। 
હિસાબ રહેતો નથી. અ સરવ આર્થિક ખાજો આપણા ગરીખ દેશ- 
માં વધારે પડતો છે, એમ કહેવામાં જરાએ અતિશયોક્તિ નથી. મહા- 
«મા ગાંધીજના સદુપદેશથી આજકાલ કેટલીક હાટલે। બધ થઇ છે અને 
થતી જય છે તથા ઘણી ત્તાતિએમાં ચાના ખહષિષ્કારમાટે સખત 
પગલાં લેવાય છે અને ધણાં કુટુખામાંથી ચા પીવાનો ચાલ નીકળી 
ગયો છે. આવા હાનિકારક ખોન્નમાંથી મુક્ત થવામાટે ઉગતી પ્રજ્ન 
સમક્ષ ચા-કેરી તથા કે[કેોનાં પીણાં કેટલાં નનેખમકારક છે તે સમ્‌* 


ચાહ, કૉફી ને કોકો; વહેલી પડાવે પોકે, ર૯ 
જાવવા સધળા ઉપાયે લેવાની દેશના વિદ્દાનોની ફેરેજ છે. 
ચાવિષે એક લેખકના ઉદ્ગાર્‌ 

ચાવિષે એક લેખક પોતાના ઉદ્ગાર નીચે પ્રમાણે જણાવે છેઃ- 

“આ હતજ્ઞાગ્ય હિ'દમાં વિદેશીએની નકલ કરવાની નખળી પ્રરૃતિ 
એટલી ઉદ ઓળ ગી ગઇ છે કે તેતે અ'કૅશમાં લાવતાં વિલ'બ 
લાગશે. વિદેશીઓની નીતિરીતિની નકલે। કરવામાં નિર્વીર્ય દેશી 
મગબ્ેે એટલી હદ ઉપર ચઢી ગયાં છે, કે હવે સ્વાત્માભિમાન, દેશ।- 
ભિમાન અને આત્મગૌરવ સવને છેક ભૂલી ગયાં છે.” 

““યા જેવી જે ક્ષુદ્ર ચીજે આપણુને નિલ'જ્જ ખનાવ્યા છે, તે 
ઝેરી છે અને કે।ઇપણુ રીતે ફાયદાકારક નથી, એમ જાણ્યા છતાં આપણે 
હૉસે હૉંસે તે પીએ છીએ; એટલુ'જ નહિ પણુ તેને સ્વદેશી ચીજ માનીન 
તે તે વાપરીએ છીએ અતે જેએ। સ્વદેશી તથા બહિષ્કારનતા મેળાવડાએ 
અને મંડળીઓ જમાવે છે, તેએ પણુ આ ચાની પાટી? આપે છે.'' 

“જે હિ'દુસ્તાનમાં ચાનું વ્યસન લાગુ ન પડયું હેત તે! વિદેશી 
ખાંડ આટલી બધી પ્રચલિત થાત નહિ. ખરૂં નેતાં ખાંડને મુખ્ય વપરાશ, 
આ ડાકિણી યાનેજ આભારી છે. આ રીતે ચાએ આપણાં ખિસ્સાં ઉપર 
જખરેો ખોન્ને નાખ્યો છે અને ધમથી વિમુખ કર્યા છે, તે વાત સમ- 
જ્યા પછી ચાને સ્વદેશી કહીને વધાવી લેવી તે શું શરમભરૅલું નથી ?'” 

“આટલેથીજ ચાની ખરાખી થતી નથી. ચા હિ'દુસ્તાનમાં પાકે 
છે તે વાત ખરી છે, પણુ તેતા ખેડુતો કોણુ છે? તે ચા કેવી 
રીતે પકવવામાં આવે છે? કોના લોહીના ભેગે કોણુ પૈસા મેળવે 
છે? અતે એ માતબર ખેડુતોની નીચતા કેટલી હેદસુધી પહોંચી છે ? 
તેનો ચાતા વાપરનારાઓએ અને સ્વદેશી ચીજતરીક્રે થાનાં વખાણુ 
કરતારાએએ કદી વિચાર કર્યો છે ?” 

“ચા ખનાવવાના બગીચા આસામ, નીલગિરિ જેવા પ્રદેશે।માં 
ધણુ છે. તે બખગીયાના માલીકે। લગભગ અગગ્રેજ્નેજ છે. આ ચા ઉગાડવા, 
ઉછેર્વા અને તેને તેયાર્‌ કરવાના કામ ઉપર્‌ જે મજુરે। છે, તે સધળા 
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હિદી મજુરો છે. તે મજુરોની સખત મહેનતવડે કરોડો રૂપીઆની ચા' 
ઉત્પન્ત થઈ અંગ્રેજ ચાવાળાઓને કરોડો રૂપીઆને નફ્‌ે। મળે છે.” 

“તે મજુરોને ધણો હલકો પગાર આપે છે અને જ્યારે તેઓ 
ઠેરાવેલું કામ કરી શકતા નથી, યારે તેઓને નેતરની સેોટીવતી નિર્દય- 
પણે એટલે સુધી મારે છે, કે તેમની ચામડીમાંથી લોહી નીકળી 
ચામડી રંગાઈ જય છે, તોપણુ શિક્ષા બધ કરતા નથી! આ 
સિવાય તે મજુરો ઉપર અનેક પ્રકારનો જુલમ ગુશજ્નર્વામાં આવે છે. 
સ્વરૂપવાન સ્ત્રીઓને વિષયાંધ ગોરા દેવોના કામાશ્નિમાં પાતિત્રત્વપણુ।ની 
આહુતિ આપવી પડે છે. રાજખુશીથી તેમ ન કરે તો તેને તેમ 
કરવાની ફરજ પાડે છે. તે મજુરે।ના ફેટા લેવામાં આવ્યા હોય છે 
'અને તેમની પાસેથી પાંચ વરસનું એમ્રીમેન્ટ લખાવી લેવામાં આવે 
છે, તેથી તેએ નાસી જઈ શકતા નથી.જે નાસી જય છે તેને મજુરે।- 
ના એજ ટા ફેટાની મદદથી પકડી પાડી તેતા માલેકોને પાછા 
સાંપે છે અને ત્યાં તેતાપર પહેલાં કરતાં પણુ વધારે ત્રાસદાયક જુ- 
લમ ગુજળરવામાં આવે છે. તે ગારાની ઉપર્‌ ફરિયાદ થઈ શકતી 
નથી; કારણુ કે પોતાની સામે કેરિયાદ કરનારા મજુરના જડને પે- 
તેજ હેમ છે; કેમકે સરકારે તેમતે થર્ડ ક્લાસ મેજસ્ટ્રેટની સત્તા 
આપેલી હોય છે. ખ'ધુએ! દયા છે ? હૃદય છે ? તમારી જે ચાને માટે 
હિ'દી મજુરેને-તમારા લાચાર ભાઇઓને મરણુશરણુ થતાંસુધી 
ગુલામગીરીની હાડમારી ભોગવવી પડે છે, જે ચાને માટે તેમને શરદી- 
વાળી ગંદી જમીનમાં હલકા ખોરાક ઉપર જીવન ગાળવું પડે છે, જે 
યાને માટે તેમને ચામડી ફાટી લોહીની ધારાએ! વરસતાં સુધી માર્‌ 
ખાવો પડે છે, જે ચથાતે માટે નિરાશ્રિત હિંદી ખહેનોને પોતાના 
પાતિત્રત્યની આહુતિ આપવી પડે છે, જે ચાને માટે પ્રાણુથી પ્યારાં 
પતિપત્તીને હમેશને માટે ખળાત્કાર્થી ફારગતી આપવી પડે છે, તે 
ભયષ'ડર ચાતે મો।!ટાઇના ડોળની ખાતર સ્વદેશી ચીજ ગણીને તમારા 
'પેઢમાં રેડતાં હછી પણુ તમતે કમકમાટી આવતી નથી ? “મારે ધેર્‌ 


થાહું ડાફી ને કોકો; વહેલી પડાવે પોકે!* ડે 


રાજ ૧૦ વખત ચા ઉકળે છે” ”જમને ચાવિના ચાલતું નથી ” 
॥ઊતે સાર્‌ જવન છે ” “ ખાધાવિના ચાલે પણુ ચા વિના તો 
નહિ ચાલે ” વગેરે શરમભરેલાં વાક્યે ખોલતાં હજી પણુ ક'ઇ 
।ણી ઉત્પન્ન થશે કે નહિ? શું તમે ચા પીઓ છે ? અમે તો 
એ છીએ કે, ચાને પ્યાલો નહિ પણ રક્તનો પ્યાલો તસે 
એ છે! હિ “દી મજુરોની ચામડી ફાટીને જે લોહી નીકળે છે, તે 
પે! છે! ! શું' ચાના પ્યાલામાં તમે લે!હી જેવો રગ નેતા નથી ? 
સતો કહીએ છીએ કે, તે ચા નથી પણુ પતિત્રતા સ્ત્રીઓનાં 
થતાં પાતિત્રત્યતાં અત્રબિ'દુએ છે. શું તમે ચાદાનીતા ઢાંકણુ 
? તે બિ'દુઓને ' જેતા નથી ? અમે તો કહીએ છીએ કે, તે ચા નથી, 
તિદોષ મનુષ્યોની હાયવરાળ છે. શું' તમારા ચાના ભરેલા પ્યાલા- 
ઊ નીકળતી વરાળ તમને તે વાતતું ભાત કરાવતી નથી ? શુ 
તે ચા પીતી વખતે ગરીબ મજુરોની પીઠે ઉપર પડતા ચાખૂકના 
નુ' હજી પણુ સ્મરણુ નાહ થાય?” 

“માર્‌ સ્વદેશી બાંધવો ! ચાલે, આપણે પ્રતિતાઓ કરીએ કે, 
ભ્રષ્ વિદેશી ખાંડની મોરી મા, દેશીઓનુ' રક્ત, સતીઓના શાપ, 
1કોની ગાળ, ગરીબોની હાય-ચા ! અમે અમારી %*૬ગીમાં 
પણુ પીશું નહિ! ખીશાએ ને પીતા અટકાવી સ્વદેશસેવા ખન” 
. યત્નો કરીશુ. હુદ્યવિતાના દેશી શેઠીઅએની આગળ રહીને, 
ને પગે પડીને, કાલાવાલા કરીને, સમળવીને, કરગરીને, તેમના 
થી થતાં આ પાપથી તેમને બચાવવા પ્રયત્ન કરીશુ'. ઈશ્વર આ 
માં અમને સહાયતા આપો! અસ્તુ, ” 


7 ભુજ 
૧૪-ચા-કૅફીને વધુ ચિતાર 
( લેખક-મ૦ મૂ૦ ત્રિવેદી, “વેદ્યકલ્પતરુ'ના ૨૧ મા વર્ષની ભેટમાંથી) 
ઝાફી-બુ'દદાણાથી થતુ' નુક્સાન ! 

કષ્દીના ગુણુદીષ લગભગ ચાને મળતાજ છે. કી થાકી ગયેલા 
મ॥ગુસને ચાલાક ખનાવે છે અને ઉન્નગરે। કર્વે। હય, ત્યારે તે બહુ 
ઉપયોગી થણ પડે છે. કીર શરીરના અવયવોને શાંતિ આપે છે 
અને મગજને ઉશ્કેરે છે. ધણા થાકમાં તથા અડટીણુથી જે ધેન ચઢે 
છે, તે ઉતારવામાં કાહ સારી અસર કરે છે. સાંધાના દુઃખાવામાં 
તથા પગમાં કળતર્‌ થતી હેય તેમાં પણુ કરી સારો ચુણુ આપે છે; 
પણુ કૅરીના આ સર્વ ગુણુ। જે લેકે! તેનું નિત્ય સેવન કરે છે, તેને 
ખીલકુલ ફાયદો કર્તા નથી, પણુ ઉલટું તુકસાન કરે છે. 

જેમે લીલી ચા ખનાવવામાટે તેની ઉપર્‌ રગ ચઢાવવામાં આવે 
છે, તેમ કષ્રીમાં ઘેરો રગ લાવવામાટે ચીકોરી નામના મૂળીઆનું 
મિશ્રણુ ઢેસ્વામાં આવે છે. કોફીના વેપારી નફો લેવા કેીમાં ચીકે- 
રીતે! ભેગ મેળવે છે; તેમ ચીકેોરીના વેપારી પણુ ચીકેરીમાં રગ, ગાન 
જર્‌ અગર્‌ ઇટના ભૂકાતો ઉપયોગ ફરે છે. 

ડૉ? કેલોગ એમન ડી? જણાવે છે કેઃ-“દારૂના વ્યસન કરતાં 
પણુ છાલમાં ચા-કાષ્ની વધારે તુકસાન કરી ર૨્લાં છે; એટલા માટે 
વ્યસનનિષેધક મ'ડળીઓએ લેક્રેમાં તે વિષે વિશેષ અજવાળુ પાડ- 
વાની જરૂર્‌ છે. ” 

દશ કરોડ રૂપિયા ચા-કૅફીીમાં | 

હિ'દુસ્તાનમાં ચા પીવાને! શેખ દિવસે દિવસે વધતો જાય છે. 
ચાના બગીચાવાળાએ। મે(ટે ભાગે વિદેશી હોય છે અતે તેએએ 
હિ'દમાં ચાનો ખપ વધારવામાટે સને ૧૯૧૬ માં ર્‌।. દોઢલાખ ને।ખા 
કાઢયા હતા, જેના પરિણામમાં તેજ વષ માં આશરે સાડાત્રણુથી ચાર્‌ 
કરોડ રૂપિયાનો યા હિ'દમાં વેચાયો હતો, ૧૯૧૭ માં સવા ખે લાખ 


ન્વા-કાર્રાના વઝુ ।તાર ઝડ 
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પેય બાજુએ મૂકયા હતા, પણુ તે વર્ષમાં કેટલો ચા વેચાયો! તેતો 
પોટ બહાર પડેલો ન હતો. એવો અડસટ્ટો કાઢવામાં આવે છે કે, 
, પાછળ આશરે ૪ ફરેડ અને વિદેશી ખાંડ પાછળ ૬ કરે્‌ાડ મળી 
| કરોડ રૂપિયા ફક્ત ચા-ક્રાણી પાછળ ખર્ચવામાં આવે છે. બદલા 
ચા-કષ્ટીનું દાસત્વ તથા નબળી પાચનશક્તિ મળે છે. દરેક સમન 
માણુસને પોતાના ધરમાંથી ચા, કૉષ્ટી તથા કોકો જેવાં વિતાશન 
(8 પીણાંનેો જેમ ખને તેમ જલદીથી ખહિષ્કાર્‌ કરી આરેગ્ય 
[1 ધનનું રક્ષણ કર્વુ' ધટે છે. જે ધનને! ઉપયોગ પરદેશીઓનાં 
સ્સાં તર્‌ કરવામાં થાય છે, તે ધનતે। ઉપયોગ ન્ને દેશમાં વિઘા- 
1૨ વગેરે વધારવામાં થતે। હેય તે કેવુ' સારૂં ! 
કોકે 

જાકોતો! ઉપયોગ આપણા દેશમાં ચાના ઉપયોગ જેટલે। વિશાળ 
1।ણુમાં થયે! નથી, તેનું કારણુ તે ચા કરતાં ક'પકે મોંઘો છે; તે- 
॥ જે લેકેો ચાલુ જમાનામાં પોતાને 'ફેશનેબલ' કહેવડાવે છે, 
એને ત્યાં ક્રેકે પૂર્ણા સત્તા ભોગવે છે. ચાતી પેકે કોકે! પણુ પા- 
1શક્તિને મ'દ પાડે છે. તેમાં પણુ નિશે રહેલો! છે; કેમકે જેને તેનું 
સન પડે છે, તે તેને મૂકી શકતે! નથી. કાકો પીવાથી ચામડી 
ર્‌ ખતે છે, લોહી તથા બળ ક્ષીણુ થાય છે અને વીય કે જેનો 
ગ્રહ દરેક મનુષ્યે કરવે।જ નેધએ તેને તે દરી લે છે. 

ઉદ્ાની ઉત્પત્તિવિષે જે જણુવામાં આવે તો જેએનાં હૃદય ૬- 
૩ હોય છે, તેએ કદી તેનો ઉપયોગ કરેજ નહિ. જે ઠેકાણે કેકે 
| થાય છે, ત્યાં ક એટલે! બધો જાલમ ગુન્નરવામાં આવે 

કે નને તે આપણે નજરે નનેઇએ તે! ચકરી આવે અતે તે પીવા- 
મનિ ઇચ્છા ન કરીએ. કેકેનાં ખેતરોમાં ગીર્મીટીઆ મજુરે। 
ર્‌ થતા જુલમે।વિષે મોટાં મે।ટાં પુસ્તકે! રચાયાં છે. જે વસ્તુ મન્‍ 
ઠ્રેનાં અ'તઃકરણે બાળીને તથા રક્ત ચૂસીને પકવવામાં આવે છે, 
વસ્તુ મતુષ્યનતને પુષ્ટિ આપીજ કેમ શકે? 
શુ.ડ 


જા ક મ દ ષના 

જાકોમાં ચા-કોફીના દોષો પણુ રહેલા છે. કેકોતો અતિ ઉપયોગ 
પેસા તથા આરેગ્યતે! નાશ કરવાવાળે। છે. જે લોકો ચા-કોફી અમર 
કેકોમાં પોતાનાં નાણાંનો વ્યય કરે છે, તે લે।કે જે તે વસ્તુને બદલે 
દૂધ લેવામાં વ્યય કરે તત! તેમના આરેગ્યનુ' ધણી સારી રીતે રક્ષણુ થઇ 
શકે; તેમ હતાં જે લેકેઈને તેતાવિના ચાલતુ'જ ન હે।ય તે લે કોએ 
તુલસીને। નિર્દોષ અને પુણ્ઠિકારક ચા પીવાને ચાલ દાખલ કરવે।, તેથી 
જઠરામિ પ્રદીપ્ત રહેશે અતે તુલસીમાં શક્તિ આપવાને। ગુણુ હોવાથી 
શક્તિ પણુ મળશે; પરતુ જેને તે ચા અતિ ગરમ લાગે, તેણે ઘ9ને 
ખરાબર સાફ કરી ચૂલાપર ખુ'દદાણાતી માફક શેકી તેતું' ચૂર્ણ બતાવી 
તેના ચા ખનાવી તે પીવે।. આવી રીતે બનાવેલો! ધઉ'ને। ચા પણુ 
પુદ્દિકાર્ક છે. આ ચાથી ત'દુરસ્તી તથા પેમા બ-નેતુ'રક્ષણુ થઈ શકશે, 


૨૦-ગામઠી વનસ્પતિઓની ચ્હા 


તુલસી, કલાર, ખીલી, લનમણી અને આંખે, આ પાંચે વસ્તુએ।- 
નાં પાત (એમાં આંબાનાં પાન કુમળાં લેવાં) લઈ તેને છાંયે સૂકવી 
અધકચરાં કરી રાખવાં. ભૂખને મારનારી અતે લેોહોને બમાડનાન 
રી હાલની ચ્ડાને ઠેકાણે અઅ આરેગ્યદાયક અતે વગર્ખરચે તેયાર 
થતા ધરાળુ વનસ્પતિઓના ભૂકાને થોડી વાર્‌ પાણીમાં ઉકાળી લેવાથી 
જે ચ્છા તેયાર થાય છે તે ભૂખ લગાડૅ છે, વાયુ હઠાવે છે, લેડી સુ- 
ધારે છે અને એક'દરે વાયુ, પિત્ત અને કફ, એ ત્રણુમાંથી કે।ઇ પણુ 
પ્રકારની પકૃતિવાળાને માફક આવે છે. 

જેએ ગરમાગરમ પીણાની કુટેવ નજ છોડી શકતા હેય, તેમને 
માટેજ ઉપલી ધરાળ ચ્ઠાની સૂચના છે; નહિ તો માણુમને માટે એ- 
ડલુ' પણુ ગરમાગરમ પાણી પીવુ' એ આંતરડાંને શેકીને તિખળ બ- 
નાવનાર્‌' છે. પથારીમાંથી ઉઠચા પછી થેડા કોગળા કરીને લે।ટામાંનુ 
રાતનુ' ભરી મૂકેલુ' અને તે નહિ તો છેવટે તાજું પાણી પણુ એક 





થ્હાં અતે ઢૉફી ૩પ 
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પ્યાલે। શેજ પીધા કરવાથી જે ઉત્તમ લાભ થાય છે, તેના અસાધા- 
રણુ, ફાયદાએ તો આ ખાબખતતી અજમાયશ એક હિતો ચ્હા અને 
ખીજી' ગરમાગરમ પીણું છેડીને કરી જેવ[ય ત્યારેજ સમજ્નય તેમ છે. 


૨૧-૨૭ એ શું ખોરાક છે? 


ચ્ઠા એ ખોરાક છે કે કેમ? આ ખાબત ધણા ડાક્ટર પ્રયોગેા 
કર્યાજ કરે છે; અને લગભગ બધા એકમત થયા છે કે, ચ્હાને ખે- 
રક કહેવો તે મૂર્ખાઇ છે. ચ્હા તો માણુસના શરીરને અશક્તિ લા- 
વવાવાળી ચીજ છે. જ્યારે કોઈ પણુ કારણે શરીર થાકી નય છે 
અને કુદરત કહે છે કે ““તું' કામ કરતો નહિ” યારે આ થાકેલે। મા- 
ણુસ ચ્દાને પ્યાલે। લઇ પેટમાં ઝેર નાખે છે. આ ઝેર કહે છે કેઃ- 
“રસ્તો ખુલ્લે છે, આગળ ચક્ષાવ.” આ પ્રમાણે થાકેલો માણુસ પુ- 
દરતતી વિરુદ્દ જઇ કામ શરૂ ડરે છે. પરિણામ એ આવે છે %ે, તેને 
થાક વધુ ને વધુ લાગતો! ન્નય છે અને છેવટે ટાંટીઆ ભાંગી જય છે. 
ચ્હાના શૈખીનેો સમજ જઇ ચ્દાને બદલે છાશ પીવાનુ' ચાલુ કરે તા 
જરૂર ટાંટીઆમાં વધારે ખળ આવે. ચ્હા પીવાથી તો! ઉપર જણાવ્યુ 
તેમ ટાંરીઆ ગળી જવાનાજ. પ્રભુએ આંખ આપી છે, તેને! ઉપયોગ 
કરી ન્ેનારને માટે દુનિયામાં દાખલા એછા ખતતા નથી. અધાને 
માટે તે! કુદરતે મેરી "ખાઇ ખોદી રાખી છે; ભક્ષે આવીને તેમાં પડે ! 

૧" ૧૪7 
૨૨-ચડા અને કૉફો 
( દિ'દી “માધુરી? ઉપરથી ) 

ત'બાગુની પેડે સ્દા-ક્રેશ્રી પણુ ભારતવર્ષમાં ખૂબ પ્રચલિત છે. 
મહારાષ્ટ્ર અને દક્ષિણમાં તેતા સૌથી વધુ પ્રચાર છે. જહેરખખબર- 
બાજ્ને તેતે ““તાજ કરનારી માત્રાએ” કહે છે. કેઇઇ કોઇ તો ગરમ ચ્હા- 
થી તાવતે દૂર કરતા ફેરે છે; પણુ માતતીય ( જસ્ટિસ ) ન્યાયમૂતિ' 
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રમેશમ્‌ના _ મત ગ્રમાણે “તે પદારથ ભે।જ્ય નથી પણુ વિષ છે, 
તેના નિર'તર્‌ સેવનથી એક બે પેઢીમાં તે ઝુટુબના લે[કેતી જીવન- 
શક્તિ હ્ૌણુ થઇ ન્નય છે. ધણાખર્‌ા નાના-મોટા વ્યાધિઓ ચ્હા અને 
કષીતી ટેવને લીધેજ થાય છે. ડી. વિલિયમ ટિખ્સ કહે છે કે, ચ્હા- 
કોરી પીનારાએ કહે છે કે એક પ્યાલો પીવાથી જાઝતિ આવે છે 
અતે શક્તિ વધે છે. તેનું ખર્‌| કારપ્યુ તો તેમાં મળેલાં દૂધ અતે સા- 
કર્‌ છે. જેએ। ચ્હા-ક્રોણીની આદતવાળા છે, તેમનામાં ધણેભાગે અપચો, 
હદયમાં દાહ, ચહેરાનું કરમાઈ જવું, ગભરાટ, હૃદયની અનિયમિત ગતિ, 
તેનું ધડકવું, માથાને દુઃખાવો અને નિદ્રારોગનાં ચિહન દેખાઈ આવે 
છે. એક ડાકટરે ઉમેર્યું” છે કે, ફાણ!ીના એક પ્યાલામાં મૂત્રતા કરતાંએ 
વધારે ચૃરિક ગેસ રહે છે. હજરો સ્રીપુસ્પો-જેએ નિદ્રા, શિથિલતા, 
અપચો અને ખધકેશની ખૂમેો! પાડયા કરે છે, તેનુ' કાર્ણુ આ આ.- 
દતજ છે. ચ્ઠા અને કારી પીતારાએને કદાચ "ખ્યાલ પણુ નહિ હેય 
%ૈ તે ચીજ્નેના સેવનથી તેએ ર્ક્તસ'ચલનને તેજ કરનારી માત્રાએ। લે છે. 

ધણા લે।કે। કહે છે કે, ચ્હા અથવા કોરી પીધા બાદ તેમને। થાક દૂર થાય 
છે. આ બહુજ ભૂલભરેલી માન્યતા છે, વાસ્તવિક રીતે આ માત્રાએ શિથિ- 
લતાનાં કેન્દ્રોને ટુંક સમય માટે જરૂર ખધ કરે છે, પણુ તેતે! ભાવ 
સ્થાયી નથી હોતે।. ધણે ભાગે ચ્હા અને કૉપી પીનતારાએનેજ સખ્ત 
અપચે। રહ્યા કરે છે; કારણુકે તેના સેવતથી પેટમાં ગાંઠે! બ'ધાઈ જય છે. 

ખાળકેોને માટે તો તે ખાસ વર્જ્ય છે. તેના સેવતથી તેમની ઉંધ 
એ!છી થઇ જાય છે. વાસ્તવમાં બાળકે માટે ઉંધ ખાસ જરૂરની છે. ચઢતી 
વયમાં તેનુ' સેવન કરવાથી થી આયુષ્ય કે છુ થવા લાગે છે. 


૨૩-&'ડી કુલફી મલાઈ!ગરમાગરમ ચ્હા કૅફી! 
( દૈનિક “હિ'દુસ્તાન'માંથી ) 

આ ખમ શહેરે।માં રહેનારાને કાને હમેશાં પહોંચે છે. આ ખૂતે।- 

એ માણુસોની હોજરી બગાડવામાં પૂરેપૂરો ભાગ ભજવ્યા છે. મહાત 








ન સેકેરીન દૈશનિકાલ ! કુડ 


દાકટરાનુ કહેવુ એવુ છે કે, શરીર સાર્‌ રાખવાને માટે પ્રભુએ 
માંને દરવાજે બનાવ્યો છે. નને ધરતા ખારણામાં આપણે સારા મા- 
ણુસને દાખલ કરીએ તે તુકસાન થાયજ નહિ; પણુ નને બેદર્‌કારી- 
થી અથવા નાણીખ્રુઝીને તેમાં ખરાખ માણુસો દાખલ થઈ જાય, 
તો જરૂરજ તુકસાન થાય છે, એમ ડહેવામાં આવે છે કે, જે 
વસ્તુએ ગમે તેટલી વખત મૉંમાં રાખવા છતાં કઇ પણુ ન્નતનુ' 
દુ:ખ ન થાય, તેજ વસ્તુઓ ખાવા-પીવામાં વાપરવી જેધએ. કુ- 
લષી, મલાઇ કે આઇસક્રિમ આપણે મૉંમાં જરા વાર્‌ પણુ રાખી શક- 
તા નથી અને તરતજ ગળાનીચે ઉતારવા મહેનત કરીએ છીએ; તેમ- 
જ ગરમાગરમ ચ્હા-કા”ી પણુ આપણે મોંમાં રાખી શકતા નથી અને 
તરતજ ઉતારી જ%એ છીએ. આવી ખેહદ ઠી કે ખેહદ ગરમ ચીનને 
ખાવાથી જઠૅરાગ્તિને ખહુજ નુકસાત પહોંચે 'છે. આપણા શરીરની 
અ'દર મોંથી શરૂ થઇને કેંઠે પુ'ઠંસુધી એક સળગ નળા છે. આ નળી- 
તે અ'દરથી ફેરતું ઝીણું ચામડાતુ' પડ છે. આ ૫5 એવું સહમમ્રાહી 
છે કે આપણા શરીર્‌તી ગરમી કરતાં વધારે ગરમ કે વધારે ઠૅ'હી 
ચીજ તેતા સંગમમાં આવે તો તે ર્ઠણુ થઇ જય છે. આમ થવાન 
થી તેતું કામ તે કેરી શકતું નથી અને તેથીજ ખોરાક પાચનત કરવાની 
ક્રિયા મદ પડે છે. આટલા માટેજ બહું ગરમ કે બહુ ઠંડી ચીજથી ચે- 
તતા રહેવાતી જરૂર છે. આપણા કેટલાક શે!ખીન ભાઇએ, સ્વાદના 
રસીઆ અતે ગરમાગરમ દાળ કે કટીના સખડકા લેવાવાળાએએ પણુ 
આ વાત લક્ષ્યમાં રાખવા જેવી છે, ચ્હા, કોષ, ઝુલરી, મલાઈ વગેરેતા 
રસિકો આની તોંધ લેશે કે? આ પેોથીમાંહેલાં રી'ગણાં નથી હે ભાઇ! ! 


૨૪-“સેકેરીન' દેશનિકાલ ! 
સાકર્થી ૫૫૦ ગણી ગળી “સેકેરીન'નતે ખધા ઓળખે છે. આ 
કોલતારતી બનાવટ છે. લાંમખેો વખત તે વાપરવામાં આવે તો ઝેરી 
ગણાય છે. સાકરને બદલે ધણાં માણુસે આ થીજતે। ઉપયે।ગ ફરે છે. 
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એલ્જઅમ સરકારે આ ચીજ મ'ગાવવાની, વાપરવાની, કહાર ચઢા- 
વવાની કે રાખવાની પણુ મનાઇ કરેલ છે. જે જે ચીજેની ખનાવટ- 
માં ભેકેરીન' વાપરવામાં આવેલ હેય, તેને પણુ આ કાયદે! લાગુ પાડયો 
છે. ખોરાકની ચીજમાંથી તો “સેકેરીન'ને દેશનિકાલ કરવાની ખરેજ જરૂર 
છે. લેમોનેડ અને શરબતેમાં એ બહું વપરાય છે. હાટેલતી ચ્છામાં પણુ 
વપરાય છે; છતાં પ્રન્ન સમજતી નથી અતે સરકાર્‌ કશુ' કરતી નથી. 


૪ જે 
૨૫-તમાકુના ભક્તાને ભયની ચેતવણી 
( લેખક:-મણિશ'કર્‌ મૂળશ'કર ત્રિવેદી ) 

તમાકુનો ઉપયોગ ત્રણુસે! વર્ષ પહેલાં અમેરિકામાં થતો હતે. 
દેખાદેખીથી ત્રણુસા વર્ષમાં તમાકૃતેો ઉપયોગ એટલે બધો વધી 
પડયો છે કે એવુ' એકે ગામડું નહિ હેય કે જ્યાં તમાકુનો ઉપયેમ 
નહિ થતે। હોય. જ્યાં ગામડાની વાત કરવામાં આવે છે ત્યાં શહેર- 
ની તા વાતજ શી કરવી ? તમાયુતો આટલે! બધે ડ્રેલાવા થવાનુ' 
મુખ્ય કારણુ દેખાદેખીજ છે. જનસ્વભાવ એવે છે કે, કાઈ પણુ 
નઠારી વાત ઉપર તેના મતતી પ્રરૃત્તિ જલદી થઇ જય છે. વળી 
તમાકુ એક દેશમાંથી ખીજ દેશમાં નવાઇની વસ્તુતરીકે ફેલાઈ અને 

ચડસાચડસીથી લ્લોકો તેતો છૂટથી ઉપયો મ કરતાં શીખ્યા. 

તમાકુમાં કેફી પદાથ 

તમાકૃમાં ત્રણુ પકારના કેરી પદાથો ત્નેવામાં આવે છેઃ-(1) 
તમાકુમાં નિકોટીન નામને! ચોકણ્‌। તેલ જેવો પ્રવાહી પદાર્થ હેય 
છે, તે બહુ ઝેરી છે. તેમાં તમામની વાસ આવે છે અતે તીખો હેય 
છે. તેતુ' એકજ ટીપુ કૂતરાને આપ્યુ' હેય તે! ફૂતર્‌' મરી ન્નય છે. 
તે ઝેર તાપથી ઉટી નય છે. (૨) તમાકુમાં બીશ્તે તેલ જેવે। કડવે 
પદાર્થ રહે છે. માં ઉપર્‌ મૂકવાથી તમાયકુતા જેવીજ તેતી અસર્‌ 
થાય છે. નાકે લમાડવાથી છીક આવે છે અતે ખાવાથી ફેર તથા 
ચર આવે છે અતે ઉલટી થાય છે. (૩) તમાડુમાં તીખાશવાળુ' 


તમાકુના ભક્તોને ભચંની ચૈતવણી ક્ષ 
તેલ રહે છે. આ તેલ ઝેરી છે, તે ઉડી જતું નથી. તેનું એક ટીપું 
બિલાટીને ખે મીનિટમાં મારી તાખે છે. આ ત્રણે પ્રકારનાં ઝેર તમાકુ- 
માં રહે છે; પણુ તાપમાં તે ઉડી જય છે, તેમજ ધણા થોડા પ્રમાણુમાં 
હોવાથી માણુસને તમાકૃતે। ઉપયે।ગ કરવાથી મારી નાખતા નથી; તોપણુ 
આત્રણે તત્ત્વો તમાજ્ઠુ પીનાર ઉપર્‌ અસર્‌ કરે છે. જે લેકે તમાકુ બહુ 
પીએ છે, તેમનામાં હમેશાં તિશે રહે છે અને તેનું શરીર વહેલુ' બગડે છે. 
તમાકુ સુ'ધવા; ખાવા ને પીવાથી થતી ખરાબી 
તમામુ સુ'ઘવાથી નિશે! ધણા એષા પ્રમાણુમાં આવે છે અને 
કેટલીક વખત માથાનાં દરદ તથા સળેખમને શાંત કરે છે; પણુ તેના 
વખતોાવખતના ઉપયોગથી કશે। ફાયદો માલમ પડતો નથી. એના અતિ 
ઉપયોગથી નાકની અ'દર ચાંદી અને માથાનાં, ગળાનાં અને પેટનાં દર્દો 
થાય છે. વળી છી'કણી સુ'ધવાથી નાક તથા સાદને ઇન્ન થાય છે. છી'કણી 
ધુ'ટનાર્‌ને ક્ષય વગેરે દર્દો થયાના ધણ્‌। દાખલા માલમ પડ્યા છે? 
તમાકુ ખાવાથી અપચેો, અજર્ણું, મૉંતું ગાવું, દાંતનો સડે, 
અતિસાર, મરડે।, ફેર વગેરે રમ લામુ પડે છે. તમાષ્ઠુ ખાનારને વળી 
યુ'કવા માટે વખતોવખત ઉઠવું પડે છે અતે એ રીતે પણુ તમાકુ 
ખાનાર ખીજને સુગ 'અને અણુગમે પેદા કરે છે. 
તમાકુ ત્રણુ રીતે પીવાય છે:-(3) હે।કાથી, (ર) ચલમથી અને (૩) 
બીડ્ડી અથવા ચીરૂટથી. દરેક રીતે પીવાથી તમાડકુતે। ઝેરી ધુમાડે। પી* 
નારના શ્વાસાચ્છાસમાં જઇ માંના, ગળાના, દમના, મગજના અને જઠંર્‌- 
ના જૂદા જૂદા રોગોને પેદા કરે છે અશર તો તેવા રંગોને લાયક શરીરને 
બનાવે છે. વળી તમાકુ પીતારતી સ્મર્‌ણુશક્તિ મ'દ પડી જાય છે, 
તમાકુનો ઉપચોાગ ડરવા કુદરત પણુ ના ડહે છે? 
દાખલાતરીકે જે માણુસેતમાકુનો ઉપયોગ કદી નહિ કર્યે હે।ય તેને 
ન્તે થોડીક પણુ તમાકુ ખાવા આપશું તો તેતે ઉલડી થઇ ફેર્‌ આવે છે. 
કુદર્તજ તેતે શરૂઆત કરતાં અટકાવે છે; છતાં તે ખાવામાંજ મદો છે 


૪૦ શભસગ્રહ-ભાગ ૧ લ્લા 
એમ માની વખતોવખત અભ્યાસ કરી તેને ખાવાની ટેવ પાડે છે. 

તમાજુમાં પિત્ત વધારવાને,, મદ ચઢાવવાનો, ભ્રમ કરવાને! તથા 
આંખના તેજને હરી લેવાનો ચગુણુ છે. તમામમાં ઝેર્‌ રહેલુ' હોવાથી 
જનાવરેનાં-૪ીહીઆળાં ધરે।માં તે દાખવાથી કીડા તથા જુઓ મરી 
જાય છે. તેનાં પાન અ'ડ*ૃદ્ધિ (વધરાવળ) ઉપર સીલાર્સ ચોપડી 
ખાંધવાથી ફાયદે૫] કરે છે. તેના પાણીથી જૂ મરી કય છે. તેના નિય 
સેવનથી શરીરમાં ટુંક વખતમાટે તે નગૃતિ પેદા કરે છે; પણુ પછી- 
થી તેના વગર્‌ ચાલતું નથી અતે તે પોતાનું છુપું ઝેર શરીરમાં 
દાખલ કરી શરીરના સારા અવયવેને પણુ ઝેરી બનાવે છે. 

તમાકુ પીનારાએઓને સૂચના 

તમાકુનું વ્યસત દુણ છે. તેનાથી કે।ઇ પણુ પ્રકારને લાસ છેજ 
નહિ. ફેક્ત થોડાક વખતસુધી તે શરીરને નિશામાં રાખે છે, પણુ 
અ'તે તો તમાકુથી શરીર ફ્િિડકુ પડી જઇ પાંડુરોગ અને ક્ષયરોગ 
થાય છે. તમાડુતે લીધેજ દાર્‌ પીવાનુ વ્યસન પડે છે. તે સ'બ'ધમાં 
ન્યુયાક માં તમાકુવિસ્ટ્ર હિલચાલ ચલાવનાર મ'ડળી (ન્યુયોર્ક એન્ટી 
ટીબેકેો! સોસાયટી) પોતાના રિપોર્ટમાં જણાવે છે કે, થુ'ક પેદા થાય 
છે તે ત્રથિઓર(સંલીવરી ઝ્લાન્ડસ)માંથી તમાકુ પીવાયી તથા ખા- 
વાથી થુંક ખૂટી જાય છે અને તેથી તમાકુ પીધા અગર ખાધા 
પછી (ક્ેટલાકે।ને ) દારૂ પીવાનું મત થાય છે. તમાકુથી નાડી નર્‌- 
મ પડે છે, શરીર ફ્રિકકુ થઇ ન્નય છે, મૉંમાં ચાંદીએ પડે છે, પેટ- 
માં ભય'કર્‌ વ્યાધિ થાય છે, લે!હી અનિયમિત રીતે ફરે છે અને 
આંખે અધાપો આવી નય છે. કેટલાક એમ કહે છે કે, તમાકુથી 
અમને ઝાડા તથા પેશાબતે। ખુલાસો રહૈ છે. વખતે તેમ ઉશે; પણુ જે 
લે।કકો તમાકુ નથી પીતા તેને પણુ ઝાડા તથા પેશાખને। ખુલાસે। રહે છે. 
એક'દરે નનેતાં તમાકુ શરીરને ખગાડનાર ચીજ છે. તમાજુ અનાજ નથી. તે 
નથી દ્ધ કે નથી પુદ્ટિ આપતારો પદાથ. તમાકુ પીતારાએએ આ 
સર્વ વાંચી-વિયારી તમાકુતે 'ધીમે ધીમે કાઢી તાખવા ગ્રયત્ત ફર્વે।, 


તમાકુના ભક્તોને ભચની ચેતવણી ૪૬ 
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તમાકુવિષે નામાંકિત જાક્ટર્‌ના અભિપ્રાય 

સૌ૦ પ્રાઉટ--લખે છે કે, તમાકુ પીવાથી માણુસે નખળા પડી 
જાય છે, લોહીમાંથી લાલારા ધટી પીળાશ આવે છે. છી'કણીથી અ- 
જીણું, કલેજા તથા જઠરતનાં દરદ વગેરે થાય છે અને એવાં દર્દોથી 
મૃત્યુ થયેલા દાખલાએ મોજુદ છે. * 

ડ૦ ટેલર--લખે છે કે, ૧૮૭૭ માં એક માણસે લાકડાની એક 
ચલમ સાફ કરી પોતાના છોકરાને રમવા આપી. છે।1કરાએ તે ચલમ- 
નતો ઉપયોગ સાખુનતા પરપોટા ઉડાડવામાં ક્યો, તેથી તમામુનું ઝેર 
માંદારા તે છોકરાના શરીરમાં દાખલ થયું, તેની અસરથી છેકરે। ખેન 
શુદ્દ થઇ મરી ગયે. 

5૦ ટવીચેલ--કહે છે કે, તમાકુથી ફેક્સાં, હૃદય અને જહેરના 
સ્નાયુ નરમ પદી ન્ય છે. કે!ઇ કેદ તે હુદય એકદમ ઓચી'તુ 
બધ થઈ મરણુ પણુ થઈ નય છે. 

૦ ડલન--જણુવે છે કે, ધડપણુ આવ્યા પહેલાં તમાકુથી સમ- 
રણુશક્તિ નાશ પામેલી, મૂખતા આવેલી અતે સાનત'તુઓની હાર- 
માળા બગડી ગયેલી એવા ધણા દાખલા માર્‌ અતુભવમાં આવ્યા છે. 

[૦ ઓલકોાટ--કહે છે કે, તમાકુથી શરીરને ખીજ જે નુકસાને 
થાય છે, તેના કરતાં સ્મરણુશક્તિને વધારે નુકસાન થાય છે, એ વાત 
ચોક્કસ છે. 

ડ૦ એલીન્સન--કહે છે કે, કાન્સદેશમાં ખાસ ન્નેવામાં આવ્યું 
છે કે જેમ જેમ તમાપુને! ઉપયોગ વધારે થતો “નય છે, તેમ તેમ 
ગાંડાં થઇ જતાં માણુસોતી સખ્યા પણુ વધતી જય છે. 

ગવન'ર્‌ સલીવાન--પે!તાના સ્વાનુભવથી લખે છે 'ે, “તમાકુ મને 
જડ અને સુસ્ત કર્યાવિના, મારી તિયના વિચારતી ચ'ચળતામાં ખલેલ 
કર્યાવિતા અને મારી માનસિક શક્તિતે નબળી પાશ્યાવિના કદી રહી નથી.” 

ડ્રાન્સદેશની શાળાઓમાં તમામુના ઉપયોગતી અટકાયત છે, 
તેમજ યુનાઇટેડ સ્ટેટમાં લશ્કરી શાળામાં બીડી પીવાતી સખ્ત સ- 


ર શભસત્રહ-ભાગરલાો ક 


નાઈ કરવામાં આવી છે. 

તમાકૃવિષેના આ સવ અભિપ્રાયો! વિદ્ઞાન અને નામાંકિત ડૉકટ- 
શેના છે, માટે તેના ઉપયોમ કરનારાએએ આ ઉપરની રિખામણુ 
ધ્યાનમાં લઇ જેમ ખને તેમ તેને! જલદીથી નિષેધ કરવો એજ સલાહ 
તથા સલાપતીભરેલુ' છે. 

તમાકુવિપે મહાત્મા ગાંધીજીને! ઉપદેર 

જેવી રીતે દારૂ, ભાંગ તથા અફીણુ ખરાબ છે, પમી પણુ તમાકુ 
વધારે ખરાબ છે. તમાપુતી સત્તા મનુષ્યતિપર એટલી બધી વધી 
ગઇ છે કે, તેમાંથી છૂટવાને માટે ધણે! વધારે સમય લાગશે. નાનાંથી 
મોટાંએ સવ તેતા ઝપાટામાં આવી ગયાં છે. આશ્ચય કારક તો એ 
છે કે, નીતિમાન માણુસે! પણુ તમામકુતે। છૂટથી ઉપયોગ કરે છે. 
મિત્રતા સન્માનમાટે આજકાલ તમાજુ એક ઉત્તમ સાધન થઈ પડ્યુ' 
છે. સાધારણુ મનુષ્યો તે જણુતાં નથી કે, તમાકુનું વ્યસન ૬4 
થાય એટલા માટે સીગારેટ અગર ચીર્‌ટ બનાવવાવાળા તેમાં એક 
પ્રકારનો સુગ'ધીયુક્ત તે“નખ છાંટે છે. તમાકુને ટેસ્ટવાળી ખતાવવા- 
માટે તેમાં અષ્ટીણુનુ' પાણી છાંટે છે, તેથી તમાકુ માણુસપર ન્દુઈ 
અસર ચલાવી રહી છે. તમાકુને ફેલાવે કરવામાં હજરો રૂપિયા 
જાહેરખબરમાં ફેકી દેવામાં આવે છે. ચૂરે।પમાં ચારૂટ બતાવનારી 
કપનીઓ પોતાનાં છાપખાનાં ચલાવે છે, બાયેસ્કેોપ ખરીદે છે, ઇનાન 
મી ટીકીટો કાઢે છે વગેરે હન્નરે। પ્રકાર્તી યુક્તિઓ કરે છે. તમાકુ- 
એ પોતાતી સત્તા આ્રીઆપર પણુ ચલાવી છે. તમાકુ-ચીરૂ#થી જે 
નુકસાન થાય છે, તેના આંકડા વિગતવાર આપી શકાય નહિ. ચા- 
રૂટ પીવાવાળા જ્ઞાનશૂન્ય બની નાય છે અતે ખેપરવાધથી ખી'તા 
ધરમાં રજવગર્‌ ચીર્ટ સળગાવી પીએ છે અને તેમાં તે શરમાતા તથી, 

એવે અનુભવ થયે છે કે, તમાકુ--ચીરૂટ પીવાવાળા આથી પણુ 
વધારે મોટા અપરાધો કરે છે. બચ્ચાંઓ બીડી પીવાને માટે પે.તાના 
માખાપથી છાતા ધરમાં ચોરી કરે છે. જેલમાં કેદીએ મોટી જોખમ” 


રી લક્ષ્મીનો વાસ ૪ 
[રી સહન કરીને ખીડીને છુપાવી રાખે છે. લડાઇમાં ચીરૂ2 પીવા- 
ળાઓ ચીર્ટવગર્‌ ગાંડા તથા ઉદાસ બનતી ”તય છે અને કોઇ પણુ 
કારનું કામ કરી શકતા નથી. 

ચીરૂટનુ ખર્ચ--પણુ ક'૪ કમતી આવતુ નથી. કેટલાએક માણુસે।- 
તો! ચીરૂટ પછવાડે માસિક ખર્ચ ર્‌।. ૭૫ કરવું પડે છે. ઉપ- 
[ક્ત ઉદાદરષણુ તદ્‌ત સાચું છે. મુ'બઇમાં ચીરૂટના વેપારીઓએ 
॥ળા ખરીદ કર્યા છે, કોઇએ ફેકટરી ઉભી કરી છે; વગેરે પેસા ફક્ત 
ઊર્‌ટતા ધ'ધામાંથીજ પેદા કરવાતા ધણા દાખલા મળી શકે તેમ છે. 

ખીડી પીવાથી પાચનશક્તિ મ'દ પડો જય છે, મેહું' ગંધાય છે, 
વીડીના ધૂમાડાથી બણારની હવા દૂષિત થઇ નય છે, દાંત કાળા તથા 
ળા પડી જાય છે, જે મનુષ્યો નિરોગી રહેવા ઈચ્છે છે, તેઓએ 
મીડી તથા તમાકુને અવશ્ય છેડી દેવી જેદએ* દારૂ, તમાકુ, 
માંગ, ગાંજને આદિ વ્યસત આપણા આરેગ્યને હરી લે છે; એટલુ'જ 
1હિ પણુ આપણુને ગુલામ ખતાવી આપણી નીતિને! પણુ નારા કરે છે. 

આપણા હિ'દુસ્તાનમાં એક કરે!ડ રૂપિયાતો ધુમાડો થાય 
ક? એવુ માલમ પડયુ છે કે, બહાર દેશાવર્થી ઇિ'દુસ્તાનમાં ૧ કરે।ડ 
[પિયાની સીગારેટ આવે છે. તે સીગારેટનો ઉપયોમ આપણુ 
શખાંધવે। માત્ર છકી ધુમાડો કાઢવામાં કરે છે. આ પમાણે એક 
રેડ રૂપિયાનો ધુમાડો કરી પરદેશીએનાં ખીસ્સાં તર કરવાનું કાય 
માપણે પોતેજ કરીએ છીએ. ન્ને સર્વ ભાઇઓ સીગારેટ પીવાને 
યાગ કરે તો એક કરે!ડ રૂપિયા હિ'દમાં બચે અને તેનો ઉપયે।ગ કેઈ 
તત્કાર્યમાં થાય તે। હિ'દુસ્તાનને કેટલે બધો લાભ થાય ! 


૨૬-લક્ષ્મીનો વાસ 


એક દિવસ ભગવાત નગિષ્ણુએ લટ્ટમીજતે પૂહ્યુ':-“ હે પ્રિયે ! 
મીજાતિમાં તમારે વાસ ડયાં કયાં છે ! ” યારે લહમીજએ ક્યું ફે:- 








૪ શભસગ્રહ-ભાગ ૧ લ્લા 

“પ્રભો! જે સ્રી માતપિતા અને સાસુસસરા આદિ વડીલોની પૂજા 
કરે છે અને પતિ ઉપર પ્રેમ રાખે છે, તેને ત્યાં મારે। વાસ છે. ” 

“જે સ્રી સુ'દર વસ્રાલ'કારેોથી નહિ પણુ સદાચારથી પોતાના 
અ'ગને ભમે છે, ક'કણુથી નહિં પણુ દાનથી પોતાતા હાથતે શે।- 
ભાવે છે, નવા નવા અભિલાષોને નહિ વધારતાં આત્મસયમને।જ વ- 
ધારે કરે છે, સર્વ સાથે સૌજન્યથી વર્તી સલાહસ'પથી રહે છે અને 
સદા સધુર વાણીથી ખોલે છે, તેને ત્યાં મારો વાસ છે. '' 

“જે સ્રી સદા ઉદ્યોગી, સતોષ, પ્રસન્નમુખી, મિતાહારી અને 
સારો રહીને પોતાના હુદયતે અતે શરીરને પવિત્ર રાખે છે, તેને 
ત્યાં મારે વાસ છે. ” 

“ જે સ્રી પોતાની જાતની, ખાળખચ્યાંની, પતિની અને અન્ય 
કુટુબીજનોની સ'ભાળ રાખે છે, બચ્ચાંને પ્રીતિપૂવક પોતાનાજ હાથે 
ઉછેરે છે અને કેળવે છે, તેને તયાં મારે। વાસ છે.” 

“ જે સ્રી સૂયૌદય પહેલાં ઉડીને દેહ, વાળ, દાંત, કપડાં અતે ધરતી 
તમામ ચોન્ને સાફેમરફ કરી દે છે, કાળજપૂર્વક ધરકામમાં મ'કો જય છે 
અને પાતિ તથા ખાળબચ્ચાંને સુખી રાખે છે, તેને ત્યાં મારે। વાસ છે. ?” 

ન મ ૫ 7 ર્વ 
સ્રી અતે પુરૂષ ઉભયમાં કેળવણીને! પ્રચાર નહે થાય ત્યાંસુધી 
લમારાથી ડર'જ ખતી શકવાનું નથી. 

પ્રથમ આઓઓનતે ઉન્તત ડરે। અને ગરીબમાં ગરીબ જતવગને 
“ગત ડરે, ત્યારેજ તમારા દેશનું કલ્યાણુ થરો. 


૨૭-૨ીકરીને પણુ દીકરા જેવીજ ગણે. 
ભગવાન મનુએ ફેર્માવ્યુ' છે કે:-- 


લાન્યાજ્યેવ પાજનીયા શિક્ષળીયાતિ યસ્નતઃ । 
ભાવાર્થ'-કન્યાનું' પણુ પુત્રતી પેઠે પાલન કરવુ જેદએ અને 


ભાગ્યવિધાત્રી ૪૫ 


ધણી કાળજીપૂવક તેને શિક્ષણુ આપવુ નેઇએ. 

સ્વામી રામતીર્થજ કહે છે કેઃ--“હિ'દમાં સ્રીશિક્ષણુ ખ'ધ કરી 
દેવામાં આવ્યુ' તેની સ%્ન પણુ હિ'દસારી પેઠે ભોગવી રહું છે. 2: % 2૮ 
સ્્રીશિક્ષણુને! પચાર કરે।. તમારા પૂવ જને સ્રીશિક્ષણુના પક્ષપાતી હતા. 
તમે કેમ વિરે।ાધી બનીને તમારે હાથેજ તમારા પગ ઉપર મુહાડે। મારે છે ?” 


૨૮-ભાગ્યવિધાત્રી 


( લેખકઃ-લાલા લજપતરાય-“ગાંડીવ” તા.૧૩-૧૨-ર૨પમાંથી ) 

હિ'દુ કેમની અત્યારની અવદશા ન્નેઈને જેતા દ્લિમાં દુઃખની 
જ્વાળાએ સળગતી હેય અને આ પુણ્યવ'ત કોમને માટે જેના અ- 
તરમાં પ્રીતિ ઉભરાતી હોય, એવે! કોઈ પણુ શિક્ષિત હિ'દુ આ હિંદુ 
મહાસભાના સમાજસુધારણાના ઝુ'ડાનીચે આવ્યાવિના રહી શકેજ 
નહિ. સમાજસુધારણા, એ હિ'દુ કોમની આજે પ્રથમ જરૂરિયાત છે; 
અને તેતાવિના આપણે ર્‌ાજઠ્દારી કે ખીજ પ્રગતિ એક તસુ પણુ 
સાધી શકવાના નથી. જે કે।મમાં બાળલગ્ન અતે અસ્પૃશ્યતાનાં મૂળ 
આટલાં ઉંડાં નખાયાં હેય, જે કેમ જ'દગીને કેલેશશમય જન્નળ 
માનતી હેય, જે કેમ જીવનના પ્રાણુ-દીપકને બુઝાવી નાખનાશાં 
નિમૌથ અતે વેરાગ્યનાં વ્રતોને પૂર્વન્નેના મહામૂલો વારસો! માનતી 
હેય અતે એવા બિમાર માનસને કારણે જે કોમમાં નિરાશા અને 
નિસ્ત્સાણઇ, મંદતા અને દીનતા જવનક્રમ ખની ગયાં હેય તે કેમ, 
સખ્ત અથડાઅથરી અને હરિકૂધ્નતા આ યુગમાં, સન્‍્માનતીય કેમ- 
તરીકે અને રાષ્ટ્રના સમળ અ'ગતરીકૅ કેમ છવી શકશે? હિંદુ કોમ 
નને આપઘાત કરવા ન ₹ચ્છતી હોય તે હિ'દુઆએ, એક કકેોમતરીકે, 
એક અને અખડ બનવા હવે નગવુ'જ ન્નેઇએ. હિ'દુ કોમ જે જ'દ- 
ગાની ચાહતી હેય તો હિદુએએ ત્તાતિઓ-ઉપનાતિએના અને 
વાડાએ-ઉપવાડાઓના ભેદ ભાંગવા અને સાચુ' સ'ગઠન સાધવા પ્રગતિ- 
ને માર્ગે કુચકદમ ફેર્વીજ જેધ્રએ. 


૪૬ શ3ભસમગ્રહં-ભાગ ૧ લે ર 

એ સુધારણાની શરૂઆત આપણી માતાઓના, આપણી વિધાતા- 
સમી આપણી જનતનીતા ઉત્કર્ષથી થવી ન્નેધઇએ. હિ'દુધર્મ હિ'દુ- 
નારીને લક્ષ્મી, સરસ્તતી અતે શક્તિનો અવતાર માને છે અને એને 
અર્થ એ છે કે, એ નારીજ આપણા ઉત્થાન કે અધઃપતનની વિ- 
ધાત્રી છે; પણુ આજે એ દેવીતીજ 'કેવી દુર્ધ્શા છે? હિંદુ સ્રી એ 
અત્યારે હિ'દુતા ધરતી ગુલાામડી અતે ચાકરડહી છે. તેને ધરતા ઉશ્નસ- 
વાળા ભાગમાં આવવાતી કે ઉધાડે માંએ ઉચ્ચ સ્વરે ખોલવાની 
પણુ હિ'દુસમાજ મતાઈ પોકારે છે. જે વથે યૂરોપ અને અમેરિકામાં 
ખાળાએ શાળાઓમાં કલ્મેલ કરતી, કસરતદારા તેમનાં શરીર સુદ? 
બનાવતી હેય છે, તે વયે હિ'દુ નારી બાળકોની જનેતા બતી હેય 
છે અને બિમારીમાં સડતી હોય છે. સ્રીએમાટે લજ્ક્ન એ ૫પચ્છનતીય 
સદ્ગુણુ છે; પણુ બેઠદ નિરાધારતા અને ખેશુમાર્‌ પરાધીનતા, એ સ્ત્રી 
કે પુરષ ગમે તેને માટે મહાપાતક છે. હું માનું છું કે, હિ'દુ નારી 
તેની લજ્જા, તેતી પતિનિટ્ટા, તેતી કટુ'બભક્તિ-એ સદ્ગુણી।ને બરાબર 
જળવે; પણુ સાથે સાથે ૬ હિ'દુ સ્રરીને દુર્દાન્ત અને નિડર, સ્વાધીન 
અતે સ્વમાની ન્નેવા ધચ્છં છું. એવી આત્મગૌરવ સમજનારી મહિલા- 
એજ ભારતની સ્વાધીનતા જતી આવનારા બહાદૂર પુત્રોને જન્માવશે. 

હિ'દુએ ! મારા દેશબાંધવે ! સ્ત્રીજ તમારી ભાગ્યવિધાત્રી છે. તેને 
સન્માને।, તેને શિક્ષણુ આપે, તેને મતુષ્યના અધિકાર ખક્ષો અને 
તેમાં તમારે ઉદ્દાર છે. 


ર૯-ઘરેણાં પહેરાવી ખાળકોનાં ખૂન કરાવે। ! 
(લેખકઃ-લાભશ'કર્‌ લક્ષ્મીદાસ-જુનતાગઢ) 

આ દેશમાં અવિચારી હિંદુ તથા મુમલમાન માબાપો પોતાનાં 
ખાળકેને ધરેણાં પહેરાવે છે; અને તેને પરિણામે સેકડો ખિચારાં 
બાળકનાં જૂદી જૂદી રીતે ખૂન થાય છે. 

હાલમાં ખીજપુરમાં બાર્‌ વરસતી ઉંમરના એક હિ'દુ છે।કરાતે બે 


ધરેણાં પહેરાવી ખાળકોનાં 'ખૂન કરાવો ! ૪૭ 


બદમાસોએ ગળુ* દબાવીને તેનાં ધરેણાં માટે મારી નાખ્યો છે; અને તે 
ગુન્હા માટે એક તહેોમતદારતે ફોસીની સજા અને ખીજાને જન્મ- 
રદેશનિકાલની સના થયેલી છે. 

તે હતભાગી છેકરાની લાશને તેતી માએ મરેલી હાલતમાં એ।* 
ળખી હશે, ત્યારે તેણીએ કેટલી ખૂમે પાડી હશે; કેટલા નજરથી છાતી 
ટૂટી હશે અને પોતાનાં વહાલા દીકરાને ધર્‌ેણા પહેરાવીને પોતેજ 
તેતુ' 'ખૂન ડરાવવામાટે તે મૂર્ખ સ્રી કેટલી બધી પસ્તાઈ હશે ? 
વળી ખીજ તરક દ્દાંસી તથા જન્મદેશનીકાલની સક્ન પામેલા તહેમત- 
દારે।નાં કુઢુખામાં પણુ કેવી ત્રાસદાયક મો।કાણુ થઈ હશે, તેના ખ્યાલ 
કોણુ કરી શકશે ? ખીજ એક કસમાં એક મુસલમાને પોતાના પાચ 
વરસના ભત્રીજાતે માત્ર ચાર રૂપિયાનાં ધરેણાંમાટે એક કૂવામાં 
નાખીતે મારી નાખ્યો હતે ! 

મારા પોતાના શહેર જુનાગઢની સરકારી કન્યાશાળામાં ધરેણાં 
માટે થતાં ખૂતેો!સ'બધી મારાં હૅ'ડખીલો મે કેટલીક મુદત ઉપર ફેલા- 
વેલાં હતાં તે ચેતવણીની દરકાર નહિ કરીને એક છેકરી ધરેણુાં 
પહેરીને નિશાળે જતી લતી, તેવામાં કોઈ ખદમાસ તેણીને મળ્યો. 
તેણીને ફોસલાવીને તે એકાંત જગામાં લઇ ગયો અને ત્યાં તેણીને 
નિદય રીતે મારી નાખીને તેણીનાં ધરેણાં લઇ ગયે ! 

અલમદનગર જીલ્લાના એક ગામમાં પાચ વરેસની એક છે।કરી- 
ના દાગીના માટે એક શખસે તેણીનું ગળુ' તથા પગ કાપી નાખીને 


મારી નાખી તે માટે અહમદનગરના સેશન્સ જડજે તે ખૂનીને પ્રાંસી- 
ની સજ કર્‌ છે. 


ઉપર્‌ પ્રમાણું કાંઈ સેંકડો! ખૃનેોના રિપોર્ટ આજ સુધીમાં વર્ત- 
માતપત્ને।માં છપાયા છે, પણુ હતભાગી હિ'દુ તથા મુસલમાન માખાપે 
ખસ ચેતતાંજ નથી. તેએ તે પોતાનાં ખાળકોતે ઘરેણાં પહેરાવેજ 
ય છે; અને પછી જ્યારે ખાળકેનુ' ખૂન થાય છે, તમારે પોતાની 
મૂ્ખાઇમાટે પોક મૂકે છે ! 





જૂ 
૩૦-ધમરૂપી પ્યાલા-કેણુ કોને શત્રુ છે! 
(સ્વામી રામતીર્થ-ત્ર'થ ચે।થા ઉપરથી ) 

આ પ્રતીત થતુ' હિ'દુપણુ, સ્રસલમાનપણું અતે ઇસાઇપણું, એ 
તા જૂદા જૂદા પ્યાલાના જેવુ' છે, કે જે પ્યાલાઓએવડે પવિત્ર વિશ્વ- 
પ્રેમરૂપી દૂધ પીવર્‌ાવવાના પ્રય(્ન વખતોવખત થયા કરે છે. 2૮ 2૮ 2૮ 
એવા પ્યાલા તો આગલા વખતના પણુ અતેક આપણી આગળ પડ્યા 
છે; પર'તુ આપણે તો દૂધજ ન્ેઇએ, જેનાથી હુદયની જ્વાળા શાંત 
થાય એવુ પીણુંજ અમને તે જલદી જલદી આપે ! 

મ ન ર્પ ન 

અમારે તો અકખરદિલીની (હેદયતી વિશાળતાતી)જ જરૂરત છે. 
પછી તે ગમે તે પ્યાલામાં ભરીને પાએ ! ચાહે તે। તે પ્યાલો! નવે 
હેય કે જૂને, ચીતરેલેો હેય કે સાદો અને સોનાને હેય કે મારીને ! 

ખાલી પ્યાલાનીજ ઉપાસના કરવાથી તે! વિરેધ*૪ વધે છે. આ 
ખંધા પ્યાલાએ (સ'પ્રદાય અને મતમતાંતરે।) તો કેવળ મૂતિએ।જ 
છે. જે સાચે! મસ્ત પુરષ એ બધી મૂતિએમાંથી અમૂત સ્વરૂપ આત્મા- 
માં પહોંચી ગયે, તેને ધન્ય છે ! મિથ્યા નામરૃપમાંથી સત્યસ્વરૂપન 
માં પહોંચી જવાતાંજ-સ્વાત્માત'દતી પાપ્તિ થતાંજ એ પ્યાલો! એના 
હાથમાંથી છૂટી ગયે, %ટી ગયે, ભાગી પડયો ! 

અમે તો ધમ ત્ર'થમાંથી અ'દરતું' મગજ (તત્ત્વ) લઇએ છીએ 
અને શખ્દરૂપી હાડકાંને કૃતરાંતી તરફ્‌ ફેકી દણએ છીએ. 

કોઇ પણુ ધર્મ કે સ'પ્રદાયની સાથે તમને વિરેધ હેય તે! તેને 
કાપવાતુ' અર્થાત્‌ ખ'ડન કરવાતુ' કાય ન કરે. સીધો માર્ગ એજ છે 
કે, તમે તેમના હુદ્ય કરતાં તમારા હદયને વધારે વિશાળ-મહાત-અકખર 
ખનતાવો. તમારી વ્રેમભક્તિને એના પ્રેમ કરતાં વધારી દો; તમારી 
સાનવપ્રીતિતે એની પ્રીતિ કરતાં વિશેષ વિસ્તૃત કરે।; તમારા સાહસને 
ઉચ્ચતર બનાવો અને સત્યસ્વરૂપ (પરમેશ્વર) ઉપરના તમારા વિશ્ચાસ- 


ક્ષ્વપત્ની-વ્યભિચાર્‌ _ જુ 
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શ્રદ્ધાને અત્યત મણાન (અકબર) ખનાવે., સંસારનાં નામર્પોનો બાલ 
ચળકાટ, દશ્ય જગતની વિચિત્રતા, અસ'ખ્ય સ્વરૂપોની વિવિધતા, એ 
ખંધા રાગર'ગ ભલે ખીજ કેધ્તી આંખોને આંજી નાખે; શિક્ષકો અને 
ગ્રાટ્રેસરો ભલે એ મૃગતૃષ્ણાની જળમાં ફસાય; અધિકારી અને અમીરવર્ગ' 
ભલે એ કરા।ળીઆની ન્નળમાં ગુ'થાઇ જય; પ'ડિત અતે સાક્ષરે। ભલે એ 
લહરિએ માં આવી પડે; યુવક અને ૬ ભલે એ સ્વપ્નમાં મોહિત થઇ 
જાય; ૫ર'તુ તમારે તો એ સત્યસ્વરૂપ પરમાત્માતે કદી પણુ ન ભૂલવે 
ન્નેઇએ. તમારે તમારાં નેત્ર એ સત્યાત્માતી ઉપરથી કદી પણુ ન ખસેડ- 
વાં નેઇએ. ઓ શ્રહાશીલ પુસ્ષો ! એ સમ્યગ્દર્શીએ ! પછી ન્નેઇ 
લ્યો કે એ આન'દ નથી કેમ પ્રાપ્ત થતો ! અને કેણુ કેને શત્રુ છે ! 


૩૧-સ્વપત્ની-વ્યભિચાર 


(લેખકઃ-“ઔદીચ્ય” “ચિત્રમય જગત”-એકટામ્બર, ૧૯૨૪.) 
લગભગ ખધાય પુસ્ષાનતે એવે! ખ્યાલ છે કે, પોતાની વિવાહિતા 
સ્ત્રીસાથે મરજી પડે તેટલ્‌ી વાર્‌ અતે મર્‌છ પડે તેવી રીતે ઇદ્રિયોની 
વિષયવાસતા તૃપ્ત કરવામાં આવે તો તેમાં ક'૪ ખોટું નથી; પરતુ 
ધર્મશાસ્ર, સમાજથશાસ્ર અને આરેગ્યશાસ્રની મર્યાદા પ્રમાણે આવું 
કય એ મહાપાપ છે. ધર્મ શાસ્રની મર્યાદા એ છે કે, ત્રડતુકાળની ૧૬ રાત્રિ 
દર્મ્યાનતજ અતે આઠ ર્‌ત્રિજ અતે ગ્ભાધાનણુહિથીજ સપ્રસ'ગ ફરવે।; 
અને ગભ રહી ચૂ3્યા પછી તથા પ્રસવ થયા પછી પાંચ વષ'સુધી ખહ્મ- 
ચયતું પાલન કરવુ. ઉપલી આત્તાનુ' પાલન થાય તો આરેગ્ય, ખુદ્ધિ 
અને જવન સચવાઈ રહે છે અને સ'તાન ધર્માત્મા ઉત્પન્ન થાય છે. 
પરતુ દુરાચારી અને ઇદ્રિયાતા ગુલામ એવા પુસ્ષ્રાએ પવિત્ર 
વૈવાહિક શય્યાને વ્યભિચારષુદ્દિની દુગેધધી સવથા ભરી મૂકી છે. 
પોતાની સ્રી વ્યભિચારતે માટે સૌથી વધારે સુગમ અને સસ્તી વસ્તુ 
મનાય છે. હનર પિતાઓને એકત્ર કરી તેમના પુત્રના સોગન દઈ 
પૃઠ્વામાં આવે કે, તેમતેો આ પુત્ર શું ધર્મપુત્ર છે ? શું પુત્રપ્રાત્તિતી 
શુ. ૪ 


પ્રક શુજ્નસ' મહુ-ભાંગ ૧ લોં 
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ધામિક ફરજ અદા કર્વાતે, ત્રડતુકાળના તિયમ પ્રમાણે શુદ્ધ 'સનેથી 
તેમણુ સ્રીગમત કરેલું હતું ? તે! પ્રત્યેકતી પાસેથી એકજ સાચે। ઉત્તર 
મળશે કે, કેવળ વિષયવાસના તૃપ્ત કરવામારેજ સ્ત્રીમમત થયું હતું; 
અને ગભ તો અચાનકજ-દેવયેોગથી રહેલ દતે; એટલુજ નહિ પણુ 
ગર્ભ રહ્યા પછી પણુ એ પ્રરત્તિ જેમની તેમ અતે જેવી ને તેવી 
રી રહી હતી અને છતાં ગર્ભનો જન્મ સહિસલામત રીતે થયે 
તે પણુ | દેત્રયોગથીીજ. આવા પ્રકારના પુસ્ષોતે હાલમાં પિતાનુ પવિત્ર 
અને ગૌર્વવાળુ' ૫૬ મળે છે ! 

આવા ધરતા વ્યભિચારનું પર્ષણિ।મ પુરુષ કરતાં સ્રીએ ઉપર 
અને સતાનો! ઉપર્‌ વધારે ભયકર આવે છે. સમય, કસમય, અનેક 
વખતે સ્્રીતી સહવાસતી ઇચછા નથી હોતી છતાં પણુ પુસ્ષ પોતાની 
આ ખડી લેલુપતા તૃપ્ત કરે છે. ગર્ભાવસ્થામાં તો સ્્રીને પુસ્ષમ'ગની 
ખીલકુલ કામના હોતી નથી, છતાં એ અવસ્થામાં પણુ તે ખચવા 
પામતી નથી. ધર્મશાસ્ત્ર પ્રમાણે આવુ' દરેક કૃત્ય મડાપાપ છે અને 
આવી રીતે ઉત્પન્ન થયેલ સ'તતિ ધર્માત્મા નથી, પરતુ કામ'ત્મા છે. 
અદ્સેોસની વાત તો એ છે કે, ર્‌દિ પણુ આ ધર્માતાને ભગ કરાવ- 
વામાં સામેલ છે અતે તેથી આવું કૃત્ય પાપી કૃત્યમાં ગણાતું તથી; પરતુ 
ગભિ ણી સ્ત્રીસાથે સગ કરવો એ મહાપાપ છે, એવુ' જે પુરૂષો 
સમજતા થાય તે અવસ્ય આવા પ્રકારતે વ્યભિચાર ખ'ધ યાય. 

ગર્ભાધ્રાનમાં વીર્યની મારફતે જીવ ગર્ભ માં પ્રવેશ કરે છે. શરીર્‌- 
તો ધર્મ છે કે, કેઈ મુડદાલ વસ્તુ શરીરમાં રહેવા ન પામે અને 
નને રહે તો સડવા માંડે. વીય-રજથયી માંડીને પિ'ડ અતે શરીરના અ- 
વયવે। બનવામાં પાંચ માસની મુદત ન્નેદએ છે. પાંચ મહિનામાં ગભના 
અવયવે। તેયાર થાય છે. ગિ ણીમાટેના આ સમય દેહુદ-એટલે ખે 
હુદયવાળે। (એક ગભિ ણીનુ' પોતાનું અતે એક ગભતુ) કહેવાય છે. 
આ સમયમાં ગ્ભણી અતેક પ્રકારતી ખાવાની ઇચ્છા કરે છે, આ 
ઈચ્છા ગભસ્ય જવતી હેય છે, આ ધરચ્છાતી અમર ગભ ઉપર 


શ્વપત્ની-વ્યભિચાર ધે 
।ન થાય છે. આવખતના ગભિષર ણીના આચાર-વિચાર, ખાવુ“-પીવુ, 
વું-કેર્વું, એ તમામ ક્રિયાનો બળવાન પ્રભાવ ગર્ભસ્થ બચ્યાં ઉપર 
છે. આપણાં ધર્મશાસ્રાએ આ અંતે ઉપયોગી સમયમાં ખાસ 
વેત્ર રહેવા માટે ગભિ ણીના નાના પ્રકારના નિયમે। ગોઠવેલા છે. 
| અત્યારે આપણે તેવે મૂડયા છે. આ સમયદરમિયાન જે વિષય- 
ટે સ્રી સગ કરાય તો વિષયાન'દને પણુ ગર્ભ માં રહેલ બાળક મ્રહણુ 
| લે છે. વળી એક વિચારવા જેવી બીજ વાત છે. જે ગભમાં 
લ ખાળક પુત્રી હેય તે! તેતે પોતાના પિતાતો આ વિષયાન'દ પ્રાપ્ત 
વે! પડે છે અને જે ઉડુ' વિચારીએ તો આ એક પ્રકારનુ પુત્રી- 
ભિચારનુ' પાપકૃત્યજ ગણાય; છતાં આવાં કૃત્ય સ'કોયવિના ઘેર્‌ 
વગરવિચારે થઈ રજ્યાં છે. છેકરા-છે।કર્‌ીએ ધણી તાતી ઉંમરમાંથીજ 
યયાત'દતી ગ'દી ચેષ્દરાએ કરતાં માતમ પડે છે, તેનું કારણુ શુ ? 
કો કહે છે કે, કલજુમ આવ્યે! છે; પર'તુ ખરૂં કારણુ તો તેમનાં 
ખાપ છે. નાતાં છે।કરાએ આવી અજુગતી ચેણીએ, તેએ જ્યારે 
[માં હતાં ત્યારે તેમનાં માખાપના વ્યાશિચારતા પ્રભાવષ્ી તેમતી 
[તિમાં લ'પટતા અને વ્યભિચારની સુચિ ઉત્પન થઈ, તેને લીધે 
છે. અનેક મૂખ માખાપોા એક બે વર્ષતા બાળક સન્મુખ ડુચેદ્રાન્‍ 
| કરે છે. આટલાં નાતાં ખાળકે। કઇ સમજતાં નથી એવુ' 
રીને તેમને। પડદે! રાખતાં તથી, તે એક ભય'કર ભૂલ છે. હરેક ડુચેદા- 
પ્રભાવ બાળક ઉપર તે। પૂરેપૂરો પડે છે. એ બધું સમજ જય છે, 
ત્ર અશક્ત હોવાથી નકલ કર્‌ શકતું તથી; પર'તુ ઉંમર્‌ વધતાં જેવું 
ળક સશક્ત થાય છે, કે તરતજ તેવી ચેષ્દા તરફ લેભાય છે. નકલ 
વી એ ખાળકને। સ્વભાવ છે. અનેક પ્રયોગથી માલમ પહી ચૂકયું છે 
નાના ખાળક સન્મુખ જેવા ચાળા કરવામાં આવે છે, તેવા ચાળાનુ 
નુકર્‌ણુ ત્રણુ ચાર વષ પછી સમથ” થતાં તે કર્વા માંડે છે. 
ખુદ સરી ઉપરતી અસર પણુ ગજખ થાય છે. પરણુતી વખતતી 
7, ખીલેલા પ્રુષ્ખસમાત કન્યા યાર્‌-પાંચ વષ માંરેગિણી અને મુકદાલ* 
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સેરેખી બતી નય છે. અનેક સને છાતીના રોગ અથવા પ્રસૂતિની 
કસુવાવડ થાય છે, અનેકતાં ચાર-પાંચ વષમાં મૃત્યુ થાય છે. સ્્રી- 
જાતિનો સ્વભાવ સહતશીલ હોવાથી અતેક વ્યાધિએ। જણ થઇ ક્ષયતું 
સ્વર્‌પ પકડે ત્યાંસુધી તે કણે પ્રકટ કરતી નથી. કટલીક નાજુક સ્ત્રીએ 
નું' શરીર પુસ્ષોતી મૂખતાને લીધે તૂટી “જાય છે; ગર્ભાશય અને 
ગુભ્રુ અવયવો શિથિલ થઇ જઇ સ્થાનભ્રષ્ થઇ જય છે અતે સ્રી રક્ત- 
પ્રદર, શ્વેતપ્રદર વગેરે રૈગેનું બલિદાન ખને છે. સરખી રીતે તેતી 
સુવાવડ ઉતર્‌ી શકતી નથી; ગભોૌશયમાં હાથ નાખી ખાળકને કાપી 
નાખી પ્રસવ કરાવવાના અનેક દાખલા વધતા નય છે અતે આ 
ક્રિયામાં અતેક સ્રીએના પ્રાણુ જય છે, 

આ તો સરખી અથવા સન્નેડ ઉંમરના પતિવાળી પત્નીની વાત 
થઇ; પરતુ ત્રીજ અતે ચોથી વાર્નાં લગ્નવાળા પુરુષની સ્રીની વાત 
તો આથી પણુ ભયાનક છે. આવાં લગ્ત કર્તારા પુસ્ષો મોટે ભાગે 
વ્યભિચારી હેય છે, તેમની ઉ'મર ૪૦ થી ૬૦ વષની હેય છે. કન્યા 
મુગ્ધા અતે વિષયસુખથી અપરિચિત હોય છે; પરતુ તેનો પતિ રીદેો 
થઇ ગયેલે। હોય છે. એક તો આવા પતિતા સઢવાસમાં કન્યાને 
ઉમગ કે ઉત્સાહ હેતો નથી. મે(ટે ભાગે તે શર્મીલી અને ડરેલી 
રહે છે. બાર્‌ વર્ષની કન્યા ૪૦ વર્ષ તા પતિતુ' ભારે શરીર સહન કરી 
શકતી નથી. તેનાથી તે નીચોવાઇ જય છે. અનેક દાખલામાં ગર્ભા* 
શય અવળુ' થઇ નનય છે અતે તે અનેક રે।મનાં કણ ભોગવતી થઈ નનય 
છે. આથી ઉલટું આવા દાખલામાં કેટલાએક પતિ શક્તિહીન હેય છે. 
વ્યભિચારની લે!લુપતા તો તેમતી સળગેલીજ હેય છે, પર'તુ પુસુષત્વ- 
વગરના હોય છે. આવા પુશ્ષથી જેખબનવ'તી સ્ત્રીની કામેચ્છા સદાય 
અસ'તુષ્ઠજ રહે છે. આવા પતિ તરફ તેતે તિરસ્કાર, વિર્કિતિ અતે 
કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ત્રી નિષ્ટુરુ ખતતી નય છે. આમાંથી અનેક પ્ર- 
કારનાં નિદિત પરિણામ આવે છે. કડક કુળ-મર્યાદાવાળાં ધરામાં આમાં* 
થી જ્ત્રીને હીસ્ટીરીઆ જેવા સ્તાયુમ'ડળના વ્યાધિએ। થાય છે; અથવા 
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કુળ કલ'કિત યાય છે. સંયમી જીવનને ઉતેજ્ન મળે મારે શાઓક્ત 
ગર્ભાધાન, પુંસવન પ સીમ'તાન્યનના સ'સ્ફારતે। તેના રહસ્યસાથે 
પુતરુદ્દાર થવાની જરૂર છે. 


૩૨-ઘૃમ્રપાન કરવાના ફાયદા ! 
(દૈનિક “હિ'દુસ્તાન”માંથી) 

ડીકટરે।, ર્સાયણુશાસ્ત્રીએ વગેરે બધા એકમત છે કે, તમાષુ મા- 
શુસને ઝેરસમાન છે, એ એક ઝેરજ છે. ખીડી-તમાષુ પીનારા, સુ'ધ- 
નારા તેમજ ચાવનારાની ન્નણુમાટે તીચેનતી વિગતો! આપી છે; કેમકે 
જગતનાં અધેૌઅધ મનુષ્ય એમાં પસેલાં છે. 

તમાઝુતી અ'દર એક તેલી ચીજ છે, જેમાં મુખ્યત્વે તમાકુતી ગ'ધ 
રહેલી છે. એ ચીજતુ' નામ “નીકો દીન' છે. તમામુમાં તે સેકડે ૧થી ૮ 
ટકા હેય છે. જેમ તમાકુ જલદ તેમ આ નીકેોટીન તેમાં વધુ હેય 
છે, એમ કહેવાય છે કે, એક રતલ સારી તમાકુમાંથી જેટલું' નીકેરીન 
નીકળે તેટલુ નીકોટીન માત્ર ત્રણુ મિનિટમાં ૨૫૦૦ કૂતરાંને મારી 
નાખવા માટે પૂરતું છે. આવું ઝેરી આ નીકેટીન છે. જ્યારે એ નીકે।- 
ટીન શરીરમાં જય છે, ત્યારે અ'દરતી શ્વાસનળીને ફ્ર્તી ઝીણી ચામડીને 
અનહદ નુકસાન કરે છે અને અનેક ન્નતનાં દદો ઉત્પન્ન કરે છે. 

આ નીક્રેટીનને પણુ ભૂલાવે એવું' ખીજ ઝેર તમાયુમાં “ કેલે।- 
ડાધન કરીને છે. આ કોલેડાઇતને લીધે પણુ તમાકુમાં ગધ આવે 
છે. આ કેલેોડાઈનના એક ટીપાને વીસમે। ભાગ, જેવી રીતે વિજળીના 
આચકાથી માણુસ તરતજ મરો જય, તેવી રીતે દેડકાને મારી તાખે છે. 

તમાકુના ધૂમાડામાં પુસીક એસીડ હોય છે. તમાકુના રસિયા 
ધૃમાડેો પેટમાં જવા દઈ પાછે નાક વાટે કાઢે છે અને તેના ગોટાની 
લહેજત લે છે. તેમને આ પ્રસીક એસીડ કાતીલમાં કાતીલ ઝેર છે, તેની 
ખખર્‌ નહિ હેય. આ પ્રુસીક એસીડ શરીરમાં જવાથી માથુ ફેરે છે, 
માથુ' દુઃખે છે તથા ચકર્‌ી આવે છે, બીડી ન[હિ પીતારાને ખીડી પાતા 





પ૪ _સભસ'શ્રહન્ભ્નાગ ૬ લો 


#૫.7#૧.: ૫૭ .7/૧#"૫૧૪૧/૧૨,/૦૫#મ% ૭* ૧.#"૫/૧૫-૮૧૫૫./"૦-૫#"૫,”“૬..#“/“૫%૦.#“૬૪"૧૭૧%૦૫૭'૯/#૧ 


જે ફડવેા અવુભત્ર થાય જે, તે આને લીધે થાય છે. 
તમાકુમાં તે ક્તિવાય 'ફરદ્રેલ' રહેલું છે. દારૂ કરતાં પણુ તે વ- 
ધારે તુકસાતકર્તા છે. એક સીમારેટમાંથી, પાંચ રૂપીઆભાર વીસ્ષ્રી- 
દારૂના જેટલું ફેરદ્રોલ નીકળે છે. 
વળી તમાકુના ધૃમાડામાં કાર્ખોતીક એસીડ ગેસ પણુ હેય છે. આ 
ગેસ ધણ્‌।જ નુકસાનકર્તા છે, તે જણીતી વાત છે. આ હવા ફેફસાંમાં 
જવા-આવવાથી ફ્રેદમાંને નમાલાં કરી નાખે છે અને આ કારણેજ ખીડી 
પીનારા ક્ષયરોગના ભેગ તરતજ થઇ પડે છે. 
ઉપરની હકીકત નણ્યા પછી કયો! વિચારશીલ માણુસ તમાકુતી 
પઃખે ચઢટશે ? વ્યસનના ગુલામ તે। કદાચ એવી ટેવ ન પણુ છેડે; પરતુ 
નવુ' વ્યસત વહે।ર્નાર તો આ વાંચ્યા પછી જર્‌ર્‌ તે રેવમાંથી દૂર રહેશે. 
અમેરિકાની અદર સીગારેટને ઠાદૅેડીતા ખીલા કહેવામાં આવે છે. 
અને આ કથન ખરેખર સત્ય છે. અમેરિકામાં એવી કેટલીએક પે- 
ઢીએ। છે, જે પોતાને યાં બીડી પીવાવ!ાળાને ને।કર નથી રાખતી. 
હિ'દુએ પણુ આ ધોરણુ દાખલ કરે તો શું' આ ખદી એછી ન થાય? 
તમાકુ માથે રાષ્ટ્રીય લડત ચલાવવાતી જરૂર છે અતે સ્વરાજ્ય મળ્યા 
પછી તો તમાકુ દેશપાર થશે, તેમાં કાંઇ શ'કાજ નથી. 


૩૩-ખીડીના શોકીનો સાવધાન ! 


એક વિદ્દાન એમ. રી. ડૅ।કટરે ખીડી પીનારા તથા ખીડી નહિ 
પીનારાનાં ફ્રેક્સાં તપાસ્યાં. પરીક્ષાનું પરિણામ એ આવ્યુ' ક, ખીડો 
પીનારા લગભગ બધાનાં ફ્રેફ્સાંમાં ઉપદ્રવ જોવામાં આવે છે; જ્યારે 
ખીડી નડિ પાતાર્‌ામાં માત્ર સેકડે સત્તાવીસ માણસોતાં ડેકફ્સાંમાં 
ઉપદ્રવ સાલૂમ પડે છે. અ! ઉપદ્રવને લ.ધે “હૃષ''નાં જ'તુએ તરતજ 
ધર્‌ ધાલી ન્નય છે અને નબળાં ડ્રેદ્સાંવાળા ઉપર «લ્લે! કરે છે; તેથી- 
જ ખીડી પાૉનારાએને ક્ષય સાધારણુ રતે વધારે થાય છે. ખીડી 
પીનારાએ અને તમાકુતા ગુલામો આ ઉપરથી કાંધ ધડો લેશે કે 
પુછી પોતાને ઈરેફ માણ્યાજ કરરો ? 


શિમ્મમનરર 





ક છૈ 
3૪-ગ્રુમડાંવગેરે માટે કાળાસિદૂરિયો મલમ 
( “ભાગ્યોદયમાંથી ) 

સિંદૂર ચે!ખ્ખુ' શેર એક, મી૬ુ' તેલ શેર એક, મીણુ પીળ' તોલા ૨, 
કપૂર તોલા ર, એ ચારે વસ્તુમાંથી સિ'ટ્રર લેરાતી કઢાઇમાં નાખી 
ખૂબ ધુટવું. પછી તેમાં તેક નાખી ચૂલા ઉપર મૂકવું; અતે તે નીચે 
અખમિતી ધીમી આંચ આપવી તથા એક નેસ આવે એટલે તાપ કાઢી 
નાખીતે પ૫“ખાવતી પવત નાખવે।. ઉભરો બેસી ગયા પછી થેડુ' ઠં'ડુ' 
પાણી લઈને તેમાં ખે-ચાર્‌ ટીપાં ઉકાળેલુ' સિંદૂર નાખી ન્નેવું કે મલમ 
કેઠેણુ અતે કાળે। થયો! છે કે નહિ; ત થયે! હેય તે એક।૬ નનેસ ખીજ્ને આન 
પવે।. બરાબર થયા પછી મીણુ જૃદુ' ગરમ કરીને તે મીણુમાં તુરતજ કપૂર 
વાટીને નાખવું. તે બન્ને એક થયા પછી સિ'દૂરતી અ'દર તે નાખવુ'; 
અને થોડી વારે તે ઉતારી નાખવુ. આ મલમ કાળે પલારતર્‌ થયે, 
પછી તેને ઠૅ'ડેો પડવા દેવો, આ મલમનતી પડી કાખબલાઇ, ગુમકાં, બદ, 
નાસુર, ચાંદી, ગરમીના ડ્રેલ્વા અતે ખીન્ન ગમે તેવા જખમો! થયા 
હેય તે તેતી ઉપર્‌ મારવાથી અઃરામ થાય છે. 


સ 
૩૫-શિવાજી ન હોતા તે। સુત્તત હોત સખકી 
( “કવિરાજ ભૂષણુકૃત 'શિવાબાવની'માંથી ) 
ખારિધિકે જુ'ભજ ધન ખનકે દાવાનલ, તરણું તિમિર હકે કિર્ણુ સમાજ હે; 
ક'સકે કન્હૈયા કામધેન્‌ ૬'કે ક ટકાલ, કેટભકે કાલિકા બિહ'ગમકે બાજ હો. 
ભૂખન ભ્રનત જગજનલિમ સચીપતિ, પન્નગમકે કુલકે પ્રબલ પક્ષિરાજ હો; 
રાવણુ કૈ રામ સહસખબાહુકે પર્સરામ, દિલ્કીપતિ દિગ્ગજકે તિ'હ સિવરાજ હે. 
છૂટત કમાનનકે તીર્‌ ગોલી ખાતનકે, મ્રુસકેલ હોત મુરચાન હ્રકી ઓટમે; 
તાહી' સમે શિવરાજ છુપ્ૃમ કૈ હદ્લા કિન્હે,દાવા બાંધ પર્છલ્લા ખીરભટ ન્નેટમે. 
ભૂખત ભતત તેરી હિમ્મત કહાલે।ગિનાં,કિ'મત ઇહાં લગ હૈ જાકે ભટ બેટમે; 
તાવ દૈ દૈ મૂ'છન ફ'ગૂરનમે્‌ં પાવ દે દે,ધાવ દે દે, અરિમૂખ કૂદે પરે' ફેઢમે. 


પદ શુભસ મણહ-ભાગ ઉલ્ે 
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દારાકી ન દૌર્‌ યહ રાર નેછીં ખજુવેકી, ખાંધિવો નહી' હે કેધો મીર શેહ બલકે; 
ભડ વિશ્વનાથ! ન ખાસ પ્રામ ગોકુલકે।, દેવીકે। ન દેરા ન મ'દિર્‌ ચુપાલકે।, 
ગાઢે ગહ લીન્હે અરુ ખેરી કતલાન »ીન્હે, દૈર દૈર હાંસિલ ઉગાહત હે સાલકે; 
છૂડત હે દિલ્લી સો સ'ભારે ડયાં ન દિલ્લીપતિ ધક્કા આનિ લાગ્યો 
સિવરાજ મહાકાલકે. 
મારકર ખાદશાહી ખાકસાહી ૪ીન્‍્હી જિન, જેર છીન્હી નર સો લે 
છેદ સબ મારિકી; 
[ખિસ ગઇ સેખી ક્સિ ગર્ણ સૂરતાણં સબ, હિસ ગઈ હિમ્મત હજરૅૉં 
લોગ પ્યારે કી. 
ખાજત દમામે લાખો' ધૌ'સા આગે ધુરજત, ગરજત મેધ જ્યોં 
અ્‌રાત ચઢે ભારેફી; 
દૃહ્હો શિવરાજ ભયે! દચ્છની દમાલે વાલે, દિલ્લી દુલહિન ભધ શહર સિતારે#ી. 
દક્ષિણુ જત લિયે! દલ કેવલ, પશ્ચિમ જીતકે ચામર ચાખ્યે!; 
રૂપ ગુમાન ૯ર્યોય ગુજર્‌ાતકરે, સુરત કે। રસ ચૂસકે ચાખ્યો. 
પ'જનપેલ મલેછ મલે સખ, ભૂખન ખચે નને દીન વ્હે ભાંખ્યેઃ; 
સો રગ હે શિવરાજબલી જીન, નૌરંગમે' રગ એક ન રાખ્યો. 
ગસ્ડકે। દાવા જેસે નાગકે સમૂણપર, દાવા નાગયૃયપર્‌ સિહ સિરતાજકે; 
દાવા પુરઠ્દતકેો। પણારનકે ફૂલપર, પક્ષિનકે ગણુપર દાવા જેસે બાજે, 
ભૂખત અખડ નવખ'ડ મહી મડલમે', તમપર દાવા ર્વિકિર્ણુ સમાજકે!; 
પૂર્વ પછાંઢ દેશ ઉત્તરતે દખિનલૌ,જહાં બાદશાહી તણાં દાબ સિવર્‌ાજ કે. 
ખેદ રાખે બિદિત' પુરાત રાખે સારસુત, રામ નામ રાખ્યો અતિ 
રસતા સુધરમેં; 
હિ'દુનટી ચોરીરોરી શાખિહે સિપાહિનકી, કાંધમે જનેઉ રાખ્યો 
માલા રાખી ગરમે. 
મિડ રાખે મુગલ મરોડ રાખે ખાદશાહ, બેરી પીસ રાખે બરદાન રાખ્યો! કરમ; 
રાજનકી દહ રાખી તેગ ખલ શિવર્‌ાજ,દેવ રાખે દેવલ સ્વધર્મ રાખ્યો! ધર્મે. 
દેવલ ગિરાવતે ડ્રિરાવતે નિશાન આલી,એસે ડૂબે રાવત રાતે ખીસગયે લબકી; 


જીવાની માણવાની રીતો પહ 
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ગરા ગનપત્ત આપ ઔરનકે દેત તાપ,સબ આપકે મકાન મારગળ દબકી.' 
પીરા પેમબરા દિગ'બરા દિખાઇદેત,સિદ્ધકી સિદ્ઘાઈ ગઇ બહેત પૂર્‌ સબકી; 
કાસિ હુંતે કલા ગધ મથુરાં મસીદ ભઈ,શિવાજ ન હોતા તૌ સુન્નત હોત સખફી. 


૩૬-જીવાની માણુવાની રીતે 
( “ સૌરાષ્ટ્ર ” તા. ૧૫-૧૧-૨૪ ) 

એક ગામડું' છે. કાડી રાજપૂત કે કોઈ પણુ કેમનો એક ગામ- 
ડીઓ જુવાન માથે લાંબા એળેલા વાળ રાખે, ઉપર ફર્કતાં છેગાં 
ખોસી સાફાએ। પહેરે; આડાઅવળા શીવણુવાળા-ક કળાવાળા કેબ જઓ 
પહેરે; નાહીએ પાંચ પાંચ ષ્ુમતાંએ રાખે; આંખમાં આંજણુનાં નદુ 
ભરે અને પતીઆરીને કિનારે ખેસી વાંસળી બજાવે; એમાં એ જુવાની- 
ની સફળતા માને છે. જુવાની માણુવાની એની એ રીત છે 

એક શહેર છે. એક શહેરી જુવાન મઝાની ખાખરી એળે છે; 
કૅપાળે નાને। ચાંલ્કષે। કરૈ છે; માથે આડી ટોપી મૂકે છે; હાથમાં નાનન 
કેડી લાકડી રાખે છે; આંખે ચસ્મા પહેરી ચસ્મા નીચેથી ઝીણી આંખે 
ઉઘાનના ખાંકડએ ઉપરથી અનેક પરષ્ટાતિણ રસ્‍્યો જુએ છે ! એની 
જુવાનીની સાથકતા એ એમાં માને છે. 

એક સેવાભાવી જીવાન છે. હાથે ધોયેલી નાડી ખાદીનુ' પહે- 
રણુ, ધોતિયુ' અને ટોપી પહેરે છે. એની આંખે ચશ્મા નથી અને 
નથી આંજણ; એના હાથમાં નથી વાંસળી કરે નથી લાકડો ! એ રરતે 
જતા અનણ્યાને રસ્તે બતાવે છે; ડેસીએ કે ડેસાઓને સહાય આપે 
છે; ગામમાં પાણીનાં પૂર્‌ આવે છે, યારે પૂર્‌માં તણાતાં પ્ર્નજને। કકે 
તેમની માલમત્તાનું ર્ક્ષણુ કરવા પાણીમાં ઝપલાવે છે; ગામમાં આગ 
લાગે છે, ત્યારે અ'દર રોકકળ કરી રહેલાં મનુષ્યોને બચાવવા એ 
ઝપા2ાખ'ધ ઉપર ચઢો પોતાતી ખાંધ ઉપર તેમને ઉતારી લાવે છે; 
ઇન્ક્લુએન્ઝા કે પ્લેગનાં પીડિતોને ધરે ધરે જઈ દવા આપે છે-તેમની 
શૃશ્ર્ષા કરે છે; મેળાએ। વખતે ભૂલેલાને ધર્‌ બતાવે છે; માંદાએને ૬વ 
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આપે છે; યાત્રીએતી સગવડ અધે-તેમતી માલમત્તાતી રક્ષા અથે રાત્રિ 
દિવસના ઉજાગર વેઠે છે 

ખાદી પહેરનાર એ જાડી ધાબળીવાળા જીવાત! તે તારી જુવાની 
સાચી માણી છે. તારી જુવાની સફળ ઉતારી છે. તે' તારૂ જીવન જીતો 
જાણ્યુ છે. વોદાના મેળામાં એવી જુવાની ઝળકતી હતી, 

અમારા ઓ જુવાને! તમારે જુવાની સાચી માણવી હાય તો 
આવજે, આ માગે અમારાં તમતે આમ-ત્રણુ છે! 


ઘા... ડન. , ૪% કાઇાનઝડર?ત%2% સ ઝ5..5... .નવલકક વ. ર, 


૩૭-શિવાજી-સુક્તિના યુગનો પિતા 
(લેખકઃ-સાધ વસવાણી-“હિ'દુસ્તાન” તા. ૨૧-૪-૨૪) 

શિવાજી એ તે! મહારાષ્ટ્રની અણુમેલ દોલન છે. મહારાષ્ટ્રજ 
નહિ, પર'તુ આખા હિ'દનેો તે આત્મા છે. હું' ધાર્‌ છું' કે, એવે! સમય 
આવી લાગ્યો છે, કે જયારે દૂર્દેશ પુસ્ઘોતા ચૂકાદાવડે મહારાજ 
શિવાજછતે માતવસમાજતા શઝ્વીર પુસ્ષોને મોખરે મૂકવામાં આવશે. 
ટીકાકારો એનામાં ખામીઓ રોધે છે અતે એની લડાઇઓને ખામીન 
તરીકે આગળ ધરે છે; પરતુ આ લડાઇઓ પોતાની નાતિતે સ્વત-ત્ર 
કરવાની ભાવનાથી લડવામાં આવી હતી. એતા વિત્રહે લેકરક્ષણુને 
કાજે હતા, એ માટેજ એને ધમના રક્ષકતરીકે એ ળખવામાં આવે છે, 
તે વ્યાજબી છે. હિ'દુઓતા એ નરવર ઇસ્ક્નામ ઉપર આસ્ઞેપો કદી 
કયા નથી, એણે એક પણુ મસ્જદ તે।!ડી નથી. એ ભણેલે। ન હતે, 
છતાં એણે હિ'દુધર્મના સાર્વજનિક તિદ્ધાંતો પચાવ્યા હતા. તે મોગલે।- 
ની આપખુદ સત્તાને વિરોધી હનો, પણુ મૃસલમાતધમ'તે વિરોધી 
ન હતો. કેટલાકે! તેને કાયદાતો ઉચ્છેદક ગણું છે, પણુ કમવીરે 
કાયદાનાં બણુગાં નથી »'કતા. કર્મવીર નવી સમાજરચના અતે તેની 
સુધારણા માટે બતાવરી ક્રાદદાએને ભ'ગ કરે છે. કેટલાકે! કહે છે 
કે, શિવાજી ખ્ડીવાખેર હતે, પણુ ત્યારે તો જ્ય. જ વૌશિ'ગ્ટન પણુ 
એવોજ હતે, આવા ખળવાખોાર્‌ તે! જમતતા ઉદઠ્દારફો હેય છે. હુ 


શિવાજ-મુક્તિના ચુગતો પિતા પહ 


“૧ /“૧-"૯ &*૧ .“૨ #*% 


માનું' છુ' કે, શિવાજી જગતની મલાશક્તિતો અશ હતો, તેનું ૯થિયારે 
લતે।, એણું ₹તિદામને નવું રૂપ આપ્યુ' અને મુક્તિનો નવે યુગ અ- 
ર્‌'ભ્યો. હાલતા યૂરેપમાં નેપે!લિયન કરતાં વધારે લશ્કરી ભેજને પુસુષ 
જન્મ્યો નથી, યૂરાપ આ બળવાન વીરની ગજ તાથી પ્રૂજતુ' હતુ, 
પણુ તે હાયે; અને તેતી હારમાટે તેનોજ દેશવાસી માશ લ ફ્રેશ 
જણાવે છે કે, તેતામાં એક મે।ડી ખોડ ઉતી અને આ ખેડ તેતુ' 
અડપણુ હતું. નેપોલિયત મહાન હતે!, હતાં તેનામાં અહ'ભ્રાવ રહી 
ગયો હતો. એક જગવિખ્યાત વ્યક્તિ હોવા છતાં તે સર્વશક્તિમાન 
પ્રભુ આગળ પોતાની લધુતા સમજ શકડ્યો તહિ અને તેતી પાસેથી 
બળ અને શક્તિમાટે તેણે પ્રાર્થ તા કરી નહિ. 

રિવાજ તે! અપ્યાત્મવાદી હતો, તેને દેવી સ્વપ્નો આવતાં હતાં, 
તે દુર્માતા ભક્ત હતો અને એજ ભક્તિના પ્રતાપે તે ગરીખે। અને 
[નિરાધારેતી વહારે જતે. તેનામાં અલરત્તાત નહે, ૭તાં ડહાપણ 
અગાધ થતું. શ2વીરતા અને શક્તિતી આ મૂર્ત માં તિબળોા, બચ્ચાં- 
એ, સ્'એ અને નિરાધારાનુ' રક્ષણુ કરવાતી અડગ ભાવતા દતી. 
એના નિખાલમ અતે પ્રેમી હદયમાં ભક્તિના ઝરો વહેતો હતો. એ 
મહાન રાજ્ય મેળવીને પોતાના ગુરુ રામદાસ પાસે ગયે! અને તેને 
પોતાનુ રાય અર્પ ણુ કયું. શિવાજને પે:તાના માટે રાજ્યતી જરૂર ન 
હતી. પોતાના ગુરતી સાથે લોકોની સેવામાં પોતાનું જવન અર્પષણુ 
કરવાની તેણે કેટ કેટલીએ વાર પે!તાના ુસ્ને દૃચ્છા દર્શાવી હતી. જ્યારે 
લોકોએ તેને પોતાનો મહારાક બનાવ્યો, ત્યારે તે માનવા લાગ્યો કે, 
તે મહાદેવને સેવક થયો હતે. શિવાજનું' જવત ઉચ્ચ આશયેોમાટે 
અર્ષણુ કરવામાં આવ્યું હતું. જે પુસ્ષ્રો પાતાતી શક્તિનો ઉપયોગ 
પ્રભુભક્તિમાં કરશે, તેઓનાજ હાથે હિદનોા ઉદ્ધાર થશે; કારણ ફરે 
સ્વાર્થ માટે કરેલો શ્રમ ધકઞાઈ જય છે અને નાશ પામે છે;પણુ પુશ્વર્‌- 
તે માટે કરેલો શ્રમ અમર રહે છે. 


[- 
૩૮-સાહિત્ય એટલે શુ ? 

(લેખકઃ-પ્રેન આન'દશ'કર ખાપુભાઈ ધ્રુવ; “શારદા'-જાન્યુઆરી ૧૯૨૬) 

“સાહિત્યતે વિશાળ અર્થમાં લેવા હુ' સૂચવુ' છુ'. જીવનમાં સહર્‌- 
નાં રણુ આવે, તે પણુ પ્રકટ કરતાં શીખવું એ આવશ્યક છે; સુ'દર્‌ 
કાવ્યોની સાથે કક શ વિષયે।નેણુ-પહાડેોને પણુ ઓળ ગતાં શીખવું, એ 
બાબત ઉપર હુ યુવકોાનું ષ્યાત ખે'ચું' છુ'' તવો યુગ એ ફૂલના 
બિછાના જેવો નહિ રહે. તેમાં કટક ઉપર્‌ ચાલવાની શક્તિ પણુ 
ભેઇશે, ડળા-કોશલ્ય પ્રામ કરવાં જનેઇશે અને તે માટે છુદ્ધિવેભવ પણુ 
ન્નેઇશે; માટે કેવળ ભાવનાયુક્ત સાહિત્યના લેખો ઉપરજ નહિ રહેતાં 
શાસ્રના વિષયોને પણુ પોતાના કરવા મથન્ને. કેવળ હદયતી ભાવના- 
ને સ્પરે? ગેજ સાહિત્ય નથી; પણુ સૌ'દય્, સત્ય અને નીતિના 
અચળ નિયમે! એકતાર થાય ત્યારેજ ઉચું સાહિત્ય કહેવાય. એક 
નવલકથામાં એક આખેટ્ટબ ચિત્ર હેય એનુ માત્ર આબેહુબપણુ'જ 
નહિ, પણ્‌ એમાંના વિચારે।માં સર્જકશક્તિ (#ીએટી'ગ પાવર ) રહેલી 
હે।ય, તે સાથે મળવાથ્‌ીજ એ સાહિત્ય કહેવાય. જગતના સાહિત્યમાં 
કાંઇ કેગળ હદધ્યના ભાવે! નથી હોતા. રામાયણુ એ “'નેશલન એપી” 
કેમ ખતી, તેનો તમે વિચાર ફરે, આર્યૌની સસ્કૃતિ આખા હિ'દમાં 
કેમ વ્યાપી તેતો તેમાં ચિતાર છે. તેમાં જે માત્ર તેટલુ'જ હેત તો 
તે એક ₹ધતિથાસનુ' પાતુ' થાત; પરતુ તેમાં જગતનાં સત્યો પ્રકટ 
થનગેલાં છે અને તેથીજ તે સાહિત્યને મણાત્ર'થ છે, સાહિત્ય એ જીવન- 
તે ઉન્તત બનાવનાર શકિત છે, એમ જે તમે માતશે તેજ તમે 
સાહિત્યની તેમજ તમારી ઉન્તતિ સાધી શકશે।. અમારા યુગમાં તેમ થઇ 
શકયુ' નથી, પણુ તે માટે આજના યુવકેમાં મારી આશાઓ રહેલી છે. 


છૂન્ફણજ ન્ન સ નાતતાઈ 


૩૯-પતિસ્તોત્ર 


તમ: જાચ્તાય મર્ત્રે ચ રિવચન્ટ્રવરવિળે । 
તમ! શાન્લાય શાસ્‍્તાય સવેટેવાદસાય ત્ર ॥ ૬ ॥ 
શિવ અને ચ%સ્વર્ષ કાન્ત-ભર્તાોને નમસ્કાર હે. શાંત, દાંત 
અને સર્વ દેવના આશ્રયરૂપ પતિને નમસ્કાર હે. (૧) 
તમો ત્રળણ્તરૂપાય સતીપ્રાળવસય જ । 
તમસ્યાય પવ પૃગ્યાચ છઢાધારાય તે નસ: ॥ ૨ ॥ 
છથહારૂપ, સતીના પરમ પ્રાણુરૂપ, નમસ્કાર કરવા યોગ્ય, પૃજ્ય 
અને હદયના આધાર એવા તમને નમસ્કાર હે।.(૨) 
વગ્ઞુપ્રાળાધિરેવાવ સજલુવરતારજાય ૧। 
જ્ઞાનાધારાય ઘરત્નાનાં ૧સ૯માતર્ટાચિને | રે ॥ 
પાંચ પ્રાણુતા અધિદેવ, આંખની ફીકીરૂપ, જ્તાનના આધારરૂપ 
અતે પત્તીને પરમ આન'દ આપનારા તમને-પતિને નમસ્કાર હે।.(૩) 
પાસેમ્રેજ્ા પાલિવિશળ: પતિરેવ સછેશ્વર:। 
પાસેશ્વ નિઈળાધાર્ત્રણરવો તમોડસ્તુતે॥ ૪ ॥ 
પતિજ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશ્વર છે. એજ નિર્ઝીણુ અને સર્વા- 
ધાર્‌ બ્રહ્મરૂપ છે, તેતે નમસ્કાર હે. (૪) 
હદલ મમવન્‌ શેષ જાતાશનરતતઝી થત । 
પર્ત્તાવય્ધો ૬યાસિન્ધો હાલીટોષં ક્ષમસ્વ તઅ ॥ ૦ 
હૈ ભગવન્‌! નણે-અન્નણુ કરેલા (મારા) અપરાધતે ક્ષમા ફર્‌।. 
હે પત્નીના મિત્ર ! હે દયાસાગર્‌ ! દાસીન। દોષને ક્ષમા ૩રે।, (પ) 
ફટ હ્તૉક્ે મછાપુળ્યં જછવારો પરવા જતમ્‌ । 
સરસ્ગત્યા ત ધર્યા ચરચા તત ૧રાતતત 1૬ ॥ 
સાવિત્યા ચ જીત પૃર્ધે વ્રજ્ધાળ ચાવિ તતિસ્ચરાઃ । 
પાવેલ્યા ન રુલ મવસ્યા જેછાલે શંજરાય ચ ૭ 
મુનીનાઝ્ન બુરાળાસ પરતીસિશ્વ ₹ુતં થરા | 
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પતિત્રતાનાં સવાલા સ્તોત્રસેલચ્રુમાવર# ॥૮॥ 

છછ સ્તૉજ્ર સદામુળ્ય ચા ફાળો લે પાતત્રગા । 

તમ વાવિ અ નારી વા છમલે સવવ॥ારઇતર ॥૨॥ 

જષુત્રો જમતે પુત્રે નિધેનો લમતે ધનસ્‌ ॥ 

રામી ચ સુચ્ચતે રાનાટ્વજો સુસ્વેસ વન્ધતાલ્‌ | 

વતિત્રતા ત્ર સ્તુત્વા અ તૉમેસ્તાતવજ#ં છમવ । 

દં ઝવ્યા લતી મવરવા મુરવતે તા તરનુશયા ॥ ૬? ॥ 

આ સ્તોત્ર સૃણ્િતા આરભમાં બહ્માએ કરેલુ'. આ પુરાતન સ્તોત્રને। 

સરસ્વતી, ધરા અને ગગા તેમજ સાવિત્રી પણુ અહ્માને ખુશી ડરવા 
હમેશાં પાઠે કરતાં, શ'કરને ખુશી કરવા પાર્વતી પણુ કેલાસમાં આ 
સ્તોત્રતો પાઠ કરતાં; તેમજ દેવતાએ અને મુનિએનતી સ્રીએ પણુ 
પહેલાં આ સ્તોત્રનો પાઠે કરતી, આ સ્તોત્ર સર્વ પતિત્રતાએતુ' શુભ 
કરતાર્‌ છે. જે પતિત્રતા આ સ્તોત્રનુ' શ્રવણુ કરે અથવા જે નરનારી 
ભાતે! પાઠે કરે, તે સવ વાંચ્ઠિત ફળને પામે છે. આ સ્તોત્રનતા 
પાઠથી અપુત્રને પુત્ર ને તિધનતને ધન મળે છે, ર।ગી રેમથી અને 
ખધિવાન બ'ધધનથી મુક્ત થાય છે. પતિત્રતા આતે પાઠ કરવાથી 
તીર્થસ્તાનના ફળતે પામે છે. આ સ્તોત્રતો જપ કયો પછી ભક્તિથી 
પતિતી આજ્ઞા લધને પછી જમવુ. ૬-૧૧ 


૪૦-નવવધને ૧૧, ઉપદેશ 


“તપાનમાં માતા પુત્રીને લગ્તદિવસે નીચલા ૧૧ ઉપદેશ આપે છેઃ- 

થ ખેટી! આજે લગ્ત થયા પછી તુ મારી પુત્રી નહિ રહે. આજ- 
સુધી તુ' જે પ્રકારે મારી અતે તારા પિતાની આત્તા પાળતી રહી છે, 
ત્તેજ પ્રમાણુ હવે તારાં સાસુ-સસરાની અ!સાનું' પાલન કરજે. 

૨ લગ્ન પછી માત્ર એક પતિજ તારે સ્ત્રામી થરે. તેતી સાથે 
હમેશાં નમ્રતા અને મોટું' મત રાખજે. પોતાના પતિની આત્તાતું અ- 
સરશઃ પાલન કરવુ' એ સતો સવત્રેદ ગુખુ છે, 
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૩ તારાં સાસરિયાં સાથે હમેશાં વિતય અને સહનશીલંતા ૨્‌।'ખજે. 

૪ તેમની સાથે કદી અણુબનાવ ન કરીશ; નહિ તો પતિને। પ્રેષ ખાઇશ. 

પ કોધ ના કરીશ; પતિ ક'ઇ અયપ્રોગ્ય કરે (યારે પણુ મોતજ 
રાખજે અને ન્યારે પતિ શાંત થાય તારે નમ્રતાથી તેમને સમનનવજે. 

દ ખહુ વાતે! ન કરીશ; નતૂડં' ન ખોલીશ; પાડોશીની તિ'દા ન કરીશ. 

૭ હાથ બ્તેતાર્‌ા વગેરેતે તારા ભાગ્યની હકીકત ન પૂછીશ. 

૮ તારૂ' ગૃડકાર્ય ડર્‌્કસર્થી ચલ્ાવજે અને સાવધાનીપૂર્વક બધી 
વ્યવસ્થા રાખજે. 

હૃ તારા પિતાતી ઉચ્ચ પદવી અથવા અમીરીને। ફાંકો ન રાખીશ. 
પતિ સમક્ષ તારા પિતાની ધનાદતાતાં કદીપણુ વખાણુ ન ફરીશ, 

૧૦ તુ' યુવાન છતાં પણુ યુવતીએાના ટોળામાં ન ખેસતી. ( અન 
થોત્‌ જદ્દો પાસેજ ખેસવુ' હિતકર્‌ છે. ) 

૧૧ હમેશાં સ્વચ્ઠતા અને લ«”4 જળવાય એવાંજ વસો પહે" 
રજે, બહું ભભકાદાર ર્‌ગનાં વસ્ત્રો ન પહેરીશ. 

આ ઉપદેશ પ્રાચીનકાળષો પરપરામત ચ!લતે। આવ્યે! છે. 


૪૧-સ્રોનો દરજજો અને માતાને! મહિમા 


સ્ત્રીજાતિવિષે પુસ્પવર્ગ માં તેમજ ખુદ સ્ત્રીવર્મમાં પણુ પેસી ગયેલા 
અન્તાનમૂલક હલકા વિચારૈ। દૂર થઇ ચુવે.ગ્ય સ્રીને। દરરુને પધ્યાનપર 
આવે, તેટલા માટે અનેક પ્રમાણુભૃત ત્રથો। અતે સમર્થ વિદ્દાનોના 
ઉતારા સુપ્રસિદ્ધ હિ'£દી “સરસ્વતી”તા નતેવારી ૧૬૨૫ના અ'કમાં 
તેમજ અમદાવાદમાં પતિદ થતા “સબેોધ” માસિકમાં પસિહ્ થયા 
હતા, આ પુસ્તકના વાચકવર્ગ માટે તે ઉપયોમી લાગવાથી મેટે ભાગે 
એમાંતા તેમજ થેડે ભાગે ખીશ્નત ઉતારા આ તીચે આપવામાં આજ; 
છે; જેને માટે તેના લેખક પ્રકાશક મદાશયેોનેો આભાર્‌ માતીએ છીએ 
ગડગ્વેદ-“હે આ! તું ધરતી માલિક થઇઃતે જા; અતે ત્યાં જેટન 








4૪ કઝજફભસગ્રહ-ભાગ ૧ લે 
લા પુસ્ષા હોય તેમતી સાથે રાણીની પેઠે વાતચીત કર.'' 

રામાચણ-“સ્્રી ! વતતે પણુ રાજમહેલ કરતાં સુ'દર બતાવી દે છે.” 

મડુસ્મૃતિ-“જે પિતા, ભાઇ, પતિ અને દિયર પોતાનું કલ્યાણુ ઇચ્છે, 
તેમણે પોતાની પુત્રી, બહેન, સ્રી અને ભાભીનું કદી પણુ અપમાન 
કરેવુ' જઇએ નહિ. % 2 જ્યાં સ્રીએનું' પૂજત થાય છે, (યાં દેવતાઓ 
નિવાસ કરે છે અને જ્યાં તેમનું પૂજન નથી થતું, ત્યાં ખધી ન્નતતાં 
ઉત્તમ કમ પણુ નિષ્ફળ થઈ જય છે. 2% 2૮ જે ગૃહમાં સ્રી પૃસ્‍્ષથી 
અતે પુરષ સ્્રીથી સ'તુણ રહે છે, ત્યાં નિશ્રય નિત્ય કલ્યાણુ યાય છે.” 

મહાભારત-“સ્રી એ પુસ્ષતી અર્ધા'ગના છે, તેતે સૌથી મહાન 
મિત્ર છે; તથા ધર્મ, અથ અને કામનુ મૂળ છે. જે તેતું' અપમાન 
કરે છે, તેનો કાળ નાશ કરે છે. સ્રી એ ઘરતું ધત અતે ધરતી 
શૈભા છે, માટે સદા તેતી રક્ષા કરવી ન્નેઇએ. મહણાભાગ્યવતી અતે 
પુણ્યવાળી સ્રી પૂજતીય છે.” 

હઝરત મહમ્મદ સાહેબ-“તાર્‌ં સ્વગ તારી માતાનાં ચરણે નીચેછે.'” 

સ્વામી દયાન'દ-“ભારતવર્ષને। ધર્મ ભારતવર્ષના પુતેથી નહિ 
પણુ પુત્રીએના પ્રતાપે સ્થિર છે. ભારતીય સ્રીએએ પોતાને ધર્મ 
છોડયો હે।ત તો ભારતવર્ષ ડ્યારતેયે નણપ્રાય થથેો હોત.” 

સ્વામી વિવેકાન'૬-“મેત્રેયી અને ગાર્ગી જેવી પ્રાતઃસમરણીય 
સ્રીએએ બહ્મચર્ચામાં સારા સારા ગ્ઠધષિએના અધિકારને પણુ રે।- 
ભાવ્યો ઉતેો. હજર વેદત્ત ખાહાણાની સભામાં ગા્ગીએએ ગવ પૂર્વક 
યાસવલકમને બહ્મચચયાતુ' આહ્વાન (ચેક્ષે'જ) આપ્યું હતું. 2: % 2૮ 
જે એ સર્વ આદશરૂપ સ્ત્રીઓને અપ્યાત્મતસાનને અધિકાર હતો, તો 
પછી અત્યારે તેમતે એવે! અધિકાર નથી, એમ કેમ કહી શકાય?” 
“અઢારે પણુ આ દેશતી કન્યાઓમાં અને સ્ત્રીઓમાં જેવું સદ્‌- 
થર્તન, સેવાભાવ, સ્નેહ, દયા, સ્તેહ, સ'તોષ તથા પતિભક્તિ નનેવામાં 
આવે છે; તેવું પૃથ્વીના ખીન્ન કે!ઇ ભાગમાં મે' નેયું નથી.” 
 ભ*જકફમાત્ર ભારતવર્ષતી કન્યાઓને નેવાથીજ આંખે રે છે. 
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તેમનામાં લજ્જા, વિનય આદિ સદ્ગુણો ૨% પણુ જેવા ને તેવા રહી 
શકયા છે, આવાં સરસ સાધને! હોવા છતાં તમે સ્રીજાતિતી ઉન્નતિ 
કેરી શકતા નથી!!” 
& “જે દેશમાં-જે પ્રનમાં નારીપૂશ્ન તથી, તે દેશ-તે પ્રજ કઇ 
કાળે મહાન કે ઉન્નત થઈ શકે નહિ. નારીરૂપી શક્તિ-મૃતિની અ- 
વગણુના કરવાથીજ આજે તમાર્‌' અધઃપતન થયું છે. 2૮: 2 2૮ 2 
જે ઠેકાણે આ્રીઓનો આદર ન હેય અને સ્ત્રીએ જ્યાં ગમગીનીમાં- 
જ સમય પસાર કરતી હોય, તે સ'સાર્તી કે તે દેશતી ઉન્નતિની 
આશા રાખવી નિષ્ફળ છે; એટલાજ માટે પ્રથમ સ્રીઓતે જમૃત ક- 
રવી જેધઇએ અતે તે ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવા એક આદશ મઠની સ્થાપના 
કરવી નનેઇએ. # * # મહામાયાની સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા જેવી સ્રીજ્નતિ- 
નો તમે ઉદ્ધાર નહિ કરે। ત્યાંસુધી તમારા દેશને। ઉદ્ધાર થનાર નથી.” 

સ્વામી રામતીર્થ-“હિ'દમાં સ્રોશિક્ષણુ ખ'ધ ફરી દેવામાં આનુ' 
તેની સજા હિંદ સારી પેઠે ભોગવી રહ્યું છે. 2 2૮ 27 સશિક્ષણુ- 
તે! પ્રચાર્‌ ફરો. તમાર પૂર્વનને સ્ત્રી શિક્ષણુના પક્ષપાતી હતા. તમે 
ઉમ વિરોધી બનીને તમારે હાથેજ તમારા પમ ઉપર ડુહાડો મારે 
છે!? જે ખીજાની સ્રી તર્ક પાપદજિથી જીએ છે, તે પરમાત્માના 
કોધને ન્નગૃત કરે છે અને પોતાને માટે નરકનતો રસ્તો સાફ્‌ ફરે છે.” 

શ્રી? દાદાભાઇ નવરેોજજી-“મારી માતાએ મારી ઉપર નજર્‌ 
રાખીને મને મારા સણચરેના ખરા પ્રભાવથી ખચાવ્યે।.” 

મ૦ ગાંધીજ-“કોઈ પણુ સ્ત્રીનુ' સ્ન્ીત્વ ભ'ગ કરતાં પહેલાં મરી 
જવું એજ ઉત્તમ કર્મ છે. કેઈપણુ સ્રીતે પાપક્મમાંથી ખચાવી 
લેવી એ સૌથી મહાન તીર્થ છે.” 

અ'કિમચ'દ-“સ્રીએ એ સાક્ષાત્‌ ક્ષમા, દયા અને સ્તેઢની 
દેવી મૂતિએ છે.” 

પાપ-“કેટલાક મ'દ બુહ્ધિવાળા કવિએએ સ્ત્રીને ઉતારી પાડી છે. 
તેએ કહે છે કે, સ્રી એ એક મોંઘી વિપત્તિ છે, નતતેજ ખરીદેલે। 


શુ-પ 


દદ શભસમગહન-ભાગ ૧ લે। 
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શગ છે, સાપની પેઠે ઝેરથી ભરેલી છે અને ધર ૬ુઃખમય બનાવી 
દેનાર કાળી રાત્રિ છે; પર'તુ આ ખધા નાશવ'ત કવિતાના ખોટા કન 
ટાક્ષ છે. આ અસાર સસારમાં ખીનન બધા પદાથો તો મહેનત કર- 
વાથી મળે છે; પરતુ સુલક્ષણા સ્ત્રી તો માત્ર પ્રભુની રૃૂપાથીજ મળી 
આવે છે. જેની પાસે એવી આ હોય, તે કદી દુઃખને દુઃખ નહિ માને. 
મતે તો વિશ્વાસ છે કે, ને સ'સાર સ્રીઓના કશા પ્રમાણે ચાલે તે 
દુનિયા સ્વર્ગપુરી ખની નય !” 

ચગન-“સુપાત્ર સ્રી પાળેલા રૂતરાથીએ વધુ નિમકહલાલ; હેોડહીના 
સુકાનથીએ વધુ દઢ અને મહેલના સ્ત'ભેથી પણુ વધુ મજખૂત છે. વમળ- 
માં મૃત્યુનાં ડૂબકાં ખાનાર માણુસને કિનારે। જેટલે! વહાલે। લાગે છે, 
તેનાથી પણુ સુયોગ્ય સ્ત્રી વધુ વહાલી છે. ૬ પિતાની આંખે નાને। 
પુત્ર જેટલો સુ'દર દેખાય છે, તેનાથી પણુ સ્ત્રી સુ'દર છે. કાળા રાત્રિ 
પછીના મ'ગળમય પ્રભાત કરતાંયે સ્ત્રી વધુ તેજસ્વી છે અને રણુમાં 
તરસથી વ્યાકુળ થયેલા મતુષ્યતે પાણી જેટલુ' મીડુૅ' લાગે છે, તેના- 
થીએ સ્ત્રી ધણી વધારે મીડી છે.” 

લૈવિલ-“વિધાતાએ સને સુ'દર બનાવી છે, એટલામાટે તેને 
હુ' મહત્ત્વવાળી નથી ગણુતે; તેમજ તેને પ્રેમને ખાતર બતાવવામાં 
આવી છે, એટલા માટે હુ તેના ઉપર પ્રેમ નથી રાખતો; પરતુ તેને 
હુ' એટલાજ માટે પૂજનીય માનુ છું કે, મનુષ્યનું મતુષ્યત્વ માત્ર 
તેનેજ આભારી છે.” 

રેોડ્સપીઅર-“સો'દર્યાથી આ અભિમાની ખને છે, ઉત્તમ ગુણે।- 
થી તેની પ્રશ'સા થાય છે અને લજ્જવતી થઇને તે દેવી ખની રહે છે.” 

ઊ'ટ-“સુશીલા અતે પુણ્યાત્મા સ્રી જેવું' દુનિયામાં કાંઇ પણુ 
સુંદર્‌ નથી.” 

હારમ્રેવ-“તારાએ આકાશની કવિતા છે, તો સ્રીએ પૃથ્વીની 
કવિતા છે. દુનિયાના ભાગ્યની રક્ષા તેમનાજ હાથમાં છે.” 

તૈદે-“કવિએએ આના કોધતી ઈશ્વરના ક્રોધતી સાથે તુલના 


જ્રીના દરજજો અતે માતાતો મહિમા ૧૭ 
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કરી છે; પરતુ મને મારી સતીના ક્રોધમાં વુ” ઝેર કદી રખાયું. નથી, 

તે ક્રોધમાં હેય છે ત્યારે તે મારા તરફે જેતી નથી; કેમકે તેને વિશ્વાસ 
છે કે, મારા તરફ દેખતાંજ તેતે! ક્રોધાસિ પ્રેમજળ થઇને વહી જશે.” 

રૂસો-“સઆનું પુસ્તક તો સ'સાર છે. તે સંસારમાંથી જેટલું 
શીખે છે, તેટલુ પુસ્તકોમાંથી નથી શીખતી.'' 

આસ્કર ચાઈલે્ડ-“સ્રી, એ પરમાત્માનું સૌથી મહાન જાદુ છે.” 

શિલ્લર-“સ્રીને પુરુષની સાથી થવાને સ્ૃજવામાં આવી છે, 
પ્રકૃતિ એમ ઈચ્છે છે અને પ્રારૂત નિયમે। પાળતી સ્ત્રી ધંશ્વરી આન્ઞાન્‍ 
નુ' પાલન કરે છે.” 

એલન ડનિ'ગહામ-“આવ મારી વદાલી ! આવ, મારી પાસે 
ખેસ. રાત વીતી ગઈ છે અને ચારે ખાજુ અજવાળુ' થઇ રહું છે; 
પરતુ તારાવિના મારાથી પ્રાર્થનાના શખ્દો ખોલાતા નથી. આવ, મારી 
પાસે ખેસ. તું પ્રભુને મારેમાટે પ્રાર્થના કરજે, હું તારે માટે કરીશ.” 

આવ્વે-“હે સુષ્રમારી! વિધાતાએ તને પુરુષોને ઠેકાણું લાવવા 
માટે બનાવી છે, તું ન હેત તે અમે પશુ જેવા હેત. સ્તર્ગમાં પણુ 
એવું શું છે, કે જે તારામાં નથી! અદ્ભુત તેજ, પવિત્રતા, સત્ય, 
અન'ત આનદ અતે અમર પ્રેમ, સર્વ ક'ઈ તારામાં છે. ” 

એડીસન-“વિશ્વાસ રાખો કે, જે પવિત્ર પ્રેમથી પિતા પોતાની 
પુત્રીપ્રત્યે જુએ છે, તે રીતે ખીન્ને કોઈ તેનાપ્રત્યે જનોઇ શકતો નથી. 
પતીપ્રત્યેના પ્રેમમાં કામના છુપાઇ રહેલી હેય છે અને પુત્રપ્રત્યેના 
પ્રેમમાં લોભ હેતુરૂપ હેય છે; પણુ જે પવિત્ર વહાલ મતે મારી પુત્રી 
ઉપર આવે છે, તેવું બીન ક્રોધની ઉપર નથી આવતુ, ” 

જોન્સન-“ મારા સૂક્મ વિચારોનું મૂળ મારી જતતીનાં પ્રેમ" 
ભર્યા' હાલરડાંમાં છે. ” 

શૌપનણુર-“ મનુષ્યને દૂરદશિંતા માતાથી અને વીરતા પિતાથી 
વારસામાં મળે જે.” 

અખ્રાહુમ લિ'કન-“ $ુ' જે કાંઇ કરૂં છુ' અતે થઇ શકુ છું, 


દૃ૮ શભસ મહન-્ભાગ ૧ લે! 


તે દેવી “ગ્રકૃતિવાળી મારી માતાનો પ્રસાદી છે,” 

સર્‌ એડમ'ડ વરઢી-“દરેક દેશમાં, દરેક જાતિમાં અને દરેક 
ધમમાં મનુષ્યને તેતી માતા જેવે। ખતાવે છે તેવેોજ તે થાય છે.” 

જોજ  હુર્ખર્ટ-“ એક આદર્શ જતની સે! ઉસ્તાદો કરતાં પણુ 
શ્રેણ છે, 22 

તેપાલિયન-“ ફાન્સને વેભવ તેતી માતાઓપર્‌ રહેલે। છે. » » 
ક્રોઈ પણુ ખાળકની ભાવિ ઉન્નતિ અથવા અવતતિને। આધાર તેતી 
માતા ઉપરજ છે. 2 »૮ હુ' મારી ક્ત વ્યનિદ્દા અતે ધેય મારી માતા- 
ની ગોદમાંથી શીખ્યો છું. ” 

લા* ડ, વ વલે - હ સ ઉન્નતિ કે અવનતિ સ્ત્રી ઉર આધાર્‌ 
ર્રાખે છે. જે એ સુશિક્ષિત હેય તો પતિતી ઉન્નતિનું  કાર્‌ણુ ખને 
છે અને નને મખ હેય તે! તે પુસ્ષતી અવનતિનું કારણુ ખને છે.” 

સિશલેટ-“ જેકે આજે મારી માતાતે પરલેકગમન કર્યાને લગ- 
ભગ ત્રીસ વષ થઇ ગયાં છે, પર'તુ તે હજુસુધી મારા વિચારોમાં 
તથા શખ્દોમાં જીવતી છે. 2૮ 2 % 2૮ % હું મારી તમામ ઉન્નતિએ। 
અને વિજયોમાં મારી માતાને! દેવાદાર છું. ” 

ગેરીબાલ્િડિ-“ મને મારા દેશપ્રત્યે જે શુદ્ધ પ્રેમ છે અને જેણે 
મને મારા અભાગી સ્વદેશબ'ધુઓએના આત્મારૂપ ખતાવ્યોે! છે, તેને 
પ્રારંભ, જ્યારે હું મારી માતાને દીનોપ્રત્યે સહાનુભૂતિ ખતાવતી અને 
દુ:ખીઆં લેકે।પર દયા કરતી ન્નેતો યારથી થયે! છે. ” 

ગાલ્ડસ્મિથ-“જેસ્ત્રી પોતાના પતિ તથા બાળકોને નિર'તર આન'૬- 
માં રાખે છે, તેતી પાસે આખા જગતની સસત્રાસીને। વેભવ તુચ્છ છે.'' 

વુહ્વર-“હૈ આળ! તું અમો પુસ્ષોને સાક્ષાત્‌ માનવજતિની 
થઇને મૃસ્કેલીના પ્રસંગે।માં માગ દર્શક થવાવાળી સિદહ્ધિકર્‌ દેવી છે. 
તારામાં ઈશ્વરી અ'શ છે.” 

ફેડરિક હેસ્ટન-“ જયાં માતાપિતા અને વિશેષે કરીને માતા 
ણુહ્િમતી હેય છે, એ ગૃહ મનુષ્યત્ત અને સભ્યતાનુ' મહાવિદ્યાલય 
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પરદેશી ખાંડ એટ્લે ભ્રષ્તતાવા ભ'ડાર ! દહ 
છે. ધર્‌માજ મહત્ત્વપૂર્ણ અને અત્ય'ત અગત્યના પાઠોતુ' શિક્ષણુ મળે છે; 
માટે મદાન પુસ્ષા ઉત્પન્ત કરવા માટે અમારે એવી માતાઓતી અગત્ય 
છે, કે જે પોતાને! પૂર્ણુ સમય કઠિન કાર્યો કરવામાં ગાળવાની 
યોગ્યતા રાખતી હૈય મ સાથે અમને એવી જનનીઓતી અમય 


છે, કે જેનું હૃદય અતે મસ્તિષ્ક સ'પૂણું રીતે વિશુદ્દ હોય. ” 
૪ર૨-પરદેશી 'ખાંડ એટલે ભ્રષણ્તાનો ભડાર ! 


(લેખકઃ-એક પ્ર'્નજત-“ કચ્છી ” તા.૨૦-૫-૨૩) 

૧ એનસાઇકલે।પીડીઆ ખ્ીટાતીકા જેવો બળવાત અને ધણાં 
વર્ષોની શેધખોાળને અ'તે તૈયાર થયેલો મહાન ગ્ર'થ કે જેને આધારે 
સરકાર ફ્રેસલા આપે છે, તેને ૬$૭ મે પાને લખેલ છે કેઃ-“ ખાંડ 
સાકફ્‌ કરતી વખતે દરેક જનાવરના લેહો તથા હાડકાંના કોલસાના 
ચૂનો નાખવામાં આવે છે. ” 

ર ડીક્ષનેરી ઓફ આટસ-૬ ટ્ટી આમત્તિ-લ'ડન, પાને ૮૨૬ મે 
લખ્યું છે કેઃ-“ગાંગડા બતાવવામાં આવે છે, તે વખતે ૫૪ મણુ 
ખાંડમાં ર૭ મણુ હાડકાંના કોલસાનો ભૂકો નાખવામાં આવે છે; અને 
ભાંડ સાફે કરવાનાં કારખાનાં ગામમાં છે, તેમાં ભારેભાર્‌ હાડકાંતા 
કોલસાનો ભૂકો નાખવામાં આવે છે.” 

3 સ્વામી ભાસ્કરાન'દ લખે છે કેઃ-”“જ્યારે હું' વિલાયત ગયે।, ત્યારે 
મૈ' કટલાંક "ખાંડનાં કારખાનાં જ્નેયાં. તેમાં પહેક્ે માળે ચહતાંજ મને 
ઉલટી થયે એમ લાગ્યુ. હુ' નહોતો જણુતો કે, આવી અપવિત્ર ચીન્નેથી 
ખાંડ ખને છે; પણુ નજરે નેતાં સખેદ આશ્ચર્ય થાય છે કે, જે ચીજને 
અડવાથી પણુ મહાન પાપ લાગે તે ચીજ હિ'દુએથી ખવાયજ કેમ ?” 

૪ ભાર્તમિત્ર-તા૦ ૨૮-૧૦-૧૯૦૫ ના અકપ્ાં જણાવે છે કે:- 
“સારી ખાંડ બતાવવામાટે જેમ આ દેશમાં દૂધ વપરાય છે, તેમ ત્યાં 
જતાવરેના લોહીથી ખાંડતી અદરતે! મેલ કાપવામાં આવે છે; કાર્‌ણુ 
કે કસાઇખાતામાં દૂધ કેરતાં લોહી સસ્તું મળે છે. મિસ્ટર હરીશ કહે 


હઠ શભસ મહન-ભાગ ૧ લે 


છે કે, ખાંડ સુવરના લોહીથી સાફ થાય છે. એ. જે. ટેલર સી. ઈ. સાહેબ- 
ના બનાવેલા “સ્યુગર મશીતરી' નામતા મ'યમાં લખ્યુ' છે કે, ઇગ્લૅડ 
વગેરે દેશેમાં ખાંડ સાક્‌ કરવામાં પાણી અતે ગાયોતું લોહી મેળવે છે. 
ભાઇઓ ! હિ'દુને ગાય અને મુસલમાનને સુવરતુ' લોહી ખાવાલાયક છે?” 

પ જ્ઞાતસાગર્‌ સમાચાર મુંબઇ, તા૦ ૧૫-૧૨-૧૯૦૫ માં લખે 
છે 'કેઃ-“પરદેશી ખાંડ-સાકર્‌ નાના પ્રકારના રોગથી ભરેલા સર્વ પ્રકાર- 
ના જીવોનાં હાડકાં, બળદ અતે સુવરનાં લોહી તથા મતુષ્યતા મૂત્રથી 
સાફ થાય છે. જેતા પવનથી પણુ ડરીએ તેવા કેહ વગેરે રોગવાળા 
લેકે।નું પણુ મૂત્ર તેમાં નાખવામાં આવે છે. અરેરે ! આ હિ'દુ- 
મુસલમાનને ખાવાલાયક છે ?” 

૬ સ્વદેશેન્નતિ દપણુઃ-“પરદેશી સાકર અપવિત્ર છે; એટલુ'૦7 
નહિ પણુ તેતી અ'દર નાતાં પ્રાણી-કીડી, મ'કોડી વગેરેનાં આંતરડાં, 
માંસ, હાડપિ'જર્‌ અને શરીરતી અ'દરતા રૈસા હેય છે. મેોર્‌્સ સાકર 
તો ખીટ, ગાજર, તાડી વગેરેમાંથી બનાવવામાં આવે છે અને તેમાં 
સડેલુ' લોહી તથા રેગિટ્ જતાવરે।નાં હાડકાનું મિશ્રણુ હોય છે.” 

૭ મી૦ ફીનલે નામના ગૃહસ્થ જણાવે છે કેઃ-“વિલાયતી ખાંડ 
જે હિ'દમાં ફેલાઇ છે, તે દેખાવમાં સફેદ અને કિ'મતમાં સસ્તી પડે 
છે; પણુ તેતાથી ધણા રેગો હિ'દુસ્તાનમાં પેદા થઇ ચૂકયા છે. તે 
ખાંડ લોહી અને શક્તિનો નાશ કરે છે. તે ખાંડ દૂધ આદિ જે જે 
પદાથોમાં નાખવામાં આવે છે, તેમાં આપણું ઝેરેજ નાખીએ છીએ 
એમ જાણુવુ'. ઇંગ્લેંડ તેમજ હિ'દુસ્તાનના પ્રખ્યાત વેદય-ડૉકટરોાએ 
સપણ મત આપેશે। છે કે, આ ખાંડ હિ'દુ-મુસલમાનને ધર્મના બાધથી 
તે ખાવાલાયક નથીજ; પણુ તેનાથી પ્શેગ, મહામારી ઈત્યાદિ રોગે! 
થાય છે અતે ખબાળક્રાનુ' તથા મોટાં માણુસનુ મરણુપ્રમાણુ પણુ વધે 
છે; માટે ધમને ત માતવે। હેય તો આરેગ્યતી દણિથી પણુ ખાંડ 
ખાતા અટકવુ' જેધએ. કાચના ગ્લાસમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં સા- 
કરતે! ગાંગડો તાખીને એગાળતી વખતે સૂટ્ટમદશક યત્રથી નેરો! તે 


પરદેશી ખાડ એટ્લે બ્રષ્તાતાો ભડાર ! હ્રકૃ 
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એમાં લોહીનાં રજકણુ દેખાશે. વળી દેશી અને માર્સ ખાંડ બન્નેને 
નૂદા જૂદા વાસણુમાં મૂકો, પછી બન્નેમાં થોડે થોડે સલ્ફરીક એ" 
સીડ (ગધકને તેજનબ) નાખે. તરતજ દેશી ખાંડમાંથી મીઠી માટી 
જેવી સુવાસ આવશે અને મોરસમાંથી દુર્ગ ધ આવશે. જે આ વાત 
જરા પણુ નૂડી હોત તે લાગવગવાળા ગોરા વેપારીએએ આ વિગત 
પ્રગટ કરનારાએ ઉપર જરૂર ફોજદારી માંડી દીધી હેત; માટે આ 
ખાબત સાચીજ હોવાથી કે!ઇ પણુ હિ'દવાસીને પરદેશી ખાંડ ખાવાલાયક 
નયી. હિ'દુઓની પેઠેંજ જે ગોરા લેકોએ માંસાહારનો (યાગ કર્યો છે 
અતે જેએ કેવળ વનસ્પતિના આહાર ઉપર રહે છે, તેએએ પણુ ખાંડન 
સાકર્‌ ખાવાં બધ કર્યા' છે; તો પછી આપણા ઠિ'દુઓથી તે આવી 
અપવિત્ર ચીજ ખવાયજ કેમ ?” 

૮ હિંદી ખ'ગવાસી--કલકત્તા-તા૦ ૩૦-૩-૧૯૦૩ ના અ'કમાં 
લખે છે કેઃ-“હે'દુસ્તાનમાંથીજ દર્‌ વષે" ર૮ લાખ મણુ જનાવરેનાં 
હાડકાં ખાંડ વગેરે ખાવાના પદાથો બનાવવા માટે પરદેશ નાય છે. 
સ્વદેશી ખાંડ કદાચ પરદેશી ખાંડથી સહેજ મોંધી મળે, તોપણુ તેનાથી 
પવિત્રતા જળવાઈ રહે છે. વળી તે ખાંડ પરદેશી કરતાં ગળપણુમાં 
પણુ વધારે હેય છે, માટે સ્વદેશી ખાંડજ વાપરવી, કદાચ સ્વદેશી 
ખાંડ વાપરવાની શક્તિ ન હોય તે! ગોળ વાપરવો; પરતુ પરદેશી 
ખાંડ તો કેઈ રીતે નજ વાપરવી. આથી ગૌહત્યા થતી અટકશે અને 
દૂધાળાં ટેરેની શદ થઈ દૂધ, ઘી, દહી વગેરે સસ્તાં થશે અને તેથી 
શક્તિ તથા આત્મબળ પણુ વધશે.” 

“અકખર ખાદશાહ જેવાતા મુગલાઈ અમલમાં પણુ ૩ થી ૪ 
રેપિયે મણુ ઘી મળતું. રૂ।. ૧ ના ૭ શેર ઘીતી વાતો હજ આપણા 
ધરડાએ। ફરે છે. તે વખતે ચ્હાની મહેમાની લે[કેો આપતા ન હતા; 
પણુ લાપશી ને ઘી ખવડાવતા અને ખાતા. તેથીજ પોતાના સ્વધર્મ - 
તું રક્ષણુ કરી ૧૦૦ વષ સુધી જીવતા; પણુ આ તો પરદેશ] વેપારી- 
એએ ખાવા-પીવાની અતે મેજમઝાની એવી તે મોહેફ વસ્તુએ 


હફ શુભ્સગ્રહ-ભાંગ ૬ લૈ ન 
ખતાવી છે, કરે એશઆર્‌ામથી અતે ધીમા ઝેરથી આપણી જતે ખ- 
વાઇ ગઈ છે. સૂતે સૂતે માંમાં કોળીએ મૂકનાર મળવાથી ખેસીને હાથે 
ખાવાની તેમજ તેમાં શું શું વસ્તુએ આવે છે તે જેવાની તસ્દીજ 
આપણે નતા લીધી. ફૂવા, ધ'ટી, ગાય અને રૅ[ટીઆ, એ ચારને! વપરાશ 
દરેક ધરમાં હતે. તે જવાથી સ્રીઓમાં હોસ્રીરિયા, કસુવાવડ, સુવારે।ગ 
અતે હ્ષષરેગ વધીને ૨૦ થી ૨૫ વરસમાં તેમતાં મર્‌ણુ થવા લાગ્યાં 
છે. પુસ્ષ્રોની પણુ તેવીજ દશા થઈ છે. આપણા ઉમેશના જવતતી 
ઉપયોગી થીજેમાં પણુ આ પ્રમાણે પરાધીનતા થઇ છે, તે હવે 
જગો ! કુ'ભકરણુંતી નિદ્રા ત્યાગો ! સૂર્યોદયનાં કિરણુ। ફૂટી ચૂડયાં છે, 
માટે એશઆરામવાળી પરદેશી ચીજે કે જે ધર્મ, ધત અને અરેગ્ય* 
નુ' સત્યાનાશ કરનાર છે, તેને એકદમ તને ! જવનતે સાદુ' અને 
મહેનતુ તથા તમાર્‌। વડીલોની પે્ડકે ૧૦૦ વરસ જવતુ' રહે તેવુ' કરે 
અને પોતાતા પગપર ઉભા થાએ !” 


હડ ૧. 
૪૩-મૃત્યુના મહિમાઅથવાકાણ-મોહેાકાણુ 
(લેખકઃ-ચતુરભાઇ શ'કર્ભાઈ પટેલ ખી. એ. ક્ત્રિય'-માગશર્‌ ૧૯૨૫) 

ગુજરાતમાં ધર્‌ ધાલી ખેેલા ફૂટવાતા અને કાણુ-મોહેકાણુના 
નિ'ઘ રિવાજતે। વિચાર્‌ કરનારને સહજ સમજાશે કે, એ રિવાજમાં 
પ્રેમધેલઠા અને અજ્ઞાનના પરમ પ્રદર્શાત સિવાય ખીજું' ફ'ઇ નથી. 
મૃત્યુનુ' ખરૂં સ્વરૂપ સમળ્તય તો એ ધેલઠા અતે અનાનની ૪દ%ળ 
આપોઆપ નણ થાય, પણુ એમ ખતવું સહેલું તથી. જ્ઞાનદીપ 
અતાનાંધકાર તો ફ્રેટી શકે, પણુ ધેક્છાની ગહન ગુહાનાં પડ ભેદવાં 
એના માટે દુષ્કર છે. પ્રેમગાંડુ' હૃદય સત્ય વસ્તુસ્થિતિતે ખાલી 
આશ્ચાસનરૂપ સમજે છે, સ્તેહરગે ર'ગાયલી દણિ એહિક સ્થિતિસિવાય 
ખીજુ' કશું ન્નેઇ શકતી નથી. વિર્હવ્યાકુળ મત આપ્યાત્મિકતાના 
ઉંડાણુમાં ઉતરી શકતું તથી. પ્રેમો!ન્મત્તતાથી કુંઠિત બનેલી ખુદહ્ટિ 
જાતર્સાયત જર૨વ૧ી ઢ્ાકેતી તથી, ખા ખધાં ફારણાએ કેરીતે મૃત્યુ 





ર મૃત્યુના મહિમા અથવા કાણ-મહેોકાણુ હકુ 
પાછળ પ્રેમોર્મિ જનિત રદન તે રહેશેજ અતે ભલે રહે. મૃત્યુવિષેનુ' 
અસાન દૂર થાય તોય એણછું નથી. 

પ્રણુયના પાલવે રુદન નિર્માયલુ'જ છે. પ્રેમયોગી કલાપિ કહે છૈ 
કેઃ-“% પ્રીતિનું' શધિર્‌ સધળ' ઉષ્ણુ અશ્રતણુ' છે.”' એ સદનમાં કે! 
મહામૂલી મિઠાશ ભરી છે. એ સદન આવકારલાયક છે, એ રુદન 
જરૂર અહી પૃથ્વીમાં સ્વગનેો અ'શ છે, કોઇ પણુ હુદયવાળી વ્યક્તિ 
એને વહાલથી વધાવ્યાવિના નહિ રહે. એથી શેકચિન્તા કે અન્ય 
દુ:ખે ભારે થયેલાં હૈયાં હલકાં થાય છે. અતરતે અકળાવતો ડમે 
દૂર્‌ થાય છે. પ્રિય સ્મરણુથી પાવન થયેલું હદય વધુ સ્નિગ્ધ, કોમળ 
અતે ભાવલભયુ” બતે છે. શૈકાદિ ધૂમાડાથી રહિત જીવ વધુ ઉજ્જવળ, 
ઉન્નત અને આન'દી બને છે. એકતા એક પુત્રના વિયોગે અમશ્રને 
અભિન'દતાં કવિશ્રી નરસિ'હરાવ પણુ લખે છે કે:-- 

“ત્તાન ખબન્ધે રેકિયાં અશ્રજળ રેલાવીને, 
સ્મરણુ મૉંધાં બાળનાં તાજ નિરન્તર છે! બને; 
અશ્ર ઔષધ દુ:ખનું સ્તેહ વૈદ્યો આપિયું, 
અશ્રરૂપે વહી જતું વિષ ઉર્‌ વિષે જે વ્યાપિયું.” 

એ અમેલાં અશ્રુ ભલે દરકેોઈ સારો. એમતા તરફે સવની સ" 
હાતુભૂતિ ઘટે છે; પણુ જરા વિષયાતન્તર વેદીનેય આપણે પૂછીએ કે, 
એ શાન્તરસપ્રધાત કાયમાં હાર્યપ્રધાન ફૂટવાના ફાર્સની શી જરૂર્‌ ? 
એ અ'તર્ગત લાગણીનું માત્ર ક્ષુલ્લક પ્રકરીકર્ણુ નથી ? પ્રેમતી સર્‌- 
ભાવનાને નામે એ માત્ર ખાલ આડ'બર્‌ નથી ? એથી તો પ્રેમ લજવાય 
છે. શુદ્ધ પ્રેમ કદી એવા દેખાડાની અપેક્ષા રાખે ખરે।? વળી એ 
ફૂટણી ફારસમાં કાણુ-મોહોકાણુના કૉમીક પ્રવેશનો ઉમેરે શા કાજે ? 
સગાં-સ્તેહીએએ આશ્ચાસન આપવા આવવુ હેમ તે! એકલા નથી 
અવાતું? સારે સંધ સાથે લાવવાતી જરર? આપધ્રાસન લેનારયી 
ધર્તે ખૂણે નથી લેવાતુ'? આખા ગામને જહેર કરી લેવાથી આશ્વા* 
સતમાં કોણ અદ્ભુત ઉમેરે થાય છે ? મરતાં સુધી મલાન્ને રાખનારી 


ન શભસ મહનભાગ ૧ લા 
કુલિન ઓએ ઉધાડી છાતીઓવુ” રમુજી પ્રદ્શન ભરબજારે સ્વે- 
કા ભરે એમાં શે આપદ્ધર્મ રલ્ો હશે વાર્‌? વિદેહ થયેલી 
વ્યક્તિના નિવાસસ્થાને આવી પહોંચતાં નિર્‌'કૃશ સ્દનતેો નીચ ૬'ભ 
રા સાર્‌ ભલા? અતે તેય વાણીઆવટું કરનાર્‌ વેપારીને હાથે થતા 
હેય તો સમજ્યા, પણુ સર્લહુદયા સ્્રીઓને હાથે? હમણાં તે 
અન્યોન્ય હસતાં-ર્મતાં વાત કરતાં હતાં અને એક નિમેષમાત્રમાં 
સૌનાં હદય પીગળી ગયાં ? વળી જેમ ડોળ-માણુસની ભરતીને કે 
ઝૅટણીની ચલતીને-વધારે તેમ પ્રેમ વધારે; એ કયા પ્રમાણુપુરઃસર 
હશે ? મરણુપ્રસગે આ લસઅવસરના જેવી હાડડ્રેડ અને ધમાલને 
શૈ અર્થ હશે? કાણે આવનાર ડેલીગેટો તે બદલાય, પણુ સનન્‍્માન- 
કારિણી સભાના સભ્યો તો એના એ તે એમતે એ આવનારતનુ' 
પ્રબળ લાગણીપૂવક-આવતાર્‌ શે।ક દશાવે નેૈથી વિશેષ દર્શાવીને-ફૂદી 
કુદી છાતી ફૂટે એથી વિશેષ ડૂટીને-સ્વાગત કર્યાસિવાય ખીજુ' કાઈ 
કામ નહિ હેય? કે પછી મરતારતી પાછળ જવાનું જ એ બધાં આન 
દરી ખેઠેલાં હશે ? છાતી ફૂટવાથી દમ, ક્ષય અને ખીન્ન ફેક્સાંનાં દર્દો 
જન્મે છે, એ અતુભવી ડૉકટરોાનતો અભિષાય આ ફકૂટણીબહાદૂર 
વીરાંગનાએએ વિચારવા કદી પણુ તસ્દી લીધી હશે કે ? જે ફૂટવા- 
થીજ પ્રેમ પ્રદશિત થતો હોય તો મહારાષ્ટ્ર અતે ખીન અનેક દેશે 
ગ્રેમવચિતજ ર્હેલાને ? પ્રેમતો ઇશ્નરો એકલા ચુજરાતને મળૈલ્લો ? 
અતે તેમાંય રાજપૂતે, પાટીદારે અને બારેટાનેજ ! એ ત્રણુ કેમે 
જેમ મલાન્ને રાખવામાં અઠિતીય છે, તેમ કાણુ-મેહેકાણુથી મલાન્ને 
ખોવામાંય અઠ્દિતીય છે. એ પરસ્પર વિરોધી વસ્તુએતે મેળ ખાધે 
શી રીતે! આખા ગુજરાતમાં એ ફૂાર્સનતી ખીલવણી શી રીતે થઈ? 
અને ઉપરોક્ત ત્રિપુટીમાં આટલુ બધુ પહ્દતિસર બની સ'પૂર્ણુ કક્ષા- 
એ શી રીતે પહોંચ્યું અ બધા પ્રશ્નો મારે મત અણુઉકલ્યા કે।ય- 
ડા છે, કોઇ વ કે એ ફૂાર્સના ખેલાડી એમને ઉકેલશે ? 
હવે આપણે મૃત્યુવિષેતું અતાન દૂર કરવા એવું' ખરૂ' સ્વરૂપ વિન 


ભ્રત્યુના શહિમાં અથવા ડાણુ-સેહેકાણુ હ્પ 
ચોરીએ. આપણુને જ્યારથી સમજણુ આવી ત્યારથી આપણે એને મે।ટે 
હાઉ માની લીધો છે. એની એકજ વિનાશક ખાજીં બ્નેઇને ક'પ્યા છીએ, 
એતી ખીજ ઉત્પાદક બાજુને જણુવા-વિચારવાને। યત્નજ નથી કર્યો, 
મૃત્યુએ આખી આલમને બાયલ્લી બતાવી છે, સારી સૃષ્ટિ એના નામથી 
થરથર ક'પે છે, મોતતી એ ખીકે આપણુ એલિક જીવત ક'ટકમય 
બતાવી મૂડયુ' છે અને અનેક મહત્કાર્યો એને લીધે અટકી ગયાં છે, 
અનેક ફરજે એને લીધે વિસરાઇ છે. જનતાના મર્મમાં સાલતેો એ 
કાયર્તાને। ક'ટક નીકળી ન્ય, તો આ સૃણ્ટિ સ્વર્ગસમાન ઉલ્લાસવ'તી 
ખને. મોતથી નથી. ખીતાં એક અણુસમજુ ખાળક કે મરજવાં મટા- 
જત. નાનુ' બાળક મરણુની મૂતિસમા સાપસાથે ગેલ કરવા ઇચ્છે છે. 
મરજીવે। કે। ક્રાઈસ્ટ ક્રોસતે માંચડે હર્ષ ભેર લટકે છે, કે। પ્રતાપ સ્વેચ્ઠાએ 
જ'ગલે।માં ભટકે છે, કે। દયાન'દ હલાહલને હેતે વધાવે છે, કે। મેફૃસ્વિતી 
ભૂખને સુખસમ માને છે, કે। મોહનદાસ માતૃભૂમિતી વેદી ઉપર 
સવરવતે હોમે છે ! આવાં અગ કે પ્રસતે નથી હોતાં દુઃખ કે તથી હોતી 
દિલગીર્‌ી !વિષાદનાં વિષ તો નિમાંયાં છે કર્મે આપણુ! જેવાં અધ સને. 

ફવિવર્‌ રવીન્દ્રનાથ મૃત્યુતુ' સ્વરૂપ સમજાવવા એક સુદર ઉદા* 
હેરણુ આપે છે. બાળકતે ધવર્‌ાવતી વત્સલ માતા એક સ્તનનું ડૂધ 
પૂરૂ' થયે બાળકનાજ હિતને ખાતર્‌ એને ખીજ બાજુએ ફેરવે છે, 
અત્તાન ખાળક ચીસેચીસ પાડીને રડે છે, કેમકે માતાના શુભ આરશય- 
ની એને ખબર હેોતી નથી. માતા ખીજુ' દૂધભર્‌ સ્તન એના મુ" 
ખમાં મૂકે છે, ત્યારે તે રડતું ખધ રહે છે અતે પૂણુ હર્ષભેર ધાવવા 
માંડે છે. મરણુ માટે પણુ એમજ છે. જયારે આ શરીર આત્માના 
ઉપયેગતું રહેતુ' નથી, ત્યારે પરમવત્સલ પ્રભુ આપણુા।જ હિત ખાતર 
એતે ખીજુ' બક્ષે છે.આપણે ક્ષુદ્રમુદ્ધિ એના આ પરમ સદ્ભાવને સમજી 
શકતા નથી અને નાહક શેક કરીએ છીએ. ગીતામાં ભગવાત મરણુને 
આપણી વિવિધ અવસ્થા જેવુ' સ્વાભાવિક લેખે છે અતે ફહે છે કેઃ-- 

ફેશ્રિનોડુરિમન્યથા વેદે જોતારે પેમે શર | 


હદ છફજુાભસગ્રહં-ભાગ રલે 
તથા વેઇાન્સર્રાલખીસ્સ્સત્ર ન  શુસિ ॥૧-૬૨ * 
અને આગળ એને સ્જુટ કરતાં કહે છે ક, 
થાલાંલિ જ્ી્ળાલિ ચયા 1વેદાચ નવાતિ સદળાતે નરો ડ૫રાળિ | 
લથા શરીરાળિ વિદાય ત્તીળોન્યન્યાનિ વંચાત્તિ રવાે રેરી॥૨-૨૨ 
ઉવે સમનયુ' હરે કે મૃત્યુ-માંધુ' મધુર્‌' મૃત્યધુ-આ જવનમાંથી 
પર્જીવતમાં જવાને! પૂલ છે. એ પૂત્ર ન હેય તે આપણા ભેો।ગ મળે; 
પણુ પર્‌મ કૃપાળુ પ્રભુની કરુણા। કઇ પરિમિત હેય ? એનાં વહાલાં 
ખાળક્રીને ઉન્નતિ કે પ્રગતિવિહેોણી એકજ જડ સ્થિતિમાં એ સડવા 
દે ખરે? સારક મહાદેવ શિવ (કલ્યાણુસ્વરૂપ) અને રા'કર્‌ (કલ્યાણુ- 
કારક ) શાથી કહેવાય છે, તે હવે સજ સમજશે. મૃત્યુ આત્માતી 
ઉન્નતિ અર્થ છે, જીવનના વિકાસ કાજે છે, અધુરી રહેલી ઉતકાન્તિ- 
માટ છે, પૂણુતાએ પહણૉાંચાડવા સાર્‌ છે. 
કવિ શ્રી નરસિંહરાવ પણુ લખે છે કેઃ-- 
“મૃત્યુ નવ પૂરૂ' કરે જીવનું 9૪વન અહિ; 
અધિફઅધિક વિકાસની છે ભૂમિ અન્ય જવું તહિ'. 
મૃત્ુ ને જીવત તણે મમ ઉંડા કો લણે; 
મૃત્યુ તે જવનતણુ છે અન્ય રૂપ ખુધો કહે, '' 
આવા પરમ પ્રગતિસ્વરૂપ મરણુતે સત્કારવા સધળાંએ તત્પર રહેવુ' 
જોધંએ. એને અતરતા ઉમળકે અભિત'દવુ' નેધએ. મૃત્યુ એટલે 
ઉન્નતિમાં પગલાં માંડવાં. મરી જવુ' એટલે મહાન પિતામાં મળી જવુ. 
સ્વામી રામતે। દશ વષને। પુત્ર મરી ગયે!, ત્યારે એ આન'દના પરમ 
આવેશમાં આવી ખડખડાટ હસી કહેવા લાગ્યા કે, ભલું થયું જે 
મળી ગયે।-નતહિ કે મરી ગયે।1. કોકે દેશમાં મરણુપ્રસગે હસવા- 
નો અતે આન'દ કરવાને ચાલ છે, તે પણુ આજ કારણુને લષ્નને. 
સ'તોતે મત તે મરવાં સે!લલાં છે. એ છર્ષાત્પાદક મ'ગલસમયે શૌચ 
ભને દુઃખતે અવકાશજ શાતે।? કદાય પ્રેમ ખે આંસુ પડાવે તે! ભક્ને, 
પણુ મૃત્યુતો ભય હામાટે? સવાસો વષની ધર્‌ડો ડોશીને પણુ મરણુ- 


શીતળાનતી રસીથી થતા મરણે। છ્હ 
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॥ ડર્‌ લાગે અને મણાન ફિલ્સુષે પણુ માત આગળ મહાત થાય 

મે એછુ' લજ્જસ્પદ છે ! મેતથો ડર્વુ' એટલે અવનતિ વહેરી લેવી, 

।ભુ એથી ખચાવે ! મૃત્યુની તેયારી કરતાં આપણે ગાઇએ ઝેઃ-- 
“કર્‌ લે સિગાર એક દિત, સાજન કે ધર જનતા હોગા. '' 


૪૪-થશીતળાની રસીથી થતાં મરણે। 


(લેખકઃ-લાભશ'કર લક્ષ્મીદાસ-જુનાગઢ) 
ગરીબો ઉપર જુલમ 

૧ બઓમ્ખે કીનિક્લ-(૧) ચૌદ વરસતો એક અ'ગ્રેજ છોકરે,(૨)સેળે 
૨સની એક અગગ્રેજ છે।કરી, (૩) એક નાનું અ'ગ્રેજ બાળક શીતળાની 
સીના ઝેરથી મરી ગયાં છે.-(બોમ્ખે ક્રીનીકલ, તા. ૨૯-૩-૨૩) 

૨ વિલાયતનાં વર્તમાનપત્રે-શીતળાની રસીના ઝેરથી થતાં મર- 
[સ'બ'ધી સમાચાર વિલાયતનાં વત માતપત્રે।માં વખતોવખત છપાય છે; 
તે ઉપર પ્રમાણે સે'કડે મરણે।ના રિપેર્ટો અજસુધીમાં પ્રસિદ્ધ થયા છે. 

૩ પરમાર્થી ડોક્ટરશે-શીતળાની રસીથી થતાં ભય'કર્‌ દરદોનાં 
।રણોસ'બ'ધી ધણા પરમાર્થ? યૂરોપીઅન ડૉક્ટરોએ પોતાના જાતિ- 
મનુભવે પ્રસિદ્ધ કર્યા છે. શીતળાની રસીને વાછરડાના પરમાંથી 
નાવવામાં આવે છે. (૧) તે માણુસના શરીરમાં દાખલ કરવાથી 
ટલાં બધાં બાળકે। તેમજ મેરી ઉંમરનાં સ્ત્રી-પુસ્ષા જીવલેણુ બિમારી- 
 પીડાઇને મરી શય છે, (ર) શીતળાનુ' દરદ અટકાવવામાં તે 
તી કેવી નકામી છે, (૩) તે રસી ફેર%આત મૂકવામાટે ગરીખ લેકે 
પર કેટલો બધો જુક્ષમ થાય છે, તે સબ'ધી સત્તાવાર હકીકતો 
સિદ્દ કરવા મારે દયાળુ અ”? એ લ'ડનમાં એક મ'ડળી સ્થાપી છે. 

૪ શીતળાની ર્‌સીતનાં ત્રાસદાયક માઠાં પરિણામો તે મ'ડળી પ્ર- 
હ કરે છે. તેતે પરિણામે વિલાયતની સરકારે ફરેજીઆત રસી મૂકવા- 
| કાયદે ર૬ ક્યો છે અને હવે લાખો અગ્રેજો પોતાનાં બાળકોને 
1તળાની રસી મૂકાવતા નથી અને તેવાં બાળકે। ત'દુરસ્ત જીદગી ભે!ગવેછે, 


ક પ કુ ક ૧લે 
કપ ગરીબ લેરી પર જુલ્મ કરવામાં આવે છે. તે સબ'ધન 
માં વખતોવખત આ દેશનાં વત માનપત્રોમાં પોકાર છપાય છે, 
દાખલાતરીકેઃ--- 

(૧) “ કાઠિયાવાડમાં નાનાં બાળકે।ને રાજ્યોના શીળી કાઢનાર તરન 
થી જે દુઃખ થાય છે તે દુઃખ લખ્યું' લખાય તેવુ' નથી. ”-કાડિયાવાડ 
ટાઇમ્સ, તાન્ર૬-ક-૫૯૨૦. (ર) “મહુવામા-શીળી ડીકટરોાના પગારે 
વધ્યા, 'કેધને ધેર શીળી કાઢવા જવાની પ્રી ઠેરી, વાહનનાં ભથ્થાં મળ્યાં, 
તોએ લોભનો અ'ત નહિ. જેતા હાથમાં છુરી આવી તે શુ' શુ' ધાતકી- 
પણાં ન ગુશ્નરી શકે! પેસાનતે ખાતર નાનાં બાળકે! અને નિદોષ 
એર્તોપર બસ સીતમજ ચાલે ! '' ( “સૌરાષ્ટ્ર” તા. ૧૦-૩-૧૯૨૩ ) 

૬ પ્રાર્થાના-(૧) ઉપર જણાવેલી લ'ડન ખાતેની પરમાથી મ'ડળી- 
ના સેકેટરીને માત્ર પાંચ શીલી'ગ મે।કલીતે તેતું' ધણુ' નનણુવાનજનેગ 
સાહિત્ય મ'ગાવીને વાંચવાની, (૨) શીતળાની રસીથી આ દેશમાં કે- 
ટલાં મરણ્‌ે। તથા ભય કર્‌ દરદોના કેસે થાય છે, તે ન્નણુવા માટે ધેર્‌ 
ધેર્‌ નનતે તપાસ કરવાની, તથા (૩) ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણું તે રસી 
ફૂેરેજીઆત મૂકવા માટે થતા જુલમથી ગરીખ લેકેને બચાવવાની આ 
દેશના દયાળુ અમલદારે! તથા ડીકટરો મહેરબાની કરે, અને તેથી 
તેઓ લાખો આત્માઓના આશીર્વાદ મેળવે, એવી મારી પ્રાર્થના છે. 

૭ બીજી પ્રાર્થાના-લ'ડત ખાતેની ઉપર જણાવેલી મ'ડળીની 
એક શાખા આ દેશમાં સ્થાપવાની કેઈ દયાળુ આત્મા મહેરખાની 
કેરે અને તેયી તેએ મહાપુણ્ય કમાય, એ મારી ખીજ પ્રાથના છે. 
 જેએ માણુસજાતના તેમજ જનાવરેોના આશાર્વાદ લે છે, તેન 
એને ધશ્વરી ન્યાયાધીશ સ્વર્ગે. મોકલે છે. જેએ માણુસનત તથા 
જનાવરેના શાપ લે છે, તેએ નરકમાં પડીને ત્રાસદાયક પીડા ભે।ગવે છે, 

વાચનારે! તસે શ' લે। છે। ?-માણુસજાત તેમજ જનાવરેના 
ખાશીર્વાદ કે શાપ ? ઈશ્વરી ન્યાચાધીશને કોઈ ઠગી શકતુ' તથી? 


૪૫-રખ્મરનાં રમકડાંથી લાગ્નુ "પડતું ઝેર 


જે માખાપેો પોતાનાં ખચ્ચાંને રબ્બરનાં રમકડાં રમવા આપે છે, 
તેમતે ખબર નથી હેતી તેથી તેએ પોતાનાં વહાલાં ખચ્ચાંએની 
હોજરીમાં ઝેર દાખલ કરે છે. રબરનાં ર્મકંડાંતી બનાવટમાં સીસાન 
નો ક્ષાર ( વ્હાઇટ લેડ )-સફેદો વાપરવામાં આવે છે. આ ક્ષાર 
ધણ્‌।જ ઝેરી ગણાય છે. જ્યારે ખચ્ચાંએ આવાં રમકડાં મોઢામાં 
નાખે છે, ત્યારે તેના પેટતી અ'દર્‌ આ ઝેરી ક્ષાર જય છે અને ખ- 
ચ્યાંએને અનેક દરદે જેવાં કે ખરાબ દાંત, ખેવડેો વળી ગયેલ ખ- 
રડે, ગાગર્‌ જેવુ' પેટ વગેરે થાય છે. જે માતાએ પોતાનાં ખબચ્ચાં- 
એને રમવાને માટે રખ્બરની “ ધાવણી' આપે છે, તે આનાથી 
ધડો લેશે કે? નૂના જમાનાની લાકડાની ધાવણીજ ઉત્તમ છે. 
રૃખ્બરના કરતાં તે સસ્તી પણુ મળે છે. ખીન્ન રમકડાં પણુ લાફડા- 
નાં અમર સફેદ કાચનાં વાપરવાં જઇએ. 


૪૬-આરેગ્યવિષેનાં છૂટક સ્મરણે। 
( લેખકઃ-કે. સી. મહેતા; “ભાગ્યોદય” માંથી, ) 

(૧) રાત્રિએ અધિક નગવાથી ખળ ક્ષીણુ થાય છે અતે ત'દુર- 
સ્તી ખરાબ થાય છે. 

(૨) નિંદ્રામાંથી જગૃત થતાં ખાટલામાંથી ફૂદી પડવુ હાનિકારક 
છે. આંખો ઉધડયા પછી મૂતાં સૂતાં થોડીક વાર્‌ પરમાત્માતું સ્મરણુ 
કરવાથી સ્વાસ્થ્ય સારૂ' રહેશે. 

(3) સ્વાસ્થ્ય-રક્ષાને માટે ખાટલાપરથી ઉડીને થોડુક પાણી પીવુ 
થોડીક કસરત કરવી, અધિક વાર ભે।જન ન કરવું', ચ્હા, દારૂ અધિક 
ખાટી-કડવી વસ્તુ ન ખાવી આવશ્યક છે. 


(૪) રોજ સવારે ખુલ્લો શરીરે સૂય સામે ખેસવાથી કેઈ રોગ 
નહિ યાય, 
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(પ) કદી કદી ઉપવાસ કરતા રહેવાથી શરીરને બહુ લાભ થાય 
છે. આ હિ'દુશાસ્મનોજ મત નથી, પરતુ મોટા મોટા વિલાયતી 
ડકટરોનો મત છે. ડૉકટર લીવેતાડ વિલયમ કહે છે કે, કેદી કદી 
ઉપવાસ કરતા રહેવાથી ધણ્‌ાખરા નાના રોગો મટી જય છે. 

(1) જ્યારે ખાળક ધરની ખહાર તડકામાં અને ૨વચ્છ વાયુમાં 
રમે છે, ત્યારે તેની પાચનશક્તિ ધરતી અદર રહેવાના કરતાં ચોવીસ* 
ગણી અધિક વધે છે. 

(૭) ખુલ્લા પગોએ બહુ દૂરેસુધી રસ્તે ચાલવાથી જેટલા રોગો દૂર થઇ 
શકે છે, તેટલા રોમ ખીજ કોઈ ઓષધિ યા પથ્યથી દૂર નથી થતા, 

(૮) લીલી હરિયાળીતી તરફ થોડીક વાર આંખે લગાડીને તાકતા 
ર્હેવાયો આંખોનું તેજ ખૂબ વધે છે. 

(€) થાક લાગતાં પાણી પીવાથી કામના કારણુથી પેદા થયેલા 
ઝેરી પદાથો પાતળા પડી ન્નય છે અતે શરીરને હાનિ પહોંચાડવા પહેલાં 
તે ખહાર નીકળી જય છે; માટે થાક લાગવાપર પાણી પીવુ આવસ્યક છે, 

(૧૦) પીવાના પાણીને નને એક વાર્‌ સવારે ગરમ કરીને ગાળીને 
રહેવા દેવામાં આવે તો તેના જવજ'તુએ મરી જય છે અને ધણા 
રેગોથી છૂટકારો મળી જય છે. 

(૧૧) મ'દવાડમાં બહું ખએોલવાથી, બહુ હસવાથી અતે પુસ્તકે 
વાંચતા રહેવાથી જવરનેો વેગ ઓછે થઇ નનય છે. 

(૧૨) પગ ધોવા પહેલાં માથુ' ધોવામાં આવે તો! મસ્તક કદી 
કમજેર્‌ નથી થતુ. 

(૧૩) માંદા થવા પર તેતી દવા કરાવવા કરતાં બારે મહિને ત્રણુ 
રૂપિયા ભરીને હુન્નરવિત્તાન અથવા ભાગ્યોદય જેવાં માસિકપત્રે। મ'ગાવી- 
ને આરેગ્યતા નળત્રી રાખવાના નિયમે। વાંચવા તે વધારે સારૂ 
તેમજ લાભદાયક છે. 

(૧૪) કરાઇ પણુ રોગ થવાપર આ દેરશનિવાસીઓને માટે આજ 
દેશની દવા અંતુકૂળ પડી શકે છે. વિદેશી ઔષધિએ આપણા સ્વ- 
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ભાવનો વિરુદ્દ હોવાના કારણુથી આપણે વાસ્તવિક ઉપકાર નથી કરી 
શકતી. આ માટે જ્યારે કદી ઔષધિ સેવવાની આવશ્યકતા હેય, લારે 
આપણા દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા ઓષધતુ'જ સેવન કર્વુ' ન્નેઇએ. 
વિદેશી ડૉકટરતી યા વિદેશી ઔષધિનુ* કદ્દાપિ સેવન ન કરવુ* ન્નેઇએ. 

(૧૫) શરીરની રક્ષાતે માટે મતને પણુ ઉન્તત ખતાવવુ' નનેઇએ. 
મતમાં ખર્‌ાબ વિચારે કદી ઉત્પન્ત ન થવા દેવા ન્નેઇએ. 

(૧૬) મન અતે શરીરતી ઉન્નતિ મતુષ્યના આચર્ણુપર આધાર 
રાખે છે. સદાચારી મતુષ્યજ ઉત્તમ શારીર્‌િક અતે માનસિક સ્વાસ્થ્ય 
પ્રાતત કરી શકે છે અતે સદાચારી મનુષ્યજ ઉત્તમ સ'તાત પ્રાપ્ત કર્‌ 
વાને અધિકારી થઇ શકે છે. 


(૧૭) માથાપર્‌ કી વાળ રાખવાથી સ્વાસ્થ્ય સારૂં રહે છે અને 
ઉત્સાહતી ₹દિ થાય છે 


(૧૮) સ્વાસ્થ્ય ખરાબ થવાપર્‌ યા રગના ઉત્પન્ન થવાપર્‌ દવા 
કેર્વા કરતાં પથ્યપર્‌ અધિક "યાન આપવુ જોઇએ. 


૧ ક હ 
૪૭-ક્રેધથી માતાના ધાવણમાં ઉપજતું ઝેર 
( “હિ'દુસ્તાન' તા,૩૧-૫-૨૪ ) 

વિદ્દાન ડૉકટરેએ એવી પરીક્ષા કરી છે કે, જે માતા પોતાના 
ખાળકને ધવરાવતી વખતે ક્રોધમાં આવેલી હેય છે, તે માતાના ધાવણુમાં 
મમુક પ્રકારનું ઝેર પેદા થાય છે. એક વખત એક માતા તેતી પડેાશણુ સાથે 
ખૂબ વહવાડ કરીને ધણીજ ગુસ્સે થઇ ગઈ હતી. એવી હાલતમાં ઘેર આવીને 
તરતજ પોતાના બાળકને ધવરાવવા છાતીએ વળગાડયુ'; બાળક ધાવ્યુ' 
કે તરત તેને આંચકી આવવા લાગી અતે મરવા પડયુ' હોય તેવાં ચિહતે। 
દેખાયાં. આટલા કાર્ણુસરેજ આપણી ડૅ!સીએ। જ્યારે જ્યારે બાળકને 
ધવર્‌ાવવા માતા ખેસે છે, ત્યારે ત્યારે તેને શાંત મતથી નિરાંતે ખેસીને 
ખાળકતે ધવરાવવાની સૂચના કરે છે, હાલના જમાતાની જુવાન માતાખે। 
ખા ડેોસીશાસ્રતો અથ સમજરો કે પોતાનુ ડહાપણુ યલાવશે ? 


ફા. ૬ 


હો 

જ૮-ચ્ુનોા અને તેની વપરાશના લાભ 
(લેખકઃ-મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી. “ગુજરાતી” ત!.૨૩-૧૧-૨૪) 

ચુનો ભીંતે ચો।પપડવાતી પ્રથા કયારથી ચાલી તે નકકી કહી શકાતું 
નથી, પણુ ઇટયુતાનાં ધર્‌ ખાંધવાનું' અને પથ્થર પકવીને ચુને। તેયાર 
કર્વાનુ' તથા તે ખાવાનું અતે દવામાં વાપરવાતુ' તો ધણા વખતથી 
જાણીતું છેજ; પણુ આપણી ઘણીક દવાએ। તથા ₹ગોની પણુ ( કેમી- 
કલ ટેફનોલેજ) રસાયણિક હુન્નરવિધ્ાનું વણુન કયાંય નથી મળતું, 
તેમ ચુનાનુ' પણુ જણુય છે. હવે એ સ્થિતિ બદલાઇ છે. આપણી 
પ્રક્રિયાએના સિદ્ધાંતો હવે ખુલ્લા થતા જય છે અતે તે પ્રમાણે આજ 
એક ખે ખાખતોા કહુ છું. 

ચુતો એટલે કૅલ્સ્યટમ ઓક્સાઇડ અથવા કીસ્ટીક લાઇમ--દાહુક 
ચુને।. તે પાણીમાં મેળવવાથી પાણીને ખદબદાવી મૂકે અતે ખુલ્લે રહેવા- 
થી હવામાંથી કારબોનિક એસીડ ગેસ ખે'ચી લઇતે હવાતે શુહ્ધ ફરૈ 
તથા પોતે અશુદ્ધ યાને કૅઇ્યમ કારખેનતેટરૂપો કે જેને આપણે ચાક 
કહીએ છીએ, તે રૂપમાં થઇ નય છે. એકે એક કણુ આ પ્રમાણે 
ચાકરપે થઇ ગયા બાદ એતાપર ગમે તેવુ' અને ગમે તેટલુ' પાણી રેડે 
પણુ જર્‌ાએ ગરમ થવાવનુજ નહિ, 

ધણાંક છવજ'તુએ ખરાબ હવા કાર્બીત ડાઇએકસાઈડે અતે 
કાર્બોનિક એસીડ ગેસમાં જવી શકે છે. આપણે જે શ્વાસ નાકમાંથી 
ખહાર કાઢીએ છીએ, તેમાં એજ ઉહત્રા હેય છે. પાઉ' ખતાવતારા ખમીર 
ઉઠાવે છે (આથે નાખે છે) તેમાં છુલતી વખતે જે પરપોટા બાઝે છે- 
રોકળાંતા આથાતી માફફે-ખે પરપોટાની હવા તે કાર્ખોનિક એસિડ 
ગેસ. બ'ધ ફૂવામાં એ ભેગી થાય અને પાણી હેય તે! પાણીમાં શે!" 
ષાઇને તેમાંના કચરા કે ચુતાતે (કે જે ચુતે। હોવાથી એ પાણી “હાડ - 
વટર' કહેવાય છે અતે સાખુ લમાડતાં તે ચીકટાઈ જાય છે) એ 
'જોગાળી તાખે અને પાણી ત હેય તો ભેગી થઇને ભરાઈ રહે અતે 


યુતા અસે તેની વપશશના લાભ #કુ 
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કોઇ જતાવર્‌ કૈ માણુસ તેમાં જતાંજ મરી જાય. ઘણી વાર્‌ જમીનપર્‌ 
ખાડા હેય છે અતે ઘીચ વસ્તીને લીધે કે ખીશ્ન કઇ કારણુથી જમીન- 
માંથી કારખોનિક એસિડ ગેસ બહાર નીકળતી હૈય તો ખાડામાં ભરાઈ 
રહે. આવા ખાડામાં સ્વાભાવિક રીતે નાનાં જતાવર્‌ જપતે ખેસે કે 
તરતજ ખેશુદ્દ થવા માંડે. આવી આ કારબૉન ડાઇએકસાઇડ અથવા 
જેને કારખોનિક એસીડ ગેસ કહે છે, તેની અસર છે. 

આ કારખોાનિક એસીડ ગેસતે ચુતને અને કેશશ્ટીક સોડા જલદીથી 
ખે'ચી લે છે; ન્યુમાનીઆવાળાને શુદ્ધ ઓક્સિજન આપવામારે જે 
લેખડના નળા ડૉકટરતા કહેવાથી આપણે લાવીએ છીએ, તે નળામાં 
એ ક્સિજન ભરતી વખતે તે ચુના કે ફસ્ટીકમાંથી પસાર્‌ કરીને પછી 
ભર્‌ાય છે, જેથી ક'૪પણુ કારબે(નિક એસિડ ગેસ અક્સિજનમાં રહી 
ગઇ હેય તો! ૫કડાઈ નય, આપણે જેમ દરદીને એક્સિજન આપીએ 
છીએ, તેમજ તે વખતે ભીતે તાન્ને તાન્ને ચુનો ચેોપપડવાતું' પણુ ૨।* 
ખીએ, તો આખા ઓરડામાં ઔઓક્સિજનજ જાકિસજન થઇ રહે; કેમકે 
જે ઉવા આવે અતે ભી'તે અડે તે બધી શુદ્ધ યદ જાય અતે કારબો।નિક 
જસિડ ગેસ ભી'તમાં શેોષાઇ જાય તથા વાયુમાંના ઓકિસજન વગેરે 
ખીજ ભાગો રહી જય, જે દરદીને ધણુ! ફાયદો કરે, માથા આગળ 
ચુતાના ગાંગડા રાખવાથી પણુ ફાયદો થાય, 

નવા ઠેકાણે રહેવા જતાંજ આપણે સૌથી પ્રથમ ચુતે। ચોપડાવ- 
ધે।જ નેઇએ, જેથી ણવા શુહ્દ થતાં જે જતુએ ખરાખ હવામાંજ 
જીવી શકે છે અને રોગ પેદા કરે છે, તે નણ થાય અને ખર્‌ાખ હવા 
' ભેજને લીધે ર્હેઠાણુ કરતારાં જીવજતુ આવીને રહે નહિ, આથી 
બણા ભયથી આપણે મુક્ત થઇએ છીએ. આ રીતે ચુનો આપણુતે માત્ર 
બેડલો સફેત દેખાતી ષોખ્ખી ભી'તતે સુ'ર્‌ દેખાવ નથી પૂરે 
પ્રાડતો, પણુ હવાને ચોખ્ખી રાખીને રહેનારતી ત'દુરસ્તીતે સ'ભાળે 
છે. આપણે સુતો! વર્ષમાં એકાદજ વાર્‌ લગાડીએ છીએ, તે ઠીકે 
નથી, ત્રણુ-ચા૨ વ્રાર્‌ જરૂર લગાડવો જેધએ; અતે તેમાં સરેસ, ગોળ, 
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' ગુ'દર્‌ કે કાઈ જતના રગની માટી નાખવી નહિ નેઇએ. શુદ્ધ કળીને 
ચુતો-ભુકેો થઈ ગયેલ! તદ્‌ત નકામો માટીની પણુ કિ'મતને। નહિ 


એવે! સફેત ભૂકો નહિ પણુ-તાજે ભીંજવી ચોપડવે। જેધએ.. 
૪૯-એક પ્રકારના રગની અતુપચાગિતા 


(લેખકઃ-સૈહતલાલ માણેકલાલ ઝવેરી, “ગુજરાતી” તા. ૨૩-૧૧-૨૪) 
હીસ્ટેમ્પર નામનો એક પ્રકારનો રંગ આવે છે. આમાં મેરે ભાગે 
ચુતો હેય છે અને ચીકાશવાળી ચીજ ખદલ ધણે ભાગે “કેસીન” 
(સૂઝું દૂધ) મેળવેલું ' હોય છે. અ દૂધને ગુણુ એવો છે કે, મુતા 
જેવી ચીજસાથે પાણી મેળવતાં તેમાં એ ઓગળીને ચીકાશ આપે. 
ટ'કણુખારમાં પણુ “કેસીન” એગળી નાય છે. નકલી હાથીદાંત 
મેતાજ બતે છે અને છત્રીતા ડાંડા, કોલર, ખટને।, પાસા વગેરે હ#- 
શ ચીજ્ે એમાંથી ખનાવે છે. એ સેલ્યુલોઈડની માફક સળગી ઉઠતો : 
નથી. ગુજરાતમાં દૂધમાંથી માખણુ કાઢી લીધા પછી જે “સેપરેટ” બચે 
છે તેતે ફાડીને કેસીન ”નૂદુ' પાડી સૂકાવી વિલાયત ચઢાવાય છે અને 
ખાકી પાણી રહી જાય તેમાંથી લેકટીક એસિડ બને અથવા ચામડાં 
જળવનારતે આપવામાં આવે અથવા ચુને મેળવીને કેલશ્યમ લેફટેટ બ- 
નાવી ડીકટરી દવામાં વપરાય. આ કેસીત સૂકાયું એટલે પાણીમાં તે 
ગમે તેટલે વખત ઉકાળવાથી પણુ એઓગળતું નથી, પણુ ઢ કણુખાર (સે 
કડે ૭ ભાગ) નાખવાથી ઓગળે છે અને ચીકણું લાહી જેવુ' થાય છે. 
યુતા સાથે પણુ એ ઓગળી નય છે. આ સિદ્ધાંત ઉપરથી ચુનો તાન્ને 
લઈ તેમાં કરેસીન મેળવીને અને મનપસ'દ ખુલ્શે। રગ મેળવીને તેમાં હવા 
ન જઈ શકે તેવા એરટાઈટઢ ડબા પેક કરી મૂકે છે; જે વાપરતી વખતે માત્ર 
પાણી મેળવીને લગાડી દેવાય. સુને! ચોપડવાને બદલે ડોસ્ટેમ્પર વાપરીએ 
તો સાર્‌' એમ કેટલાકતુ' માનવું છે; પણુ એ માત્ર શૈભાનીજ દણિએ. 
સુનો ઉખડી જાય અને ડીસ્ટેમ્પર ઉખડે તહિ, કપડૅ ધસાય નહિ, ફર્ની- 
ભરતે લાગે તહિ, ધેોવાર્ણ ત જય, એ એતા ગુણુ બતાવવામાં આવે છે 
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તે તદન ખર્‌ા છે; પણુ ચુનો લગાડવાને મૂળ હેતુ એમાં જળવાતે।જ 
નથી. ડોસ્ટમ્પરમાં ચુતા જેવી ઝેરી હવા ચુસવાની જગ્યા (પોરેસસીટી) 
તથા શક્તિ રહેતી નથી. માત્ર સુદર દેખાવ આપે છે અને ઉપર 
જણાવેલા ખીન ગુણુ ધરાવે છે; પણુ ત'દુર્સ્તી સૌથી વધુ કિ'મતી છે, 
એ પ્યાનમાં રાખવાતુ' છે. તેથીજ એકલે! ચુને। ભી'તે લગાડવે। નનેઇએ, 


૫૦-સફેતો ચોપડવાની જીવલેણ ફેશન 
(લેખકઃ--મેોહેતલાલ માણેકલાલ ઝવેરી. “ગુજરાતી” તા.૨૩-૧૧-૨૪) 

સર્વ કરતાંએ વધુ ખરાખ તે પેલી વ્હાઇટે પેઇન્ટ-ઔઓઈલે કલર- 
સફેતે ચોપડવાની જીવલેણ ફેશન ! એ સફેતી તે પણુ જેવી તેવ 
આપે છે! ખીન્ને કશે ગુણુ એમાં નથી અને ઉલટું નુકસાન કેટલુ ? 
વ્હાઇટ પેન્ટ ચોપડનારાઓનાં યુળનાં કુળ એના ઝેર-શેડ પોર્ધઝનીંમ-થી 
નજ થઇ જય છે, છતાં સરકાર વ્હાઈટે પેન્ટ કર્‌ાવનાર્‌ાપર ગુન્હાને 
આરેપ મૂકતી નથી અતે જેનો આ ણત્યા તરફ લદઘ્ય આપતા નથી ! 
ચુનો! ચોપપડનારની ખેદરકારીથી તેની આંખને જખમ રહે કે હાથે-પગે 
લાગે તો તે ફાટે; પણુ લેડ પેંટ સીસાતી ભસ્મનો ખનાનેલે સફેતો 
અત્ય'ત ઝેરી અને તેમાં વળી પીરેોઝ ર'ગ લાવવા માટે “જ ગાલ” 
(કાપર કારખોતેટ) કે એટાક જે દુનિયાની ઝેરીમાં ઝેરી ચોન્નેમાંની 
એક છે, તે વપરાય છે; અને એ ખેઉ ઝેરી ચીજે શરીરને અત્ય'ત 
હાનિકર્તા છે. સાય'ટિસ્ટે-વેત્તાનિકેો ખૂમ મારી મારીને કદી રલ્યા છે 
%, આ ધાતક ફેશન નણ કરે. પાર્લામેઢમાં કાયદા માટે ખરડા આવે 
છે, પણુ હજ કશું સારૂં પર્‌ણામ આવ્યુ' જણાતું નથી. હમણાંજ મ- 
હિના એક ઉપર વ્હાધ્ટટ પેન્ટતી ઝેરી અસર માટેના કાયદાને। 'ખરડે 
હાઉસ એક્‌ ટૉમન્સમાં ખીજ વારના વાચનમાટે આવ્યો હતે. ધણ્‌ા- 
ખર્‌ા સુધરેલા દેશોએ કખૂલ કયું” છે કે “જ્હાઈટપેટ ધરમાં ચે!- 
પડવા માટે નથી પ્ણ, તેમજ નથી જરૂરી.” આ ખરડાના ટેકામાં 
હરડ હેનરી ફેવેન્ડીશ-ખેન્ટીક, નોઢિંગહામતા કેન્ઝર્વેટિવ મેમ્બરે મોડુ 
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વ્યાખ્યાન કયું” અને ડબીષ્નના લેબર એેમ્મર મોન ડંખ્લ્યુ. આર. ર્ન્સે 
તો પોતાને જાતિ-અતુભવ વ્હાઇટપેન્ટ ચો.પપડનાર તરીકેનો કહી સ'ભઃ 
ળાવતાં કહ્યું કે “ હુ' પોતે એ સીસાના રગના ઝેરથી ધણુ વખત- 
થી પીડાઉં છું અતે હજ (પાર્લામેટને મેમ્બર થયો અને ર ગારાતો 
ધ'ધો મૂકી દીધો છે ૭તાં) એ ઝેરતી અસર મારા શરીરમાંથી સ૬તર્‌ 
નાખૂદુ થઇ નથી.” પોતાના જેવાજ બીશ્ન અતેક દાખલા તેણે પા- 
લામે ટમાં કકો સ'ભળાવ્યા અને સીસાના રગનુ' ઝેરીપણુ' કેવુ' ખરાબ 
નતનુ' છે, તે બહું સારી રીતે વણુન્યુ. આ ઉપરાંત રેડીંગન લેબર 
મેમ્બર ડૉકટર સોમમર વીલ હેસ્ટીંગ્તે એ ખરડાને ટેકો આપતાં ઘણુ કહયું 
હતું અને છેવટે પાર્લામે'ટે ખરડાનુ' ખીજ વારનુ' વાચન પસાર્‌ કયું હતુ. 
આ ત્િવાય કેટલાક એમ ધારી ખેસે છે કે, લાકડાંતે એ રગ 
લગાડવાથી તેને ઉધઇ: લાગતી નથી. આ વાત પણુ ખોટી છે અને 
તે દાખલા દલીલ સાથે પોપ્યુલર સાયન્સ સીફેટીંગ્સમાં એક લેખકે સચિત્ર 
વણુવી છે. ઉલટું” લાકડામાં જે ભીનાશ ઘર્‌ બાંધતી વખતે પેસી જાય 
છે-આસપાસતા ભી'તના ચુના અતે છટમાંથી-તે સૂકાવાનું કામ બ્હાઇટ- 
પેન્ટ સદ'તરજ રેકી મૂકે છે અને તેથી લાકડ ન સડતુ' હોય તોયે સડે છે. 
આજે ડેકકેકાણે નજરે પડે છે કે, જૂના દેશમાંતાં ધરે।નાં લાકડાં નથી 
સડતાં,પણુ મુ'બધનાં ઘરે।નાં લાકડાં સડી “નય છે તેનું' કાર્ણુજ એ છે. 
આ ખધુ' જેઇતે વિચાર કરતાં જણાશે કે, એકલા ચુના કરતાં 
ભી'તે ચાપડવા માટે ડશુ'એ વધારે ત'દુરસ્તીભર્યું' નથી. 


પ૧-દેશી પેઈનકીલર 


લી'ખુને। રસ શેર્‌ ૧, આદુનો રસ શૈર વા, સિ'ધવ તોલે! ૧।, 
હી'મ તોલે! ના, સંચળ તોલે! ૧, સાકર શેર ૧, એ બધી વસ્તુ એક- 
ત્ર કરી તેને ઉકાળતાં ૩ જેશ આપી, તેને ગાળી લઇ, સારા ખુચતી 
ખાટલીમાં ભરી રાખવુ; અને મસાલે। નીચે ઠરી જય એટલે યુક્તિથી 
ઉપરનું પાતળું પાણી તીતારી લણ, ખીજ મજખૂત ખૂચવાળી ખાટ્લી; 


વિ'છીના કે કેઢલાક ઉપાય ૮૭ 


માં ભરી લેવુ. આ ગ્રવાદી ઝાડા ખધ કરવામાટે. વાપરવુ" હેય, 
ભારે તેમાં થાડુ' કપૂર મેળવી વાપરવું અને માત્ર પેટમાંનો દુઃખાવે।જ 
મટાડવા સાર્‌ વાપરવુ' હેય તો કપૂરવિના પાવુ'' એનાથી અજણુ 
તથા મરડે મટે છે, વાયુની તથા પિત્તતી શાંતિ થાય છે, ઝાડા ખધ 
થાય છે, ભૂખ લાગે છે અને સુચિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


પ૨-વિજછીના કેટલાક ઉપાય 


૧-વિ'છી ડ'ખ સારે કે તરત તે જગાએ મીડુ' ધસવાથી ચઢતો! નથી, 

ર-કડવી ઘીલેડીનાં પાત થોળીને વિ'ી ચઢયો હેય ત્યાંસુધી 
જ્રોપડવાથી ઉતરે છે. ડ”"ખ ઉપર્‌ એનાં પાનની લુગદી ખાંધવી. 

૩-ખાટખડુ'બો પાણીમાં ધસી વિ'્ઠી ચઢયો હેય ત્યાંસુધી ચે।- 
પડી પવન નાખવે। એટલે ઉતરી જશે. 
મ પ ક નખ તથા સોપારીનો ભૂક્રે ખીડીમાં પીવાથી વિંદી 
તરે છે. 

પ-કરોળીઆનુ' પડ ચલમમાં પીવાથી વિ'છી ઉતરે છે. 

દ-નાગર્વેલનાં ખે પાન લઇ તેમાં ચપટી ચપટી મીડું' નાખી 
ચાવી જવાથી વિંછી ઉતરે છે, 

છ-ધ'તુરાના પાનનો રસ ડ'ખ ઉપર્‌ ચોપડવાથી અને તેતા પાનની 
લુગદી ખાંધવાથી વેદના મટે છે. 

૮-ડ'ખ ઉપર્‌ મધ ધસવાથી ફાયદો થાય છે. 

૯-પાકાં કેળાંની લુગદી કરી ડખ ઉપર ખાંધવાયી સારે। ફાયદો થાય છે. 

૧૦-જખુડાનાં પાન વાટી લુગદી ખાંધવાથી ઝેર્‌ ઉતરે છે. 

૧૧-આંખલીના કચુકાને ધસીને ધોળે થાય ત્યારે ડ'ખ ઉપર ચોડી 
દેવા, એટલે તે ઝેર ચૂસી ખરી પડશે. 

૧ર-તુલસીનાં પાન ચાવી કાનમાં »ુ'કવાથી વિ'છી ઉતરશે. 

૧૩-પાશેર્‌ પાણીમાં ત્રણેક તોલા મીડું' વાટીને નાખવુ' અને પછી 
ખૂબ હલાવીને ફપડાવતી પાણી ગાળી લઈ તે પાણી શીશીમાં ભરી 
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૯ ન્ન્ન્ેભસમ્રહ-ભાગરલો 
રાખવુ'. વિ'છીના ડ'ખપર્‌ આ પાણીમાં રનું પોલિયુ' ભિ'જવીને મૂકી 
દવુ' તથા વિ'છી ચઢયો હેય ત્યાંસુધી એજ પાણી ચેો।પડીને જમણા 
હાથે ઉપરથી નીચેની ખાજુ તરફ જરા ભાર દઇતે ધસવુ' તથા થોડુક 
રૂ શીશીના પાણીમાં પલાળીને વિ'દ્ી જે ખાજુ કરક્યો હેય તૈની 
સામેની ખાજુના નસ્કેરામાં જ્નેરથી તેમાંતુ' પાણી સુધાડવુ' તથા એજ 
(ઉલટી ખાજુતા) કાનમાં પણુ એ શીશીમાંનુ' પાણી થોડુક ના'ખું. 
૧૪-ઠી'ઝરામાં થોડા અ'ગારા મૂકી તેના ઉપર હળદરની ભૂકી લભ- 
રાવીને તેનો ધૃમાડે કરડેલા અંગની સામેના નસ્કેરામાં લેવરાવવે।, 


"પ૩-ગ્રુગળના ધૂપનો મહિમા 


(લેખકેઃ-માસ્તર્‌ કાળીદાસ રા”નભાઈ ખગસરાકર “ગુજરાતી કેસરી) 
જે સ્થળની હવા જરા પણુ બગડેલી માલૂમ પડે અને જ્યારે 
ચેપી રેગેતું' ન્નેરે વધતા પ્રમાણુમાં આવે, ત્યારે વિદ્દાનો હવનહેમ 
કરવા ભલામણેો કરે છે. આથી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઈ ચેપી રે।ગનાં પ- 
ર્માણુએ નજ થઇ ધણી વખતે રોગનાશક હુમલાએ। તરત બ'ધ થતા 
ન્નેવામાં આવેલ છે. જે ધરમાં “વેશ્વદેવ'' યત્ન નિયમિત થાય છે, 
તે ધરના લેકકેમાં કે!ઇ પણુ ચેપીરોગ લાગુ પડવાને! ભય રહેતે! નથી. 
સુગ'ધિત દ્રવ્યોના ધૂપથી વાતાવરણુ શુદ્ધ થઇ તે મનુષ્યોને નિરોગી અને 
ખળવાન તેમજ સુખી રાખે છે. વિશેષે કેરીને ચુગળનેો! ધૂપ વાતાવ- 
રણુતે એકદમ સુધારે છે; કાર્‌ણુ કૈ ગુગળ જ'તુઓને નાશકતા છે. 
ગુગળના ધૃપસ'બ'ધે અથ્વ'વેદન। કાંડ ૧૯ ના મ્ર ૩૧માં લખેલું છે કેઃ- 

સ તં ચતા અવર્સ્ધવ સેન શવશો અજ્ઞ । 

થં સેષઝસ્થ શગ્મુજો: સુરસિર્મસ્ધોડસત્ુતે | 
ગુગળ સુગ'ધિત વાસ ફેલાવે છે, તેથી યદ્દમા, ક્ષય વગેરે વ્યાધિએ। 
પીડા કરી શકતા નથી. વળી શપથ (શાપ ) કે કોઇની ખદદુઆ કે 
જાધનું મારણુ-મોહન, ઉચ્ચાટન અથવા સ-ત્રત'ત્ર ચુગળને। ધૂપ લેનારને 

સતાવી શકતાં નથી. વળી આયવેઘક .્રયમાં લખ્યું છે ફે: 


ચુગળના ધૂપતે મહિમા ન 
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જસિવાલસયાશાપિ; છૂવચેસ્‌ લરજાફ્મિરિસિ 
સરજારુશ્યુન્ગુગામેસ્વિસિજેસ્સ વ્યત્રરે કુ ઘા 
ચુગળના ધૃપમાં જ'તુનાશક અજબ શક્તિ રહેલી છે. વળી તે 
શરીરમાં પ્રવિષ્ થયેલ જ'તુતે નદ કરી રેગીને। રોગ દૂર કરે છે. 
આજફાલ ભારતવર્ષમાં શ્વાસમાર્ગના અતે ક્ષયતા રોગની દોડાદોડી 
છે, તેનું ખાસ કારણુ એ ન્નેવામાં આવે છે કે, આપણે આપણુ પૂવજ 
ત્રવિમુનિએતી ખતાવેલી પ્રણાલીને વિસરતા જઇએ છીએ, જેથી 
તેટલા પ્રમાણમાં નવા નવા રોગ શિર્‌પર વહેરીએ છીએ. ગુગળના 
ધૂપથી ક્ષય આદિ સ'કામક રોગોનો પને દૂર થાય છે. વળી જે સ્થળ* 
સાં એવાં સુગ'ધિત દ્રવ્યોના ધૃપધૂમાડા થાય છે, લાં દેવતાઓને। વાસ 
થાય છે. વળી વાતાવર્‌ણુ શુહ્ધ થઈ આન'દતનુ' સ્થળ ખને છે. જ્યાંનુ' 
વાતાવરણુ શુદ અને આન'દમય ત્યાંતી જીવનપળે ૬ૃદ્દિ પામતી જય 
છે. જ્યાંનુ' વાતાવરણુ નખળુ' અને મેલ્યું દુગેધયુક્ત તેની જવનપળે 
આયુષ્યને વધતાં અટકાવનાર છે. વાયુ શુદ્ધ થવાથી તે દીધ જીવન 
બજ્ઞે છે. બિમાર માણુસને સવાર-સાંજ ગુગળતી સુગ'ધિત ધૃણીને લાભ 
દેવાથી તેનો રોગ ટુંક મુદતમાં દૂર થઇ ત'દુરસ્તી પ્રાપ્ત કરાવે છે, 
વિશેષે આ ધૂપ ચેપી રોગના જ'તુએતે! જલદી નાશ કરે છે, જેથી 
જે જે સ્થળમાં ચેપી રોગના હુમલાએ થતા નેવામાં આવે લાં 
ગુગળતી ધૂણી ખેશક લાભકારી થશે. વળી પ્લેગ, કલેરા વગેરે દર્દ 
લાગુ થયેલા દદદીને તપાસવા જતાં ચેપી રોગના હુમલાતી ચિ'તા રહે 
છે, તે ગુગળના ઉમદા ધૂપયી દૂર થાય છે.તે અમોએ અતુભવી ખાત્રી 
કરી છે. વળી ગુગળને। ધુપ કેટલાક રેગેમમાં દવાની પેઠે ફાયદાકારક 
જોવામાં આવેલ છે. સળેખમ અતે ખાંસીમાં મુગળનો ધૂપ લેવાથી 
ફાયદો દેખાયો છે. ઇન્ફલ્યુએન્ઝાના ભારે હુમલા વખતે ગુગળને। ધૂપ 
મુખમાં લેતાં તે રેગનુ' દદ મોળું દેખાયુ' હતું. ચુગળને ધૂપ તમાકુ- 
ની પેઠે પીતાં શરૂ થતા ક્ષયના રોગ તથા શીત, દમ, ખાંસી, હેડકી, 
સળેખમ વગેરે દૂર થાય છે, વેદકશાસ્્રમાં અતેફ ર્થ્ળે ગુગળીવુ' ધૂખ 





હઠ ફ્ીભ્રસગ્રહ-ભાગ ૧ લે ર 
પાન કરવા જણાવે છે.. તેમાં સીસમ, દેવદાર, ગુગળ, ચ'દત, દેવચ- 
દન આદિ સુગ'ઘિત વસ્તુઓતે। ધૃપ કીટાદિતે હણું છે અને ચેપી 
શેગના દદીને ખચાવે છે. ક્ષયમાં કેટલાક ધૂપેો ઉપયોગી માલૂમ પડા 
છે. તે ધૂપથી રોગના હુમલા શાંત થતા ન્તેવામાં આવ્યા છે. સુગધિત 
દ્રવ્યોની પેડે તુલસી, ડમરો, ચદન, દેવચદત વગેરેતાં શૃજ્લો પણુ 
વાતાવરણુતે સુધારનારાં માલૂમ પડ્યાં છે; માટે આર્ય બ'ધુએએ ધૂપના 
મહિમાને નહિ વિસારતાં ધૃપપ્રણાલી જે મદ થતી ચાલી નય છે, 
તેને પુનઃ સતેજ કર્વાતી જરૂર છે. પ્રલેક આયબ'ધુતા ગૃહેમાં ઉમદા 
ધૂપો થવાથી દેવોનો વાસ થઇ મનમાન્યા આશીવૉદેો મળ્યા કરશે. 
વળી વાતાવરણુતા સુધારાથી મગજમાં ઉમદા વિચારો ઉત્પન્ન થઈ 
રોગો દૂર થઇ સુખમાં સર્વદા વૃદ્ધિ થશે. 

( ચુગળની માફકજ લેખાનતે। ધૃપ ન્યુમોનિયાનો ચોક્કસ ઉપાય 
છે. ડૉકટરે! ન્યુમોનિયામાં લોબાનને। ધૃપ વિલાયતી રીતે આપે છે. “ન્યુ- 
મો।નિયાકેટલ' માં ટીકથરખેન્ઝોઇનતી ક'પાઊંડ નાખી તેની વરાળ નળી 
વાટે ન્યુમાોનિયાના દરદીના નાક આગળ છેડવામાં આવે છે, આ દવા 
અગ્રેછ નામની છે, પણુ એમાં લેોબાનતજ મુખ્ય વસ્તુ છે અને તેની 
મીઠો સુગધને।જ ગુણુ છે. વેપાર પોતાના હાથમાં રાખવામાટે અગ્રેજ 
નામે અને દારૂમાં ભેળવીતે, લોખાનજ વેચાય છે. ડૉકટર જે લેોબાનનેજ 
ધૃપ કરવા કહે તે! કદાચ લેકે એમ પણુ ધારે કે એ તો સાધારણુ ચીજ 
છે, એમાં શું' ?! પણુ મો।ટું' નામ ખીસ્સાં ખાલી કરાવે તે માનવુ' અને સાદી 
સમજણુની વાત ન- માનવો, એ ખુદ્દિતી વિરુદ્ધની વાત છે. ધરમાં આટલા 

માટેજ રોજ અમિહેોત્ર કરવાનું શાસ્ત્રકારાએ ફેરછઆત દંરાન્યુ' છે. 


"પ૪-રાઈમીડાની મહત્તા 


(લેખકઃ-મોહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી. “ગુજર્‌ાતી' તા. ૨૩-૧૧-૨૪) 
મીયાંભાઇએ। કહે છે કેઃ-“ધર્કી મુર્ઘી દાલ બરાખર્‌” તેમ ચુના 
જેવીજ ખીજી ધણી ચીજો વધુ આદરણીય હોવા ૭તાં ઓછી આદર્‌- 


શઇમીડાની મહા લ 


પાત્ર થઇ છે અતે તેમાંની એક “નજર ઉતારવાના રાઇમીડાઈ પણુ છે. 
“નજર ઉતાયવાના શરાઈમીઠા”નું તામ વાંચીને હું તથી ધારતો 
કે કોઈપણુ વાચક હસ્યા વગર આગળ વધે; પણુ ઉપકાર માને એ 
જમન-અ'શ્રેજની મોટીમસ લડાઇને। કૈ મા-દીકરાની કદીમદીની તક- 
રારો બધ થઈ અમારા ધરમાં શાંતિનું સામ્રાજ્ય ફેલાયુ'. 
નજર ઉતારવામાં રાઇ અને મીડું' ખે ચીજ વપરાય છે. ભલી દુ- 
વાતા અદશ્ય રુણે। તો! થીયોસેીસ્ટ। જાણે કે એસોટેરીક મ'ડળ જણે કે 
મેન્ટલ ટરેલીપથીવાળા વિવુન્માનસશાસ્્રીએ જણે; પણુ મારે તો રાધમીઠોં 
અમિમાં નાખવાના ગુણદેષ જેવા છે. લડાઇમાં આ બન્ને ચીન્નેની ગેસ 
વપરાઈ છે, એ નણીંને બધાને અશયખી લાગશે. રાધની અને મીઠાની 
ધૃણીતાં સીલી'ડરે-લોખ'ડના તળા ને નળા-ભરી ભરીને જમને।એ 
વાપયો' છે અને તે વખતે મને રકુવશને પેલો શ્લોક યાદ આવતે- 
સંમોહન તામ સશ માજ દ્રચાન _શટ્ટા વેમશાસન્ત્રસૂ। 
માંધર્જ સાથ્ત્ય્વ ચલ: ત્રવાજુને વારિદિતા વિગયશ્વટ્ર્તે | 
શત્રુની હિ'સા કર્યા વગર્‌ તેતાપર વિજય મેળવવાનુ' સ'માહનારઅ 
ફાળીદાસે જણાવ્યુ છે, તે આ રઇમીડાની ધૂમાડી તો નહિ હેય ? 
રાધમીટાની ધૂમાડોના નળા જમનોએ અગગ્રેન્ને વગેરે (મિત્રરાજ્યે।)- 
પર્‌ ઠોલગ્યા,તે કઇ નજર ઉતારવા માટે નહિ પણુ નજર બાંધવામાટે-તેમને 
બેહોશ કરવામાટે, અને વધુ પ્રમાણુમાં જેને લાગે તેને શારીશ્કિ નુકસાન 
કરવા માટેજ; પણુ આપણુને એના નાના પ્રમાણુના ગુણે।ની માહિતી ધણી 
ઉપયોગી છે અને તે ડૉક્ટરોએ ભેગી કરી રાખી છે, એટલુ'જ નહિ પણુ 
ચિકિત્સામાં એ માહિતીને! ધણો ઉપયોગ હવે કરવામાં આવે છે. 
મોડોના પૂશક્નરી આપણા લવણાન'દજી મહારાજ જે મીઠા પાછળ 
સાધુ બન્યા છે, તેઆએ પણુ કદી મીઠાને આટલે! સારે ઉપયોગ ખન 
તાવ્યે નથી, કે જેટલે! ધેર ધેર ડેોસીએ જણે છે !! મીડું' બાળવાથી 
ક્લોરીન ગેમ છૂટી પડી હવામાં મળે છે. એજ લવા શ્વાસમાં લેવાય 
છે. મવુષ્યમાત્રના ગળામાં સૌથી વધુ જાતના રોગન; જુએ હેય 


હેર શભસ મહન-્ભાગ ૬ લા 
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છે, એ જાણીતું છે અને હવા ત્યાં થઇનેજ અ'દર્‌ જાય છે. જે એમાં 
કલોરીનને। અ'શ (ધણે(જ થોડે) હેય તે તે ગળામાંતા રોગ જ'તુ- 
એને મારી નાખી આપંણુને ત'દુરસ્ત રહેવામાં મદદ કરે છે. મીઠાની 
ધૂમાહી ધન્ફ્લ્યુએન્ઝાની તો એક ઉત્તમમાં ઉત્તમ દવા છે અને મુંબઇના 
એક ઉત્તમોત્તમ રસાયનવિત્તાનશાસ્્રી સ્વ. બ્રો? ઢી? કે? ગજ્જરે “ટર- 
કલોરાઇડ''તી મેળવણી ઇન્ફલ્યુએન્ઝાતી રામબાણુ દવાતરીકે એક ક પની- 
ને વેચી તેતે માત્ર તુસ્ખ।ો આપવાના પચાસહનર રૃપિયા લીધા હતા. 
લડાધદેરમિયાન પણુ જે સે!લ્જરોતે “કક્નેોરીન ગેસ” મીઠાની ધૂમાડી 
લાગેલી તેમતે ઇન્ફેલ્યુએન્ઝા થતેોજ નહિ! ! આ તકે મને પચીસેક 
વષપરનતી એક વાત યાદ આવે છે, તે પણુ આની પુણ્ચિમાં ઉપયોગી છે. 
મુંબઇમાં શ્રીગાોપાળદાસ તેજપાલ લહાઇસ્કૂલથી કાલકાદેવી તરફ જતાં 
અધવચમાં એક દવાખાનુ ડા? જગસેોહનદાસ છબીલદ્ટાસ મરચ'ટનું 
હતું. અમારા એક સબ'ધીને પ્કષેગ થયે! ત્યારે તેમની દવા કરવા માંડેલી. 
તેમણું અમને એક ધૃપ ચાલુ રાખવાનુ કહ્યું હતું; તેમાં હું ભૂલતો 
ન હોઉ તે નીચે પ્રમાણેની ચીજને હતીઃ- 
હીરાકેસી ૧ રેર, નવસાર ર૨ શેર, સાધારણુ મીડું' ૩ શેર, ભેચું' વારી 
ડા કૅપડાપર પાથરી તવાપર્‌ મૂકી તવે। સધહીપર્‌ ચઢાવી દેવે।;$ એટલે 
એમાંથી ધૃણી નીકળ્યા કરે અને હવા શુદ્ધ થયા કરે. આ ધૂપ બળા રહે પછી 
જે લાલાશ પડતી રાખ રહી જય તેને પાણીસાથે મેળવી ગાંઠૅપર ચોપડવો. 
આ પ્રમાણે કરવાથી દરદીને આરામ થયે! લેતે. સાથે દવા એજ 
ડોકટરની ચાક્ષતી, પણુ આપણું આ ખધામાંથી ધૂપની ખાખતપર લક્ષ્ય 
' આપવાનું છે. ધૂપમાંન! ચીજે આયન સલ્ડેઈટ એમે।નિયમ કલેારાણડ * 
અને સેોડ્યિમ કલેરાધ્ડમાં પણુ આપણુ પ્રસ્તુત વિષયની મુખ્ય ગેસ કલે।- 
રીનજ દેખાય છે અને એને।જ ગુણુ થતે। હેય તેવું માનવાને કાર્‌ણુ મળે છે. 
લગાડવામાં બાકી રહેલું આમ આયત' એકસાઇડ વગેરે મિદ્દચર ગાંઠને ખા- 
ળીને ફાડી નાખે-કોટરાઇઝ કરી નાખે, એ હેતુ હોવે જોઇએ એમ હું ધારૂં છું 
ઇન્ફૂલ્યુએન્ઝા ધણો જલદી ફેલાય છે અતે ડીડટ્રે પાસે એનુ' કે।/ 


પફ ન 
રાદભીઠ ની સહસા લરક 
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ખાત્રીભર્યું ઔષધ નથી; પણુ ત્રણુ કરોડ માણુસતા જવ જવા પછી 
લડાઇએ શીખવ્યું કે, હવામાં સહેજ કલે।રીન મળ્યુ' હોય તો ઇન્ફ્લ્યુ- 
એન્ઝા નણ થાય અતે દરદીના ઓરડામાં થોડુ ક્લોરીન છે1ડયુ' હેય તે 
ચોવીસ કલાકમાં દરદી સાજે થઇ શકે. ચેપી રોગ ચાલતા હેય ત્યારે 
ઇસ્પિતાલે।, નાટકશાળા, સ્કુલે, સીનેમા, સભાગૃહે।, આક્સિ। વગેરેની 
હવામાં ડ3લેોરીન છેડવુ'જ જેઇએ. ડલે!રીનતી ટાંકી કે સિલિડર મળે 
છે, તેમજ છૂટક ર'ગવાળાને ત્યાં બ્લીચીંગ પાઉડર વેચાય છે. એતું પાણી 
કરી છાંઢવાથી કલે।રીન મેળવાય છે. મીડું' દેવતાપર્‌ નાખે। કે ક્લોરીન મળે. 
મુંબઈ જેવા શહેરના વીટરવડસ' અતે નહાવાતા પાણીના તળાવે।માં સન્‍ 
ફ્રોાઇમાટે તે વપરાય છે, એથી શુદ્ધ પાણી પીવા મળી શકે. નને કે એનાથી 
જુદર્તી પાણીના થાક ઉતારવાના અને રગ પ્રતિબધધક ગુણુ। પણુ હણુઇ 
જાય છે, પણુ ડ્લોરીનથી પાણીમાંતા રેોગજ'તુ નજ થાય છે.” 

૪૦ સ૦ ૧૯૧૭માં ફ્રાન્સમાં ખૂબ ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા ચાલતો હતે, 
લસ્કર્ની છાવણીમાં પણુ એણે ત્રાસ વર્તાવ્યો હતે. ખીજ તર્ક લગ- 
ભગ ધણુ સોલ્જરે। કલોરીન ગેસથી મરણુ પામ્યા હતા; પણુ અહી' જે 
ગેસ લાગેલા શે।લ્જરે ખચી ગયેલા આવ્યા તેમાંતા એકતે પ્ન્ફલ્યુએ- 
ન્ઝા લાગુજ પડયો નહિ! આજ પ્રમાણે ગેસ (કન્લોરીત) લાગેલાએ।- 
મે કેદી બઓકાષ્ઠટીસ (ઉધરસ) અતે ન્યુમોનીઆ પણુ થતો નહિ; તેમજ 
શ્રાસમા્ગના કેધ રેમ થતા નહિ. આ બધાનુ કાર્‌ણુ તપાસતાં લ- 
ડ1ઇ ખાતાના ડીકડટરોતે જણાયુ કે, એ તે! હવામાં સહેજ ડલે।રીન 
મળેલુ' હોવાને લીધેજ દેતુ, એમાં શક નહિ. 

હાલમાંજ લસ્કર્‌માં શર્દીતે રોગ ચાલ્યો હતો અને તેમાં ઉધરસ 
લાગુ પડતી. ડૉકટરેોએ આ જણાતાંજ લસ્કર્નતી તજર-ર1ઇમીઠ્ટાં- ઉ* 
તારવાનુ' ન૩ી કયું ! તેમણે એક એર્‌ડે। તેયાર કથો અને પચાસ પચાસ 
જણુને તેમાં ખેસાડી મીડાની ધૂમાડો-કક્ોરીન ગેસ-છેડ્વા માંડી અને 
ખધાતે શ્વાસ ચલાવવા હુકમ કર્યો. ચેોથીસ કલાકમાં તે! ખધાંતી શ* 
ર્‌દી અતે ઉધરસ મટી ગયાં !! હવે તો એ તિદ્દાંત યણ ગયે છે કે, 


ઉ્૪ " શભસમહં-ભ્રાગ1 લ ન. 
કેશ્લોરીન-મીઠાની ધૂમાડી અને ખીજ રાઈ વગેરેની ધૃણી ચેપી રેગે- 
નાં જતુએઓને નજ કરે છે અતે વધતા અટકાવે છે; માટે તેજ વાપરવી. 
રાધનતી ધુણી ક્ષયરોગતા નાશનુ કારણુ થશે, એમ ખાત્રી થવા માંડી છે. 
૧૧૭ માં ઈપ્રીસમાં જર્મનોએ પહેલવહેલી રાધઇની ધૂણી વાપરી હતી. 
આ પૂણી અપાયલા સિપાઇઓમાં જેટલા ક્ષયના દરદી દર હનરે 
હતા તે કરતાં બહારના લશ્કરમાં ૧૯૧૮ માં દોહા દરદી ૬ર હજારે 
હતા; અતે ૧૯૧૯ માં રાઈની ધૂણી ખાધેલા સોલ્જરે। કરતાં બહાર- 
નામાં ક્ષય ખેવડે હતે, એટલે કે ક્ષયરશ્ેગ ર્‌ાધની ધૃણી લીધેલાને 
થતો નહિ અને હોય તો ધટતેો જતે હતે. 

લડાઈની છેવટ મિત્રરાજ્યોના રણુસ'ત્રામપર્તા લસ્કરીઓમાં ક્ષય 
વધતે! જવે। ન્નેધતો હતે; કેમકે ખાવા-પીવા અતે સવાની કાયમ હાડ- 
મારી હતી અને હવા લાગતી, ૪તાં ક્ષય ધટયો ! 

પાષ્નળથી પ્રયોગો કરતાં જણાયુ' હતુ' કે રાઈતી ધૃણીના એક 
દંકાના ૪ જેકેશનથી ક્ષય થતો અટકે છે, તેમજ વધતે। પણુ અટકે છે. 

લડાષ્ર્તી ખીજ લેવીસાઈઢે વગેરે ગેસો અને તેના ફોાયદાથી આપ- 
ણુને અહીં કશુ' લાગતું-૧ળગતું નથી, તેથી તેનું વર્ણન અડી નકામુ' 
છે; પણુ આઢલાજ વણુનપરથી ડેશીમાનાં રાઈમીદાં ઉતારી ખાળવાતા 
થહેમતુ' મૂળ સમજ શકાશે. 

મભમેરિકામાં વીશિગ્ટનના નેશનલ કેપાટ્લમાં સીનેટર્સની શરદી 
શટાડવા માટે કેમીકલ વેલ્ટ્રેર સાવસની દેખરેખ નીચે એક ઓરડે 
કલોરીન આપવા મોટે રાખ્યો છે. અહીં શરદી લાગેલા સીનેટરોને 
જોક કલાકસુધી કલ્ષેરીનવાળી હવામાં ખેસાડવામાં આવે છે અને તેટલા- 
શાં તેએ સ'પૂર્ણું તદુર્સ્ત ચઈ જય છેં; પણુ કવચિત્‌ બખ્ખે દિવસને 
અરે શ્રણુ વાર ક્લોરીન ગેસ લેવી પડે છે, જેથી ઉધરસ અને શરદી 
બને મટી જય છે, લડાઇ ન થઇ હેત તે શ્વાસતળીનતા આ ખધા 
રાગોમાટે રાધ્મીડોની ધણી ( ક્લોરીન એન્ડ સસ્ટર્ડ ગેસીસ ) એટલી 
ઉપયોગી છે, એ કેમ જણુાત ? 


રાઈમીડાતી મહંસા દપ 
શરદી, ન્યુમાતીઆ, ડીક્થેરીઆ (ગળસુણી),ઉધરસ આદિતાં જતુ 
એ જલેઠીનપર્‌ ઉછેરીને તેએને સહેજ ડલેરીન મેળવેલી હવામાં રાખ- 
વામાં આવ્યાં હતાં અને નાનાં જ'તુઓને જર્‌ાએ હરકત ન કરે એટલા 
પ્રમાણુમાં ક્લોરીત ગેસ મેળવેલી હવામાં એક કલાક રાખવાથી એ 
ખધાં જ'તુએ સદ'તર નજ થયાં હતાં. 
જકેમીકલ વેલ્ફેર સોસાઇટીએ લડાઇ ખાતાના ડૉકટરે। સાથે મળીને 
ગેસોના સાધાર્‌ણુ રોગોમાં લાભ લેવામાટેના પ્રયોગો શરૂ કર્યા. એક 
એર-ટાઇટ ઓરડે બાંધી તેમાં ગેસોદ્દારા પાંચથી ૭ માણુસોનેો ધધાજ 
કર્વાતું' ચાલુ કર્યું'. શરદી, સળેખમ, નાકમાંને સાજે, ઉધરસ, ધેડા- 
ઉધર્સ અને ધૃન્ફેલ્યુએન્ઝા વગેરેના દરદીએને એથી આર્‌ામ થવા માંડયો. 
ધણાખર્‌ા ૬દરદીએતે એક વાર્‌ ગેસ આપવાથીજ ફ્રાયદો થઈ 
જતો, કેટલાએકને એકથી વધારે વાર પણુ “ધુણાવવા'' પડતા; પણુ 
સેકડે પચાણુ', ખાસ કરી શરદીના તો સોએ સે। દરદી સુધરીજ જતા. 
કાોષ્્કજ એવા હડીલા નીકળતા, જે ગેમથી સુધરતા જણાતા નહેતા, 
પણુ એ અગવડ પણુ અનુભવાઈ છે કે, ઓરડા ખાંધવાનુ' ક'છ 
બધે પરવડે નહિ. ખીજ કેઈ રીત નેઇએ, તેથી કેમીકલ વેલ્ફેર 
સવિસે તાતુ'સરખું યત્ર ખનાત્યું' છે; જે ડૅડટર પોતાના દરદીમાટે ગમે 
(માં પણુ વાપરી શકે. આ યત્રમાંથી મરજી માફક હવા અતે ગેસની 
સેળવણી છેડાય છે અતે હવે વૈ!શિ'ગ્ટતતા કેપીઢાલમાં સીતેટરે। માટે 
એ ય'ત્રજ વપરાય છે. ડલે।રીનતી ટયુબમાંથી મીઠાના પાણીમાં થષ્તમે 
કલોરીન ગેસ થેડે થોડે વખતે હવામાં છૂટયા કરે છે અતે દર્દી 
ધાસ લીધા કેરે છે. દર્‌ વખતે ૩૦ કયુખીક સેન્ટીમીટર કલેરીન ગેસ 
છૂટે છે. માણુસના શ્વાસમાં અક લાખ ભાગ હવામાં એક ભાકા 
ક્લોરીન મળીને જતી હેય ત્યાંસુધી જરાએ અડયચણુ આવવી નથી. 
આથી વધારે થતાં શ્રાસનળીમાં ખવાઈ જવા -જેવુ-વવળવા જેવુ 
થાય છે, ડલોરીનતી જે ટધુખ।ો બતાવવામાં આવી છે, તેમાંથી સાત 
ઘરખતમાં થપ્રતે દશ ફીઢ લાંખા, દશ ફ્રી પહેળા અતે દશ કીટ 


છછ _ શભસમ્રહ-ભાગ યક્ષ પ 
ઉડા એરડામાં (દર એક લાખ ભ્રાગે એક ભાગ કક્ષોરીન ગેસને 
હિસાબે ) ગેસ પૂરતી થઈ પડે છે. શ્વાસતળીના આખા વિરતારપર જે. 
ભીનાશ હેય છે, તેમાંજ રગતા જ'તુએ રહે અતે ઉઠરે છે; અને 
આ ગેસવાળી દવામાં એ ગુણુ છે કે, તે એ ખધે ઠેકાણુ લાગીને 
ખધા પ્રકારતા ર।ગનાં જતુએને। નાશ કરે છે. થોડા દહાડામાં એ નવી 
પહ્દતિ અહી' પણુ પગપેસારો કરશે અતે આજ ડૉકટરને જેમ ઇ'જે” 
કેશનાના નામે તડાકેો પડે છે અતે જર્‌ર કે ખીનજરૂરે જેમ ઇજે- 
કેશન દરેક દર્દીને ખતાવી દેવામાં આવે છે અતે હવે દવાતા આઠ 

[ના કે ખાર આતા માઠા લાગે છે અતે ઇજેક્શતના પાંચ દશ કે 
પચાસ-સાઠં વહાલા લાગે છે, તેમ ગેસીગતો તવો ખજાર્‌ ખુલશે ! 
જાઇ રાઈમીઠાં ઉતાર્વાનું' નહિ કહે, પણુ ગેસ લેવાતુ'જ કહેશે અને 
શ્રતિ કરે રાહુની ઉતરીતે ડૉકટરેને શ]કર્‌ેની દશા બેસશે ! ! 

ગેસની વાત ચાલતાં લેવીસાઇટ ગેસપર્‌ પણુ વિચાર કરવો! અ- 

સ્થાને નહિ ગણાય. “ આર્સેનીક ” ( સોમલ ) અતે “ એસીટીલીન ” 
( કેલ્યમ કાર્ખાધ્ડતી ગેસ ) બન્નેના મિમ્રણુથી લેવીસાઇટ બતે છે; 
અને મવુષ્યની ચામડોપર્‌ માત્ર લાગે એટલામાં જીવ લે, એટલા માટે 
લડાધમાં તે વપરાતી હતી. એક લશ્કરી ડૉકટરે એનાથી ગાંડાઓને 
સાન કરવાનુ શે[ષ્યુ' અતે અનેક દરદીએ। સુધાર્યા છે, 


પ૫-કેચકડાની વસ્તુઓ વાપરવામાં પપ છે. 


કથકડામાટે બિચારા લાખો કાથખાતે કેવુ' ત્રાસદાયક દુઃખ દેવામાં 
માવે છે, તેતું' વણુત નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

“રાત્રે માછીમારો કિનારા ઉપર જેમ ખતે તેમ હ્ુપાઈ રહે છે 
અતે જ્યારે કાચબાએ પાણીની બહાર નીકળીને જમીન ઉપર્‌ આવે 
છે, ત્યારે તે માછીમારે। દોડી જઇને લોઢાના આંકડાવતી તેમને ચત્તા 
કરી નાખે છે અતે સવાર્સુધી એજ સ્થિતિમાં રાખે છે. પછી સવાર્‌ 
પડતાં તેમતે ુદરતી સ્થિતિમાં ઉધા પાડે છે અને ખીલીએ। સાથે તેમને 
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મજખૂત બાંધે છે. પછી તેમની પીઠપર સૂકા પાંદડાં કે ધાસ પાથરીને 
સળગાવે છે. ઢાલ (કાયખાની પીઠ) સાંધાએથી છૂટી પડે પણુ તે બગડે 
નહિ એટલી આગ લગાડવામાં આવે છે. પછી ઢાલ નીચે એક ૪૭રી 
ધાલીને આસ્તે આસ્તે કાચખાની પીઠ કાપી જૂદી પાડવામાં આવે છે. 
કાર્ધ પણુ માણુસ સહેજે સમજી શકશે કે, એ ક્રિયા ધણીજ ધાતફી 
છે અને ધણા કાચબાએ। તેથી મરી જય છે; પર્‌'તુ ધણાખર્‌ા તેથી 
મરતા નથી અતે વખત જતાં માણુસતી આંગળી ઉપરથી ઉખડેલે! 
નખ પાછે ઉગે તેમ તે કાચમાઓને પણુ નવી ઢાલ ઉગે છે. ” 
ઉપર્‌ પ્રમાણું જ્યાંસુધી બિચારા કાચબાએ જીવતા રહે અને 
તેમને ફેરી ફરીને ટાલ આવે, યાંસુધી ફરી ફરીને તેમતે પકડીને ભ- 
યકર્‌ દુઃખ દેવામાં આવે છે; માટે દરેક દયાળુ સ્ત્રી-પુસ્ષની ફરજ છે 
3, એવી ફર રીતે મેળવલી કાચખાની ઢાલ એટલે કેચકડાના કરડા, વિંટી, 
ખટત, ધડીઆળની સાંકળી, કાંસકી વગેરે વસ્તુએ વાપરવી જેધએ નહિ. 


પ૬-લાકડાં ખાળવાથી થતા ફાયદા 


( લેખકઃ-મેહનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી. “ગુજરાતી? તા. ૨૩-૧૧-૨૪ ) 

ધરમાં લાકડાં ખાળવા બાબતના ગુજરાતીમાંના માર્‌ ચર્ચાપત્રને 
કાઇએ રસાયનતશાસ્રાધારે જવાબ આપવા તસ્દી લીધી નથી. મેં વન 
ધારે તપાસ કરતાં મને તે એમાં ફાયદાજ જણુ!તા જય છે, તેથી 
ખે બાબત વિશેષ લખુ છું, લાકડાના ચુવાના ગુણોને સમાવેશ કેટ- 
લેક અ'શે ધુપેલવાળા લેખમાં થઇ ચૂડયો! છે. લાકડાં બાળવાથી અને 
ધુપેલ વાપરવાથી તેમજ હવન કરવાથી થે!ડા થોડા ફેરફાર સાથે સ- 
રખાજ ફાયદા છે; એટલે કે મુદ્દો મુખ્યત્વે “ક્રિયાસોટ'' ચુવાને।જ 
જણાય છે. ઓષધિફેરથી અતે પ્રક્યાફેર્થી જૂદા જૂદા ગુણે યાય. 
જેમકે ધુપેલમાં બ્રહ્મ વધારે હોય તે! અપસ્મારાદિ સાનત'તુના રેગે।- 
ને ફાયદો કરે અને બાવચી હેય તો પૃષ્ઠાદિ ત્વગ્રોગા-ત્વચા-યામડી- 
ના રોગોને ક્રાયદો કરે. હવનતુ' પણુ તેમજ સમજવુ, 

શુ,૭ 
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લાકડાં ખાળનારના ધરમાં ખાંધકામમાં વાપરેલા લાકડાતે ઉધઈ 
લાગતી નયી, તેમજ ખામ્ખુ-વાંસ જે બહુજ જલદી સડી નય તે 
પૃણુ પચાસ વર્ષસુધી સડી જતા નથી, એ એક અમેરિકત ઇજનિ- 
યર જમનટારીઝ અગાઉ જણાવી ચૂકયો છે. લાકડાંતો ધૂમાડો દાઢ- 
પર્‌ લાગવાથી તે દુઃખતી મટે છે અને લાફડાના ચુવાથી દાંત હાલતા 
મટી, પાયર્યા જેવાં દર્દો સારાં થાય છે, એમ અનુભવી વેદ્યથી 
સાંભળ્યુ છે. લાકફડાંને! ચુવે। રેલ્વે સ્લીપર પર્‌ લમાડવાથી મચ્છરો 
તેનાથી દૂર્‌ ભાગે છે; અને તે પરથી કેટલાક ડીડટરોએ નમુતાતરીકે 
પચીસ ધરને લાકડાને! ચુવો ( ક્રિયાસોટ ) લગાડીને અતુભવ લીધે 
તા જણાયુ કે, મેલેરીઆના કે કોઇ પણુ મચ્છરો એ ધરની સામે 
નજરસરખી કરતા નહેતા ! લાકડાના ચુવાતે (વુડક્ે[સોટ) કડછી 
કે વાડીમાં નાખી સધડીપર મૂકીને ધૂમાડી ઓરડામાં ભરાવા દેવાથી 
અતે ધુણી લેવાથી અસ્થમા-દમને ધણે। ફાયદો કરે છે, ધઘે!ડાઉવરસ- 
(બ્હપીંગ કફને મટાડે છે અને સળેખમને ધણુ! ફાયદો કરે છે, 
“*્યુકસ મેમ્લન્સ' એટલે કે શરીરની અદરતા અસ્તરતે એથી ઘણે 
લાભ છે; અતે “બીચવુડ” ને! ચુવો (બીચવુડ ક્યિસેટ) તે 
ડોકટરો આજ પણુ ક્ષય માટે ખૂબ વાપરે છે. લાકડકામતે તેલતે। રગ 
લગાડવાથી તે અ'દરનું અદર ઉલકુ' કોડી જવા .સ'ભવ છે, એ બાબત 
દાખલાદલીલ સાથે-ચિત્રે સાથે સાય'ટિસ્ટો-વૈજ્તાનિકાએ સમજાયી 
છે; પણુ ક્રિયાસોટથી સોએ સે! ટકા રક્ષણુ થાય છે, એ તો કઇ 
પણુ રેલ્વેની સ્લીપર ખાબત તપાસ કરતાં જણાશે. રેલ્વેવાળા ક્રિયે!- 
સેટેડ સ્લીપર્સજ વાપરે છે અને તેથી વરસાદના પાણીમાં પડી રહેવા 
 ષતાં ને જમીનમાં રહેવા ૭તાં તે સડતી નથી કે તેને ઉધઇ લાગતી નથી. 

અહી' ષ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે, ક્રિયાોસોટ-ચુવેો ખે જાતને! આવે 
છે, લાકડાનો અને ક્રેલસાતો, આપણુતે લાકડાનાજ યુવાની સાથે 
મતલખ છે. “મકફસ મેન્યુઅલ ઓક મેંટીરીઆ મેડીકા”માં ત્રીસમે પાને 
લખ્યુ' છે કે, વિલાયતી કોલસા ખાળવાથી જે ધૂમાડો નીકળે અતે 
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તેમાં જે  ચુવા ઉડે તે ઝેરી છે, તેથી એ કોલસા ધરમાં ખાળવા 
જેવા ગણાય નહિ. લાકડાંનુ' તેમ નથી; અતે મારે માત્ર લાકડાનાજ 
ચુવા સાથે સંબધ છે. લાકડાના ચુવાતા ગુણુની એક ચમહારિક 
વાત “એટોપ્રેટ એટ ધી બેકફાસ્ટ ટેખલ'” નામના પુસ્તકમાં તેતા 
કર્તા હાર્જુડ મેડીકલ કોલેજના ગ્રૅફેસરે લખી છે. તે કહે છે કે, એક 
સ્વય'ભૂ ડીડટરે એક વખત એક અમૃત શેધી કાઢયુ'. જૂદી જૂદી 
વતસ્પતિએ દવાતરીક્રે વાપરવી તે કરતાં બધી જાતની વતસ્પતિએ।ના 
ચુવાનું” પાણીજ વાપરવું, એટલે બધી દવાને અક આવ્યા અતે બધા 
રાગ તેતાથી મટેજ મટે ! એવે તેણે નવે! સિદ્ધાંત કાઢયો ! અને તે 
ખરેજ ગુણુકારી નિવડયે. લાકડાના ચુવાતુ' નવ્વાણુ' ભાગ પાણીમાં 
એક ભાગતુ મિશ્રણુ કરીને તે તેણે ખધાને ઠોકવા માંડયુ' ! ! તે એટલે 
સુધી કે હ્ષયવાળાને પીવામાં અને છાતીએ ચોળવામાં પણુ એજ અને 
ખરજવા કે દાદરપર્‌ લગાડવા પણુ એજ અને તેનાથી બધાને ફાયદો 
થવા માંડ'ચો. મોટા મોટા રાજા-ર્જવાડા .પણુ તેતે ખોલાવવા મડા. 
પછી ડીકટરે।એ તેને પૂછયુ' તો જણાન્યુ' કે, એ તો ક્રિયોસોટનું પાણી હતું. 
આના ગુણુ આટલા ખધા હશે એમ પૂર્વે ડીકટરેો નહોતા જણુતા,* 
ક્રિયોસોટ, ગ્તાયાકરેલ (ક્ષયતી દવામાં ગુલાબ જેવી વાસને! વપ- 
રાતો પાઉડર) અતે કિસ॥લનુ' બનેલુ' છે અતે લાકડાના ચુવામાંથી 
નીફળે છે. કાખૌનિક એસીડથી ક્યિસેટ દરેક પ્રકારે સારૂ' છે. 

આ ખધુ લાકડાં ખાળવાની અતે લાકડાં ત ખાળે તો. હવન 
કરવાની પુણ્િ ફરતારૂં છે. હવતના બીજાન ધણા ધણા ફાયદાઓ છે, 
પણુ સમિધ અને લાકડાં બળે તેટલોજ ગુણુ ગણીએ તેએ ધણું છે. વર્ષો- 
સુપી આ લેખકે રોજ જે હવનમ'ત્રે। જપ્યા છે, તેનો અર્થ હવે સમન્નય 
છે, (યારે આદરભાવ આવે છે અનેઆન'દ થાય છે. એ મસે! આ પ્રમાણેઃ-- 

 શય્યુપ્યસ્યાત્ર પ્રસિગ્ાઝહે ત્વામણાપૂર્ત સઃણગેથા 4 મચં ૫ । 

# આ પછી બે નાના પેરા અ'ગેૅજી હિ પિમાં હોઈ તે ભાષાના વાચક 
માટેજ કામના હતા, એટલે તે અહીં લીધા નથી. ' સ'પાદડ 
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અસ્તિન્લપરચે અપ્યુશરસ્નિમ્વિશ્વેરેવા ચઝમાનસ સીટ્ત | અને 

અયં ત રૃપ આતા સાતવેટ્યતેેપ્ચસ્વ વર્ષસ્વ એજ વર્ષવ । 
શાસ્માન્પ્રગયા પશુમિભકવયલેનાન્નાયેન સમેષય સ્તાદા ॥ 

આમાં જતવેદ અમ્નિતે પ્રાર્થીને કહ્યું છે કે, તું વધ અને અમતે 
વધાર-પશુ, બરહ્મવર્ચસ્‌ , અન્ન વગેરેથી. વેસાનિક દષ્ટિથી હવનનુ' ગુણુ- 
વણુન “આર્યજવન'માં શ્રી. રામશરણુદાસ સકસેના એમ. એસ. સી. 
એ કયું હતું. તેમાં બીજા પણુ મ'ત્રો આપીને અમિથી સે। વષના 
આયુષ્યની પણુ માગણી ખતાવી હતી. હવનમાં મુખ્યત્વે ઘી, ઔષધિ- 
એ, અન્ત અને સુગ'ધી પદાર્થો તથા સાકર્‌ વપરાય છે. તેના ગુણુ 
બામત તેમતા લેખમાંથી નીચેતાં ટાંચણે લીધાં છે:- 

“સદ્રાસતા સેનેટરી કમિશ્નર કનલ ઝી'ગ આઇ. એમ. એસ. એ ૨૫ 
મી માર્ચ સતે ૧૮૯૮ એ ગ્રેજ્યુએટ વિદ્યાર્થીઓને ઘી, કેસર્‌ તથા 
ચે।!ખા મેળવીને ખાળવાને। ઉપદેશ કર્યો હંતો...પ્લેગ વગેરેના જવા- 
ણુએ આ ચીજે બાળવાથી ઉત્પન્ન થતી ગેસોની હરતીમાં નણ થાય 
છે. હેતકિને પોતાની “ખ્યૂમોનિક પ્લેગ ” નામતી ચોપડીમાં એ 
વ્યાખ્યાનનુ' વણુંન કયું” છે. દ્રાંસનતા ડૉન હાફકીનની પણુ સ'મતિ 
છે કે, ઘીને બાળવાથી જે ધૂમાડી ઉત્પન્ન થાય છે, તે હાનિકારક %- 
વાણુઓને। નાશ ફરે છે. ડ૦ ટડિ્િવ્ટે બળતી સાકર ઉપર્‌ પરીક્ષા 
કરીને બતાવ્યુ કે, સાકરને ખાળવાથી જે ખાષ્પ ઉત્પન્ન ચાય છે, 
તેમાં ફેરમેલ્ડોહાપ્ડેનુ' વધારે પ્રમાણુ હોય છે. તેનાથી ક્ષયરોગ, 
શીળી, કૉલેરા વગેરૈના જીવાણુ નછે થાય છે. હવનદ્રવ્યમાં જે એરે- 
મેટીકસ-સુગ'ધી દ્રવ્ય આવે છે, તેમાંનાં વોલટાધલ રમ 
વરાળરૂપ થઈ જનારાં તેલો! જખરાં જ'તુનાશક ( જમીસાઈડેસ ) છે.” 
શ્રી. સકસેના માને છે કે, હવનથી ઉત્પન થતી ધૂમાડોમાં એલ્ડીહા- 
ઈડેસ, $ીનેલ્સ, ક્રિયાસોટસ, ટપેન્સ અને સાછકિ કલક કેમ્પાઉડન્સ 
હેય છે. આ બધું એમણે પ્રયોગોથી સિદ્ધ કર્યું છે અને એ પ્રયોગે। 
વાંચવા જેવા હે।વા છતાં વિસ્તાર્ભયથી અહીં ઉતારી લીધા નથી, 
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એક પ્રયાગ એમણું એ પણુ કર્યો હતો કે, હવનની ધૂમાડી નળીવાટે 
પાણીમાં દાખલ કરીને તે પાણીથી એક હીસ્પિટલમાં જખમે। ધેવન 
ડાવ્યા અને તે પ્રયોગમાં એમ જણાયુ' કે, એ પાણી સારા એન્ટી- 
સેપ્ટિક લેોશનનતી ગરજ સારતું હતુ. 

'આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે, પૂર્વનને સ્વતત્રતાતા વધુ ઉપા- 
સક હતા, ખાવા-પીવામાં, હુન્નર-ઉદ્યોગમાં તેમજ સ્વાસ્થ્યમાં પણુ તેખ 
મ્યુનિસિપાલિટીને ભરેસે રહેતા નહિ. ત્રામ્ય ઉધોગોતી માફકજ જન- 
સુખાકારીનું પણુ સ્વાત'ત્ય રાખ્યુ' હતુ' અતે તેમાં પહેલી સહોસલા- 
મતીતે। નિયમ રાખેલો! જણાય છે. 

લાકડાં બાળવાં કે નહિં તેતો તિર્ણુય આટલાપરથીજ થઇ જશે, 
જેમને લાફેડાં ખાળવાં પસદ ન હેય તેમણે હવન તે! જરૂર્‌ કર્વે।જ 
નેઇએ, મુ'બઇગરાએએ તે જરૂર ડૅકટરના પ'જમાંથી છૂટવા સારૂ 
દરરોજ હવન કરવે। જઇએ. 

ચક્ઞરિદાકશિત: સતો સુચ્યતે વર્ષજિસ્વિવે: । 
મુંઝતે તે સ્વયં પાપા ચે પચસાત્તવારળાવ ॥ 


સ સ 
૫૭-ગોચર કે ગોચરણ 
(લેખકઃ-ડૉ. મોતીરામ દર્શિ'કર ભટ્ટ 'ગુજરાતી' તા. ૨૩-૧૧-૨૪) 
હોરતે ચર્વાની સાર્વજનિક પડતર્‌ જમીન 
દિલગીરીનતી વાત એ છે કે, આજકાલ દિવસે દિવસે ગોચર્‌ણુ 
ખહુ ઓછાં થતાં જાય છે. સરકાર આવક વધારવાના હેતુથી પડતર 
જમીન હર્‌।જ કરે છે અતે દીધદણિથી નહિ વિચારનારા ખેડુતો 
ઉત્સાહથી તેને ખરીદે છે. આથી સરકારતે જથુતે। તે જમીન રાખતારને 
તાત્કાલિક લાભ થતો હશે, પણુ પરિણામે અનેકતે તુકસાત થાય છે. 
પૂવે રાજ્યસત્તાનો એ ધર્મ ગણાતો હતો કે, જે ગામમાં જેટલાં રેર 
હેય, તેટલાં ટોરતે આખુ વર્ષ ચાલે એટલી જમીન ગૌચર્ણુમાટે અલગ 
રાખવી, ગાયો અતે ભેસ આખો દિવસ સ્વત'ત્ર રીતે ખુદ્ષી જગ્યામાં 


૧૦૨ શભસ ગ્રહ-ભાગ ૬ લે 
ચરવાથી હૃણ્પુષ્ટ રહેતી, પુષ્કળ દૂધ અને બચ્ચાં આપતી, ગરીખ લોકે! 
પણુ દૂધ, છાશ ને ઘીને! ઉપયોગ કેરી શકતાં અને કલ્લોલ કરતાં. 

પૂવે એક ગાય ધેર રાખવાનું માસિક ખચ માત્ર એકાદ રૂપિયે 
થતુ'. “એકને! ગોવાળ ને સોતા ગોવાળ” એ કહેવત પ્રમાણે મા 
સિક ખે આતામાં ગામનો ગાવાળીએ એક ગાયને આખો મહિને 
ચરાવતે।. હિ'દુ રિવાજ પ્રમાણે ભોજન વખતે જે ગવાતક કાઢવામાં 
આવતું, તેથી ગાયને પુષ્ટિકારક ખોરાક મળી રહેતો. આવી સરળત 
હોવાને લીધે દરેક બિનખેડુત ઝૃદસ્થતે ધેર પણુ એકેક ગાયતુ' પોષણ 
થતું અને વાછરડાં થતાં તે જુજ કિ'મતે ખેડુતોને મળતાં, જેથી અ 
ત્યારે ખળદતી જે તાણુ ખેડુતોને પડે છે તે પડતી નહેતી. દૂધની એટર્લ 
છત હતી કે, “દૂધ વેચવુ' ને દીકરો વેચવો ” એ કહેવત પ્રમાણે 
વેચાતું દૂધ આપવામાં લેકે પાપ સમજતા. દરેકને ધેર્‌ ગાય હાવાર્થ 
હાલની માફક ઠામઠામ દૂધતી દુકાનેોતી જરૂર નહોતી. ગાય નહિ 
પાળી શકે તેતે જેઇતું દૂધ વિનામૂલ્યે મળી રહેતું. 

અત્યારે ચેો!ખ્ખું દૂધ મેળવવું હોય તે! ધેર્‌ ગાય કે ભેંસ પાળવી 
ભેોઇએ અતે એવું એક નતવર્‌ પાલવવાતે। ખર્ચ હાલતી ધાસચારાતી 
માંધવારીમાં માસિક દશખાર રૂપીઆ થતો હેવાયી ખેડુતવગ 
સિવાય ખીજ માણુસને ધેર્‌ દોર્‌ પાળવાનું પરવડતું નથી. 

દેશની આબાદાનીને આધાર તેમાં વસતાં સ્્રી-પુસષોની ત દુરસ્ત 
ઉપર્‌ રહે છે. એ ત'દુરસ્તીનો મુખ્ય આધાર સમાજને ચોખ્ખા અને 
પૂરતા પ્રમાણુમાં મળતાં ઘી, દૂધ વગેરેપર્‌ હોય છે. ઘી, દૂધ વગે 
પુષ્કળ મળે એ માટે દૂધાળાં દોરતી સ'ખ્યા વધવી નેધઇએ. એ સખ્ય 
ભારેજ વધે કે જ્યારે દરેક ખેડુત યા ખિતખેડુત એક૭ામાં એઓઇી એ: 
ગાય-ભે'સતુ' પોતાને ધેર્‌ પાલન કરી શકે અતે એવી સ્થિતિ ઉતપ૫૬ 
કરવા દેશમાં ગૌયર્‌ણુ પુષ્કળ પ્રમાણમાં હોવાં જઇએ. 

કેટલાક એવે! સવાલ ઉઠાવે છે કે, ગૌચરણુમાટે પડતર્‌ જમીન 
રાખવાતી કાંધ જર્‌ર્‌ તથી; ફારણુ એવી પડતર્‌ જમીનમાં તે મા? 
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ધાસજ ઉગે, જ્યારે એ જમીન ખેડાવી તેમાં જુવાર,  ખાજરી વગેરેતું 
વાવેતર કરવામાં આવે તો દોરને માટે ધાસચારો તે માણુસમાટે અનાજ 
બેઉ એકીવખતે પેદા કરી શકાય. ઉપલક દ૬ૃદ્િથી નેતાં આ દલીલ 
વ્યાજબી લાગશે, પણુ ગામડાંમાં ફરી જેએ। ખેડુત ને દોરતી હાલતી 
તે ભૂતકાળની સ્થિતિતો મુકાબક્ષો કરી જુએ છે, તેતે આવી દલીલ 
પોકળ જણાયાવિના નહિ રહે. મે' એવા ખેડુતો નયા છે, કે જેએ 
કપાસના મોંધા ભાવ લઇ પેસાદાર્‌ થવાના 'લેભમાં બધી જમીનમાં 
કપાસતુ' વાવેતર કરી હોર્તું ગુજરાન પરદેશી ધાસતી બરકી ઉપર 
ચક્ષાવે છે!!! બીજ રીતે વિચાર કરીએ તે! ગૌચરતી ત'ગાશને લીધે હેર 
પાળવાને! ખચ વધારે આવતે હોવાથી ખેડુતસિવાય ખીજ લેકે! ઢેર 
પાળી શકતા તથી, જેથી ખેડુૃતવગ ઉપર સમાજને અન્નવસ્ન પૂર્‌ પાડ” 
વાના ખે।ળ ઉપરાંત જનસમાજતે ઘી-દૂધ પૂરૂં પાડવાને! પણુ ખોને રહે 
છે. ગૌચરણુ વધારે હેય, ને ધાસચારો। સસ્તો! હોય તો બિનખેડુત પોતાને 
નેઇતાં ઘી-દૂધને। બ'દોબસ્ત ધેર દૂઝણુાં હોર્‌ રાખી એછા ખર્ચે કરી 
લેવા લલચાય, વાછરડાં થાય તે ખેડુતોને જુજ કિંમતે મળે અતે 
પરિણામે ખેડુતને સસ્તા બળદ્દો પૂરા પાડવાના સાધનર્‌પ બને. 4 

જે જમાનામાં ગૌચરણુમાટે એક'દર્‌ જમીનનો ચોકસ ભાગ 
રાજળએ ફેર્‌જઆત રીતે અલગ કાઢી આપતા, ત્રષિમુનિએ આવા 
ગૌચર્‌ણુ ઉપર હજારે ગાયોનુ' પોષણુ કરતા, એ ગાયોના દૂધથી હ- 
રે બાળકો જ'ગલમાં પોષાઈ, હુષ્પુણ બતી બ્રહ્માચય પાળી વિદ્વા- 
ભ્યાસ કરતા તે વિદ્રાથીએ। સાથે, આજના જમાતામાં ચ્હાતી સાથે 
જેતે માત્ર એક ખે તોલા દૂધ ( અને તે પણુ ભેળસેળવાળુ' ) આખા 
દિવસમાં મળતું હેય તેવા સત્તહીત, ઉડી આંખ, ધોળા વાળ ને 
ખેસી ગયેલા ગાલવાળા વિધ્રાયીઓને સરખાવો ! મનમાન્યુ' ધાસ 
આખો દિવસ જગલમાં સ્વત-ત્ર રીતે ચરતા દોરતી ત'દુરસ્તી સાથે ધેર 
ખાંધી મૂકેલા ઢોરતી ત'દુરસ્તી સરખાવો! જે જમાતામાં ધાસને ભાવ 
એફ રૂપીઆવુ' આઠ મણુતેો દતો અતે ગાય, બળદ કે ભે'સતી કિ'મત 


1૦૪% _શભસગ્રઉ-ભાગઉ લો _ 


ર્‌. ૨૦ થી ૫૦ શતી, તે જમાના સાથે હાલનો જમાતો કે જેમાં એક 
રૂપીએ મણુ ધાસ મળે છે, છાશ્તે વારે દુષ્કાળ પડે છે અને એકં 
દોરતી કિંમત ર્‌. ૧૦૦ થી ૪૦૦ સુધી થાય છે તે સરખાવે; એટલે 
ગૌચરતી ખરી જરૃરિયાત આપના ષ્યાનતમાં સહજ આવશે. 

દરેક ગામતા આગેવાનોને મારી પ્રાર્થના છે કે, પોતાની વસ્તીના 
પ્રમાણુમાં જેટલાં દૂધાળાં જાનવરનું પોષણુ થાય તેટલી ગૌચરતી જ- 
મીન અલગ રાખવી. અત્રે ભાગ્યેજ એવું કોઇ ગામ હોય છે, કે તે 
ગામને પેટે તેજ ગામના ટોરતુ' પોષણુ થાય એટલુ ગૌચર હોય. 
જટલાંક ગામમાં તો નબળામાં નખળી જમીનજ ગૌચર માટે રાખેલી 
હોય છે. સરકારતી સહાય ન મળે તો તો ગામતા મેટા ખેડુતોની 
ઉત્તરક્રિયાનિમિત્તે જે દાત કરવામાં આવે છે, તેમાં ગૌયરને માટે અ- 
મુક જમીન મળે એવી યોજતા કરવી. ગૌચરની જમીન કોઈએ ખેડવા 
રાખવી નહિ. આવી જમીન ખેડવામાં આપણા પૂર્વને પાપ સમ- 
જતા. જે ગૌમાતા ખેતીને માટે ખળદ પૂર્‌ા પાડે છે, તેને સ્વત'ત્ર 
ચરવામાટે કાળજ ન રાખવી, એ આપણા કલ્પભક્ષનાં મૂળ છેદવા બર્‌।- 
, ખર છે, એમ સમજી ગૌચરણુમાં જરૂર જેટલો વધારે કરવા ખનતા 
 ગ્રયાસ કરવા. ગૌચરણુની જમીત જેમ જેમ વધતી જય, તેમ તેમ 
દરેક ગૃહસ્થે પોતાને લેર એકેક ગાય પાળવી. ગાયને પાળીએ ને તેને 
વાછરડાં આવે તો તે વાછરડાં એટલે કે ગાયતા જણ્યાને બળદ કર્‌ 
વામાં પાપ છે, એવું સમજ . ગાયને પાળવામાં વાંધો ખતાવનાર્‌ા 
હિ'દુઓ પણુ મારા નનેવામાં આવ્યા છે ! ધર્મ્તા આ કેવો વિપર્‌ી* 
'તાથ ! ! આવા અન્ાનતતે લીધેજ જ્યાં હજરો ખળદ દર વષે 
ખીજ દેશેને માટે ફાજલ પાડી શકાતા, તે ગુજરાતમાં અત્યારે દર 
વર્ષે હજારોની સ'ખ્યામાં સિંધ તે માળવા તરફથી બળદો આવે છે 
અતે હજી પણુ આપણે નહિ ચેતીએ, તો જેવી રીતે દર વષે હજારે 
ધોડા પરદેશથી મ'માવવા પડે છે, તેવી રીતે એક એવે! પણુ વખત 
ભાવશે કે આપણી ખેતીતે આધાર્‌ પરદેશથી આવતા બળદ ઉપર 


__...........લૌ મા જીવાન જીઓના ખૂન ઉ્બ્ધ 
રહેશે. જાનવરની ઓલાદ સુધારવા માટે થોડા વષપર્‌ દક્ષિણુ અમે- 
રિકામાં ખાઝીલમાટે આપણુ દેશમાંથી હજારે ઉત્તમ નનતતા સાંઢ ને 
ગાયેો। લઈ જવામાં આવ્યાં; જ્યારે આપણું આ ખાબતમાં લદ્ય નહિ 
હોવાથી દોરની સારામાં સારી એલાદ દેશમાંથી નાખૂદ થવા માંડી છે. 
પ્રભુ આપણુને કત વ્યમુદ્દિ આપો, 


દા હ 
૫૮-લાખેો જુવાન સ્રીઓનાં ખૂન 
(લેખકઃ-લાભશ'કર્‌ લદ્દમીદાસ; “ઝુજરાતી' તા. ૨૧-૨-૨૬) 

સાહેબ ! છેકરીએને સોળ વષની ઉ'મરે પરણાવવા સ'બ'ધી 
હિ'દુ મહાસભાએ ઠરાવ પસાર્‌ કર્યો છે, તેતા ટેકામાં નીચેની હકીકત 
લખવાની રજ લઉ છુ, 
નાની ઉમરની સ્ત્રી સાથે સબધ કરવાના રિવાજને પરિણામે આ દેશ- 
માં પ'દર્‌ વર્ષથી વધારે ઉ'મર્‌ની છે।કરીઓનુ' મરણુપ્રમાણુ ધણું વધી જાય 
છે, એવી ફેરિયાદ તાન ૧-૪-રપના “ન્યૂ ઇડિયા'માં પ્રસિદ્ધ થઇ હતી. 
નાની ઉ'મરે સાસરે મોકલેલી સ“ખ્યાબંધ જુવાન છે।કરીએ। ક્ષય વગેરે 
નખળાઇનાં દરદોથી પીડાધતે આશરે વીસ વર્ષની ઉ'મરે અતે ઘણા કેસોમાં 
તો તેથી પણુ એછી ઉ'મરે ભર્જીવાનીમાં મરી ગયેલી હું પોતે જાણું છું. 
આ લેોક-પરલોકમાં સુખી થવા ૬ચ્છતા વિચારવ'ત પુસ્ષોએ 
પોતાની નાની ઉ'મરતી સ્રીઓની ત'દુરસ્તીતે। હમેશાં વિચાર કરવો! ધટે 
છે. તેણીના આશીર્વાદો! લેવાતે હમેશાં આતુર રહેવાથી તથા તેણીના 
શાપથી ડરવાથી પરમેશ્વર તેવા પુરષો ઉપર પ્રસન્ન રણે છે. 
નાની ઉ'મરે છોકરીને સાસરે મોકલવાના રિવાજને પરિણામે આ 
દેશમાં છેલ્લાં આશરે ત્રીસ વષ માં ૩૨,૦૦,૦૦ ૦ સાતાએ। મરણુ પામી હતી. 
“બોમ્બે કોનિકલ? તા. ૨૭-૯-૧૯૨૫ 
ઉપરની ત્રાસદાયક હકીકતે પ્યાનમાં લઇને પોતાની દીકરીઓને 
પ'દર વર્ષ" પછીની ઉમરે પરણાવવાતેો તમામ વિચારવ'ત હિ'દુ મા* 
ખાપ ઠરાવ કરે અતે તેને પરિણામે લાખે બિચારી છોકરીએ જીવતે 





ઉદ ફભસ મહુ-ભાગ ૧ લો 


જીવત નરકની પીડા સહન કરતી ખચી જય એવી મારી પ્રથ ના છે. 

વાંચનાર! આ અપીલ વાંચીને તમે રું કરશે। ? લાખો બિચારી 
છેકરીએના આશીર્વાદો લેવામાટે ઉપર્‌ પ્રમાણે પ્રજ્નમત કેળવવાની 
મહેરબાની કરશે ? 


પ૯-ખહેનો ! આ વાત ન ભ્લશે।. 


( ભૌર્‌ષ્ટ્રર તા. ૬-હ-૨૪; શ્રીમતી “પાર્વા'તીદેવી'તા ભાષણુમાંથી ) 

મહાભારતમાં ગવાયેક્લે એક સર્વજન્ઞાત કથામ્રસગઃ- 

કૌરવોની સાથે ધતમાં હારેલા પાંડવોની નજર સામે ભરકોરવ- 
સભામાં દુઃશાસને રજસ્વલા દ્રૌપદીના કેશ અને ચીર ખે'ચ્યાં; અતે પ- 
રાજિત (પણુ સત્યપાલક) પાંડવોએ એ દારણુ દુરાચાર નમેલે મસ્તકે 
સહી લીધે. પછી પાંડવો પોતાનું વચન પાળવા વનમાં ફૂર્વા લાગ્યા 
અને ત્યાં બધે તેમની પાછળ પડછાયાની જેમ, કોર્વોતો અત્યાચાર 
તેમતે સતાવવા લાગ્યો. કોરવો। તરફથી સદાય વરસી રહેલા એ કૂર 
અને અસલ્ર જુલમે. છતાંયે, તેમનો ક્ષમાશીલ સ્વભાવ એ બધું ભૂ- 
લવા લાગ્યો; ત્યારે દ્રૌપદીજ પાંચે પતિઓને પોતાના ખે'ચાયલા કેશ 
અને વસ્ત્રો બતાવી બતાવીને તથા હસ્તિનાપુરના રાજમાગ ઉપર્‌ ધૂળ- 
માં રગદોળાયેલી પોતાની દેહ દેખાડી દેખાડીને એ અત્યાચારેતું સમન 
રણુ કરાવતાં; અને કહેતાં કે, ભૂલવુ' હેય તો બધુ'ય ભૂલી જન્ને, પણુ 
મારં-તમારી સ્્રીતું-અપમાન ન ભૂલનત્ને. 

ભારતીય ખહેનતે ! તમારા કેશ અતે ચીર આ સરકારના અનેક 
દુઃશાસનોાએ ખે'્યાં છે, તમને અનેક દુશાઃસને।એ રેરતા ઉપર રગદોળી 
છે, તમારા ઉપર અનેક દુઃશાસનોાએ ધોર અતાચાર ગુજાર્યો છે. તમે 
ભારતના પુસ્ષાને કહે! કે, ભૂલવુ' હેય તે! બધુંય ભૂલી જજને; પણુ અ- 
મારૂં-તમારી ખહેનોનુ', તમારી માતાએ વું, તમારી પત્તીઓનુ' અપમાન 
ન ભૂલજે. આપણા પુસ્ષાો આજે એ અપમાતે। અતે અત્યાચારે। ભૂ- 
લતા જતા લાગે છે. તમારે ધર્મ છે કે, આપણા પુરુષોના દિલમાં 


જીએને સૂચના ઉ6૭ 


એ અસિ સદા જ્વલત રાખવો અતે એ અપમાનેની યાદ ખૂઝાવા ન 
દેવી. તમે સદાય કહેતાં રહેને કે, બધુંય ભૂલજેો પણુ તમારી નારીઓનું 
અપમાત ન ભૂલજે. એ અસ્નિ જને જવતે। હશે તો એક દિવસ ફરીવાર કુસ્ક્ષેત્ર 
મ'ડાશે અને પાંડવોાતો-ધમ ને! વિજય થયે, તેમ ભારતવષ તે। વિજય થશે ! 


૬૦-સ્રીઓને સૂચના 


સ્રીઓને સુખી થવામાટે એક સ્રીસહાયક મ'ડળે આપેલી સૂચનાએ।ઃ-- 

૧ ઉડાઉ થશે! નહિ. એક પુસ્ષતે આર્થિક પરાધીનતામાંથી છૂટી- 
ને સ્વત'ત્ર થવાનું ભવિષ્ય જેવું ગમે છે, તેવું ખીજીં કાંઈ ગમતું નથી. 

ર તમારં ધર સાક્‌ રાખને. આખે। દિવસ કામ કરીને થાકી ગયેલા 
પુસ્ષતે પોતાના સુવ્યવસ્થિત સ્વચ્છ ધરથી જેટલે આન'દ મળે છે, 
તેટલે! ખીશ્ન કશાથી મળતે। નથી. 

૩ તમારે! દેહ કડ્પે। બને તેગું' કશુંજ થવા દેશે નહિ. 

૪ બીજ પુસ્ષા તમારા તરફ ખે'ચાય તેવું કશું પણુ કરશે! નહિ; કેમકે 
ધણીએ। ધણા અદેખા હોય છે અને કેટલાકે નિષ્કાર્ણુ વહેમી બને છે. 

પ પોતાને! પતિ વ્યાજબી નિયમ પાળવાનું કહે તે સામાં થતાં નહિ. 

દૃ તમારા પિયરમાં ખહુ વખત ગુમાવશે! નહિ. 

છ તમારી કૌટુ'બિક બાબતોમાં તમારા પાડોશીની સલાહ માનતાં 
નહિ અથવા તમારાં પિયટ્યાંની સલાહે ચાલવાને! બહુ આગમ્રહ કરતાં 
નહિ; પણુ જાતેજ વિચાર કરી લેજન અને તમારા ધણી સાથે મસલત કરન્ને. 

૮ તમારા ધણીને ઉતારી પાડશે। નહિ. આવેશમાં પણુ તમે તમારા 
ધણીને માટે દર્શાવેલા ખોટા વિચારને બીક્નએ। લાભ લઇ તેને તમારા 
ધણીના ચરિત્ર અને શક્તિઓનું ખર્‌' માપ માનશે. 

€ હસન્ને,સર્વ બાબતોમાં પ્યાન રાખજે. તમારે। ધણી ક'ટાળ્યો હશે- 
થાકયે। હશે, તો તમારૂં હાસ્ય તેનો ઉતાર છે. તમારા ધણીની લાગણીઓને। 
નને તમે ખ્યાલ રાખશે।, તો તે પણુ તમારી લાગણીએને માન આપશે. 

૧૦ તમાર્‌' આ્રીવ ભૂલશે। તહિ, પુરુષો, એ વધારે મોટા થયેલા 
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બાળકે છે. તેઓને તમે પટાવશે, તેની પરવા તેએ નહિ કરે, પણુ 
દબાવવા જશે તો સામાં થશે; અતે જે તમે સ્ત્રીઉચિત વિ અને 
સહનશીલતાથી તેની સાથે વર્તશૈ। તો તે અવળા સ્વભાવને। હશે, તોપણુ 
તમાર્‌। તરફ તેનો સદ્ભાવ ખે'ચાશે અને તેને અકુશમાં રાખી શકાશે. 


૧૧-મેખલા-પ્રયોગ 

(“વૈદ્યકલ્પતરું” લેખકઃ-વેઘ વાસુદેવ શામળદાસ સેવકરામ-વડાગામ) 

પૂર્વકાળમાં ભારતવર્ષની અ'દર્‌ વેજ્તાનિક જ્ઞાન જેટલું ઉત્તમ હતું, 
તેટલુ' આજકાલ નથી; પરતુ વર્તમાન પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનવેત્તાએ હાલમાં 
પોતાની ઉન્નતિ કરી રલ્રા છે, ત્યાંથી ભારતીય વિજ્ઞાનનો આરભ થાય 
છે. આ દેશના હમેશના વ્યવહારે।માં પણુ વિજ્ઞાનની પૂર્ણ છટા વિ 
માન છે; પરતુ વાત એવી છે કે, અજ્ઞાનતાના સબખે આપણે તેતી ઉ- 
પેક્ષા કરી રહા છીએ. પણુ તેના અસ્તિત્વને નષ્ટ કરવાની શક્તિ કોઇને 
આધીન નથી. અમારા ઠ્વિજવણુમાં એક એવી પ્રાચીન પ્રથા પ્રચલિત છે, 
જજે બાબતમાં ખે શખ્દ્દોમાં નિવેદન કરવાની હું ર“ માગું છું. દ્િજેમાં 
ઉપનયન સંસ્કાર કરી સમાવતન સ'સ્કાર થાય ત્યાંસુધી મુંજમેખલા ધા- 
રણુ કરવાની પ્રથા ખહ્મચારીને સાર્‌ છે. આ પ્રથા કેટલી બધી ભારે સમજ 
અતે મમભરેલી છે યા તો શા કારણુને લઇને ચાલુ છે, તે જણુવાને 
હાલતા મનુષ્યો કદી પણુ વિચાર્‌ કરતા હેય એમ જણાતું નથી. ધણા 
લાંબા સમયથી હું' આ રહસ્ય સમજના મહેનત કરતો ઉતેો અને 
તેમાં મે જે જાન મેળવ્યું છે, તે આ પ્રમાણે છેઃ-બહ્મચર્યાવસ્થામાં 
અખડ બહ્મચયત્રતતું પાલન કરવું, એ દરેક ખાળબ્રહ્મચારીનો ધર્મ 
છે, એમ સમજ શુદ્દ બ્રહ્મચારી પ્રત્યહ્લ તો નહિ પણુ સ્વપ્તમાં સૈથુન 
નહિ કરે; પર'તુ મૈથુન કર્યાસિવાય વીયપાત થઇ જાય તે તેને રોકવે। 
એ શક્તિબહાર છે અને આજકાલ એ રે।ગ (સ્વપ્તદોષ) ધણુ મનુષ્યે!" 
ને હોય છે અતે રવપ્નમાંથી થતા વીયપાતને રોકવા સારૂ પ્રાચીન 
આયુર્વે દતતત્વનિષ્ણાત મહર્ષિએએ મુંજ-મેખલાને વિધાન પ્રચલિત 
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કરેલો છે. મુંજ-મેખલા ધારણુ કરવાથી વીયસ્્રાવ થતો નથી, તેમજ 
સ્વપ્નાવસ્થામાં જતું વીર્ય બ'ધ પાડે છે. 


આજકાલના અતિમૈથુનના કાળમાં આ રેગ વધુ પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં 
આવે છે અતે એ કારણુને લધ્ને દરેકે દરેક વ્યક્તિએ મેખલાએ। ધારણુ 
કરવી ન્ેઇએ અને ધાર્‌ણુ કરવાથી જળસમાન પાતળી થયેલી ધાતુ 
ખધાઇ જય છે; તેમજ ખીન્ન ઘણી જતના ધાતુના વિકારો દૂર્‌ થાય 
છે અને વિતામૈથુતે કદી વીર્યપાત થતે। નથી. પ્રાચીન આયુર્વેદાચાર્યો- 
ના કણ્થી શોધાયેલા આવા ગણન, સાદા અને અત્ય'ત ફર્‌।ાયદાકાર્ક 
ઉપાયોને આપણે વગરસમજે ઉડે વિચાર કર્યાસિવાય માત્ર ઉપલક 
દદ્રિએ નછવા સમજ, અવહેલના કરી, આપણુ પગો ઉપર્‌ કુહાડી 
મારી બોજળતી મદદની આશા રાખીએ છીએ ! એ સિવાય ખીજુ' રું ? 
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એક પ્રસગે મેળાપ થતાં સત્યભામાએ દ્રૌપદીને પૂછયું કેઃ-“સખિ ! 
તારા સ્વામી જે મત્ર કે ઔષધવડે તારે વશ રહે છે, તે મતે ખતાવ, 
કે જેથી થ્ીપૃષ્ણુ પણુ મારે વશ થાય.” 

દ્રૌપદીએ હસીને કલુંઃ-“સખિ ! મ'ત્ર કે ઔષધથી તે કાંધ સ્વામી 
વશ કરાતા હશે? ગુણુહીન સ્રીઓ મ'ત્ર અને ઓષધેથી સ્વામીને વશ 
કરવાને પ્રયત્ન કરીને ઉલટુ' સ્વામીને તુક્સાત પહોંચાડે છે. સ્વામી મને 
કેવી રીતે વશીભૂત થયા છે તે સાંભળ. સ્વામી એજ સ્રીને દેવતા અને 
એકમાત્ર ગતિ છે, એમ નણીને હું' મન, વચન અને કમથી રાતદિવસ 
એમની સેવા કરૂ' છુ”. સ્વામીસેવા એજ મારા જીવનતુ' એકમાત્ર ત્રત-એક 
માત્ર ધર્મ છે. હં કોઇ દિવસ એમની સાથે કડવું વેણુ બ।ાલતી નથી, તેમના 
મનતે ખોટુ' લાગવા દેતી નથી, તેમના જમવા પહેલાં ભોજન કરતી નથી, 
તેમતા ખેઠો પહેલાં ખેસતી નથી અતે સૂતા પહેલાં સૂતી નથી, જે વસ્તુ 
એમને પસદ ન હેય તેને! હુ' પણુ ત્યાગ કર્‌ છુ; જેની સાથે વાતચીત 
ફરવાની તેમતી ઇચ્છા ન હેય, તેતી સાથે હું' પણુ વાર્તાલાપ કરતી તથી, 


૧૧૦ શભસગ્રહ-ભાગ શલછ€ાિન ર 
સ્વામીની જેનાપર પ્રીતિ હોય તેતાપર્‌ મારી અપ્રીતિ હોમ, તાપણું હ' 
તેનુ' માન રાખુ' છું' અતે કાળજીપૂવ ક તેમની સેવા કરૂ' છુ. ખહારથી 
સ્વામી જ્યારે થાષીને ધેર આવે છે, ત્યારે આસન અને જળ આપીને છુ' 
તેમને! થાક દૂર કર્‌' છુ. બહારથી તેમને! અવાજ સાંભળતાંજ યાર્‌- 
ણા આગળ જઇ તેમને! સત્કાર કર્‌ છુ. દાસદાસીની પાસે એ કઇ 
પણુ વસ્તુ માગે તે! હું “જાતેજ ઉદીને એ વસ્તુ આણી આપુ છુ. હુ' 
જયારે રાણી દેતી, ત્યારે રાજ્યસ'સારનો અને દાસદાસીઓને। સર્વ 
ભાર તેમણે મને સૉંપ્યે હતે. હુ' દરરે।જ પોતાને હાથે સ્વચ્છ રસોઇ 
કેરીને યથાસમયે સવને જમાડતી; જાતેજ ધાન્ય અતે ધરતી ખીજ 
ખધી જણુસો। કાળજીપૂર્વક સાચવી રાખતી; નનતેજ ધરતા તેરે, 
ભરવાડે, ગોવાળે! વગેરેની ખખર રાખતી અતે જાતેજ ધરસ'સારના 
આવકખચનેો હિસાબ રાખતી. મહેલના આશ્રિતોની સેવામાં મને રાત્રિ 
દિવસનુ' ભાન ર્હેતુ' નહિ. રોજ ખધાના જમી ર્યા પછી હુ' જ- 
મતી, બધાના સૂઇ ગયા પછી હુ સૂઈ જતી અતે વહાણુ' વાતાં બ- 
ધાના ઉઠંતા પહેલાં હું' ઉડીને ધરકામમાં ગુ'થાતી. 

સાસુજ કુંતીને દરરોજ હું' પોતે જમાડીને તેમની સેવા કરતી. 
કાઈપણુ રીતે તેમના ઉપર હુ' માર કારભાર દેખાડતી નહિ, તેમના 
કરતાં ઉચા પ્રકારનું કપડું' કદી પણુ પહેરતી નહિ, ગૃહધમ'માં સર્વથા 
એમને આધીન થઇને ચાલતી. ખીજ તરફ સપત્નીઓને (શોકયોને) 
પણુ માતી જણી ખહેન બર્‌ાખર્‌ ગણુતી. કેઈ દિવસ તેમના ઉપર 
અદેખાઈ કરતી નહિ, તેમજ કે!ઇ દિવસ અનિજ વ્યવદાર્‌ કરીને 'કે ક- 
ડવુ' વચન કહીને તેમનું દિલ દુભવતી નહિ. 


સખિ! એજ સ્વામીને વશ કરવાતો મ'ત્ર તથા ઔષધ છે. એથી 
સારો ઉપાય ખીજે કેઈ નથી. એને ઉપયે।ગ કરી નને; એટલે શ્રીકૃષ્ણુ 
તને તદ્‌નત વશીભૂત થઇ જશે. ” 





૬૧૩-સતીમાહાત્મ્ય 
(વરાહેમિહિરકૃત “બુહતસ'હિતા'માંથી) 

ઘુરષાળાં સદસ્રઝુ સતી આ અ સગુરરેત્‌ | 

પતિઃ પાતિત્રતાળાઝ મુર્યતે લવેવાતજાલ । ?॥ 

એક સતી સ્રી હેનરરે પુસ્ષોનો ઉદ્ધાર કરી શકે છે, પતિત્રતાને 
પતિ સવ પાપથી મુક્ત થાય છે. (૧) 

તાસ તેષાં થમેમોનઃ સતીના ત્રતસઝલા | 

તચા સાપેઝ 1નપ્ક્સાં સોક્તે દરિમિસ્ટ્રિ ।૨॥ 

સતીઓના વ્રતના તેજથી તેએ।ને (પતિઓને) કમને! ભેગ રહેતો 
તથી. તેઓ નિષ્કર્મ થઇને સતીની સાથે ઈશ્વરતા ધામમાં વિહરે છે. 

જચિવ્યાં ચાતિ લૌથાનિ સતીપાહેશુ વાર્ન્યાષ | 

સેત્તશ્ઝ લવેરેવાનાં સુસીનાજ્ય સતીવુ સયૂ ॥ રે ॥ 

પૃથ્વીમાં જે તીર્થો છે તે સર્વ સતીના ચરણુમાં છે, તેમ દેવતા- 
ઓતુ' અને મુનિઓનું તેજ પણુ સતીઓમાં રહેલુ' છે. (૩) 

લવસ્તિનાં તપ: સવષે પ્રતિતાં ચળ પં વ્રત । 

જાને જ૪ં સ જાલળાં તત લવે તાળુ સન્તતમ ॥૪ ॥ 

તપસ્વીઓનું સર્વ તપ, ત્રતીઓના ત્રતનું ફળ અને દાતાઓના 
દાનનુ' ફળ, એ સર્વ સતીઓમાં નિર'તર રહેલુ' છે. (૪) 

સ્વચં નારાચળ: શસુરધેધાતા ઝમતામવિ । 

સુરાઃ સવૅ સ સુતચો મીતારતામ્યશ્ સન્લસલળ 1 ૧ | 

નાર્‌ાયણુ પોતે, શ'ભુ, જગતના સણા બ્રહ્મા, સવ દેવતાએ અને 
મુનિઓ પણુ સતીએઓથી હગેશાં ભયભીત રહે છે. (૫) 

સવીનાં પાર્ત્ગતા લયઃ પૂતા વણુન્ધઃા । 

પસિત્રતાં નમર્રુત્ય સુચ્ચતે પાલજાજ્: ।॥૬॥ 

સતીની ચર્ણુરજથી પૃથ્વી તુરત પાવન થાય છે. પતિત્રતાતે નમ- 
સ્ક।૨ કરી મનુષ્ય પાપથી મુક્ત થાય છે. (૬) 


રફર # શુભસ મહ-ભાગ દ લો 
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ખેઝોવચં મસ્મલાસ્‌ કું ક્ષળસેય પલિત્રતા | 
સ્‍્યતેઝસા સમર્થા તા મદ્દાવુળ્યવતી સયા ॥ ૭ || 


મહાપુણ્યવતી સતી સર્વદા પોતાના તેજથી ત્રેલેકયને પણુ ક્ષણુમાં 
ખાળી મૂકવા સમર્થ છે. (૭) 


લતીતાચ્ય પતિઃ સાધ્યીજ્જો( નિ:વ ળ્ગ ચ | 
નજિ તસ્ય મવં જિચિરેવેમ્યશ્ન ચમાટ્પિ 1૮ ॥ 

સતીને પતિ અને પુત્રપણુ સદા નિશ્ચિત રહે છે; કારણુ કે તેમને 
દેવાથી કે યમથી પણુ ભય રહેતે! નથી. (૮) 

છતત્ન્મઝુપુ"્યાનાં નેછે ગાતા પતિત્રતા | 

પતિત્રતાવ્રજૂઃ વૂતા ગૌવન્ગુરર: [વિતા તથા 4૨0 

સે! જન્મના પુણ્યવાનને ત્યાં સતીનો જન્મ થાય છે. સતીતી માતા 
પુનિત બતે છે અને પિતા જવન્મુક્ત થાય છે. (૯) 

ઝં છછ સ્પ સસૃતમવિ શળાં ટ્છાટ્ઝનને; 

ત રતન જીમ્યોડન્યત્ક્વાચિર્વિ જાત છોયપતિના | 

તતસ્તો ખનોથી બુતવિવય લોલ્યાત્તિ ચ તલો, 

સહે જછ્મ્યો માનવા: સતતમવજા માનાવિમવે: ॥૨૦॥ 

દશનથી, શ્રવણુથી, સ્પશ્ચથી અને સ્મરણુથી પણુ પુસ્ષને આહ્લાદ 
ઉત્પન્ન કરે એવું સ્રીઆવિતા ખીજું કેઇ રત્ત લે।કપતિ બહ્માએ 
કયાંય પણુ પેદા કયું નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ ધમ અને અર્થની 
ઉત્પત્તિ પણુ સઓમાંથીજ થાય છે. પુત્ર અતે વિષષસબ'ધી સુખોનો 
આધાર સ્રીએ ઉપરજ છે, એટલા માટે ધરમાં લદ્મીરૂ્પે વસનારી 
સ્રીએ સત્કાર અતે વેભવદ્દારા માન આપવા યેગગ્ય છે. (૧૦) 

ચે ઘાજમનાનાં પ્રવર ફોવાન્વેરાન્યતામેળ ગુળામ્વિટ્ાય । 

તેરુઝના સે સતય વિતજે: સજ્ાવવાકચાનિ ત તાનિ સેવાસ ॥ 

કવળ વેર્‌ાગ્યનતી દૃછિથી સીના ગુણોનો ઉચ્ચાર કરવાને ખદલે 


જે કોઈ તેમને દોષ દે છે, તે દુર્જન છે. તેનાં એ વચને. સદ્ણુહ્ધિથી 
નીફળેલાં નથી, એમ છુ માતુ છુ'.(૧૧) 


૧૪-દૂધની ભૂકીની ખનાવટ 

(લેખકઃ-પોપટલાલ મોનજ યાજ્તિક; “વિશ્ષજ્યોતિ” શ્રાવણુ-સ' ૧૯૮૧) 

કેટલીક વખતે દૂધ મળતું નથી, તેમજ પ્રવાસી માણુસને અને 
માંદા માણુસને રાત્રે ખીજી કેટલીક અડયણુને વખતે દૂધતી ધણી 
જર્‌ર્‌ હેય છે, પણુ તે મળી શકતું નથી. તે વખતે આ ભૂકીને। ઉપ- 
યોગ કરવાથી ધણીજ અડચણો એછી થાય છે. તે બનાવવાની રીતઃ- 

સાકર તોલા ૪૦), સોડા ખાયકાર્ખોનેટ તોલે ૦, સ્વચ્છ વસ્ત- 
ગાળ કરેલુ' દૂધ તોલા ૧૨૫);ઉપરતી ચાન્ને પહેલાં તેયાર કરી રાખવી. 
પછી એક લેખ ડની કેઢાઇ ( પેણ! ) લઇતે તેમાં મલમલતા કપડા- 
માંથી ગાળેલુ' દૂધ નાખવું અતે તે કઢાઇ ચૂલા ઉપર્‌ મૂકીને મદ 
(ધીમી) ગરમી આપવી. પછી તે દૂધને અધું' અવટાવી ( ખાળી ) 
નાખવું; અને ગરમી જરા ઓછી કરી નાખવી. પછી અધે1 તાલે! પાણી 
લઇને તેમાં સોડા ખાયકાખોનેટ નાખી તે મિત્રણુ થાળીમાં મૂકેલી 
સાકરતી ઝીણી ભૂકી ઉપર્‌ છાંટવું અને હાથવડે તેને ચોળળવી. એ 
મુજબ થોડા વખત સુધી ચાલુ રાખવું, જેથી ખાંડ અતે સોડાનું ઉત્તમ 
મિશ્રણુ તેયાર થશે. પછી તે સાકરતી ભૂકી થાટી લધતે તે કઢાઇમાં- 
ના દૂધમાં નાખી દૂધને હલાવતા રહેવું. એ મુજબ ખધી ભૂકી મે- 
ળવી નાખીને નીચે ગરમી વધારવી અને તે દૂધને ખૂબ હલાવતા રહે- 
વું; જેથી નીચે દૂધ બળશે નહિ. પછી તે દૂધ જેમ જેમ ધદ્ટ (જડુ') 
થતું જય, તેમ તેમ તેતે ખૂબ હલાવતા રહેવું, જેથી છેવટે તેતી સફેદ 
ભૂજી તેયાર થશે. ભૂકી તૈયાર થયા પછી ગરમી એઓછી કરવી અતે 
કહા ઉપર ઢાંકણું ઢાંકી દેવુ, જેથી તે ભૂકીને હવા લાગશે નહિ; 
નહિ તો તે ભૂકી ભીનાશ પડતી થશે, તે પછી અર્ધા ર્તલતા ટીનના 
ડુખાએ। તેયાર કરીને તે ડબામાં ભૂકી ભરીને તેનું ઢાંડણુ' ગરમ કરી 
ઉપર્‌ ખ'ધ કરવુ'. પછી તે ડબાઓતે। ઢાંકણાવાળે ભાગ સીમેન્ટથી 
ખ્‌'ધ કરી તાખવેો, આ ડખાઓ ચોખ'ડા અતે ગોળ એવી ખે નત- 

શુ. ૮ શ 
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ના થાય છે. ડમાએ ખ'ધ થયા પછી સીમેન્ટ તેના માં ઉપર્‌ લગાડી 
ખ'ધ કરવાથી હવા અદર જવા પાસશે નહિ, પછી તે ડખા ઉપર 
છાપેલું' લેબલ ચૉંટાડવુ'. તે લેબલમાં સૂચનાતરીકરે લખવુ' કે, એક 
તોલે ભૂછી ૧૬ થી ૨૦ તોલા ગરમ પાણીમાં મેળવવાથી તાજુ દૂધ 
તેયાર થશે. વિલાયતી આવા એક ડખાની કિ'મત ૧થી ૧। રૂપીઓ 
પડે છે અને દેશી ડખ1ાઓ દશથી ખાર આતા સુધી વેચી શકાય 
છે, મોટા વેપારીને આઠે આને એક ડખો! વેચીએ તો ખે આનાથી 
પણુ વધારે ફાયદો પડે છે. શું આ કામ છોકરાએ નહિ કરી શકશે? 
મોઢા માણુસે આ કામ કરીને હિ'દુસ્તાન ખહાર જતાં નાણાં અને 
વધુ અપાતી કિ'મતેો અટકાવશે તો હિ'દુ મજુર અને વેપારીઓના 
ધરમાં તે નાણાં આવી શકશે; અતે હિ'દુ લોકોએ ખનાવેલાતરીકે વેચાઇ 
પૈસો, ચે!ખ્ખાઈ અને સસ્તાધ્તતે બહોળા લાભ હિ'દુસ્તાનને ખરેખર 
થશે તથા પરદેશી લે।કોનેો માલ તેથી એઇછી કિ'મતે વેચાશે, 


૧૫-શક્તિની દવા 'ખાઈને મરનારાઓ ! 


( લેખકઃ-લાભશ'કર્‌ લક્ષ્મીદાસ, જુનાગઢ ) 

૧ શ્રાસદાયક જાહેર્ખબરે!ઃ-આ દેશનાં વર્તમાનપત્રોમાં 'શ- 
ક્તિની દવા'તી લાંખી લાંબી તથા ખેચાણુકારક ભાષાવાળી નહેરખખરે 
હમેરાં છપાયા કરે છે. 

(૧) “અધા કલાકમાં પાવર પીલ્સતો અજખ ચમત્કાર.” (ર)“પ'દર્‌ 
મિનિટમાં કોવતતેો પૂર જસ, ” (૩) “પ્રેમતાં વિલાસી જનેમારે ગો- 
ળીએઓ,'” (૪) “સ'સારસુખ ગુમાવી ખેઠેલા પુરુષોને આ ગોળીએ સે 
નાના જેવી કિ'મતી છે,” (૫) “આ કિમતી ગાળીઓતી હજર 
ખાટલીઓ ખપી ગઈ છે ! ” વગેરે શખ્દે! વાંચીને કેટલા બધા મૂર્ખ" પુસ્ષો 
રાતદિવસ કામના વિચારે! કરીતે પોતાતી છ'દગી ટુ'કી કરતા હશે ? 

2 એકાએક મરી જતા ત'દરસ્ત જુવાન પુર્ષો।-ઘણા જુ- 
વાત ત'દુરસ્ત પુસ્‍્ષાો એકાએક બિમાર પડીને થોડા દિવસે।માં અથવા 


શક્તિની દવા ખાઇને મરનારએ। ! ને! 
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રીખાઈ રીબાઇને મરી જાય છે. આવા કેટલા હતભાગી પુરષો 
પ્રેમના વિલાસી જને। માટેની ગાળીએ”તા છુપા ભોગ ખતીને પોતાનાં 
, બાપ, સ્રી, બાળક્રે વગેરે વહાંલાંએને પોક મૂકાવતા હશે ? 

૩ વત'માનપત્રમાં ચેતવણી--તા. ૧૮-૧૨-૧૯૨૨ ના એક 
જ'દા વર્તમાનપત્રમાં “શક્તિની દવા વાપરતારાઓને ચેતવણી” એવા 
યાળા તીચે એક લેખ છપાયે। હતે. તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે “પુરુષો- 

ગુમાવેલી જીવનશક્તિમાટે હજરો લેભાયું દવાએ તીમહકઝીમે 
કફથી બહાર પડે છે; અતે હજરો લેકે આ ધલાજમાટે તેવી 
।એ। પાછળ પૈસાતી બરખાદી કરે જે.” 

ખધા વૈપારીઓ પેોતાતી દવાનાં વખાણુ ફરે છે! કોઇ પણુ એમ 
[તો નથી કે, “મારી દવા જવલેણુ છે !” 


૪ સોળ વરસતા એક જીવાનની વાત--આશરે સોળ વરસ- 
, મારો એક ઓએઓળખીોતો શ્રીમંત જુવાન પુસ્ષ હતે. તૈતી સ્ત્ર 
ગી ખૂબસુરત હતી. તે ધણુ ત'દુરસ્ત હતો; પણુ એક દિવસ તે 
કાએક બિમાર પડીને અવાચક થઈ ગયે।. તેનાં માબાપતે વહેમ 
વ્યો કે, તેના એક મૂર્ખ મિત્રતી સલાહથી તેણે કાંધ “શક્તિની 
।' ખાધી લતી. તે સબંધમાં તે પુસ્ષને ધણુ' પૂછવામાં આવ્યું, પણુ 
ખીલકુલ ખોલી શક્યો નહે અને મરી ગયે! 

જયારે તેના શબને મસાણુમાં લઇ જવામાટે તેયારી થતી છતી, 
[રૈ હુ' યાં હાજર હતે।. તે વખતે તેની મા, બહેન, સ્રી વગેરે સગી 
ઇએ ગમે તેવા કફસાધને પણુ રડવુ' આવે તેવી ત્રાસદાયક રીતે 
[તી ફૂટીને વિલાપ કરતાં હતાં. તે ભયકર સ્થિતિમાટે જે “શક્તિની 
॥1' બતાવનાર તયા તેની નહેર્ખખર્‌ લે।કેમાં ફેલાવનાર માણુસે 
'વાબદાર્‌ હરશે, તેમતા મર્‌ણુ પછી કમના પશ્વિરી ઇન્સારી કાયદા 
માણે કેવા બુરા હાલ થવા જઇએ તેને "ખ્યાલ ડર્વો સહેલે છે. 

પ વત'માનપત્રોના માલિકોને અરજ--વત માતપત્રે!ના માલિકે।* 
ખીજ સે'કડે નિદોષ જહેરખમરેોતા હજરો રૂપીઆ મળે છે, 


હડ શભસ'પ્રહન્ભાગ ૧ લો 
માટે કર્મ તથા પુનર્જત્મના ઈશ્વરી ઇન્સાફ્દી કાયદાને! "ખ્યાલ કરીને 
'શક્તિની દવા'ની કહેરખખબરે। કદીપણુ નહિ છાપવાને। દૅરાવ કરવાની 
તેઓ મહેરબાની કરે અને તેથી હજરો કુટુખોાના તેએ આશીર્વાદ 
મેળવે, એવી મારી પ્રાર્થના છે. 

૬ અરજ--મારો આ લેખ છપાવીને, છૂટથી ડ્રેલાવી મણાપુણ્ય 
કમાવા હું અરજ કરૂ છુ. 

જેબુ' વાવશે। તેલુ' પામશે।; ધઉ' વાવશે। તો ધઉં પાભરેો।; 
પથ્શર વાવશે। તે! પથ્થર પામશે।; દુનિયામાં સુખ વાવશે। તો 
સુખ પામરી।? દુનિયામાં દુ:ખ વાવરેો। તો ૬ઃખ પામરી!* 


ઇશ્વરી ન્યાયાધીશને કદી પણ ઠૅગી શકશૈ। નહિ ! 





૨ 
૧૬-દાદરનેો સહેજ-મફત ઈલાજ 
( લેખકઃ-છગનલાલ મગનલાલ ) 
મરચાંના છે!ડનાં લીલાં પાત લાવી પાણી નાખી ખૃબ ઝીણાં વાટી 
રસ કાઢી એની અદર થોડુક મીડું નાખી થયેલી દાદર ઉપર 'મૃખ મસ- 
ળવાથી દિત પ'દરતી અ'દર મટી ચામકી સુ'વાળી ખને છે. આ દવા 
જન્મોા।જનમની થયેલી દાદરને પણુ મટાડી શકે છે. આ દવા લગાડવાથી 
અગન ખળતી નથી, સહેજ લાગે છે. આ દવા જગનહેર સાર્‌ બતાવ* 
વામાં આવી છે. દશ વરસતી નતી દાદર હેય અને કાળી જે લાલ 
હેય તોપણુ મટે છે. મારા ભાઇએ ! આ દવાથી ફાયદો! લાગે તો ખીનન 
ભાધ એટલે ગરીબ લે!1કેને પણુ બતાવશે।. ગરીખોને દુઃખથી ટળવળતા 
અટકાવવા તેમને ખખર્‌ પણુ આપવી એ આપણી ફેરજ છે. જેમને દાદર્‌ 
સટે તેમણે યથાશક્તિ ફંબુતરાંતે મકાઇ અગર કૂતરાંને રોટલા નાખવા, 





૭-મહાત્મા કેબીર અને પાપીને પસ્તાવે। 


(લેખિકાઃ-ખહેન વિનોદિતી નીલક'હ; “આલમિત્ર'માંથી.) 

સ'ત કબીરની એક વાર્તા છે. એક નગરમાં કેોઈએક ખહું પાપી 
રહેતી હતી. નગરતી સ્રીએ એના ધર આગળથી પસાર થવામાં 
મુ નાનમ માનતી. રસ્તામાં કદાચ તેમને પેલી સ્રી સામી મળી જતી 

તેઓ સુખ ફેરવી દેતી, ગામનાં સૌ માણુસ એની નિ'દા કરતાં. 

આખરે ગામના આગેવાન માણુસો ભેગા મળી તેને કખીર%જ પાસે 
/ ગયા. તેમણે કખીરતે પેલી સ્રીતી સધળી હકીકતથી વાકેક્‌ કયા, ત્યારે 
ગરસરખી ગ'ભીરતાથી સંતે તેમને પૂછ્યુ કે ““તમે તે સ્રીને શું કરવા 
ગા છે?” લોકોએ જવાબ દીધો કે “પ્રજુ અમારે એતે સખત 
ક્ષા કરવી છે.” કખીર્‌ બોલ્યા કે “આવતી કાલે તે સ્રીને લઈ સૌ 
[રજને। અહી' આવન્ને. ” 

હેજી તે પૂરૂ' અજવાળુ'એ નહેતુ' થયુ', ત્યાં તો કખીરજની ઝુંપડી” 
કરે નગરજનેનનાં પૂર ઉલટયાં. કબીરે પેલી પતિત સ્ત્રીને એક જગ્યાએ 
ઊ રાખી; લે।કોનો સમૂહ તેતી આસપાસ વિ'ટળાઇને ઉભે।, શાંત મીઠા 
ર્‌ે સત ખોલતા સ'ભળાયાઃ “તમે કહે છે! કે, આ સ્ત્રી પાપી છે. 
[વી પાપી સ્્રીને જરૂર સજ થવી બ્નેઇએ. દરેક નગરજન એકેક ૫- 
ર્‌ ઉપાડી એને મારને. ” લે[કોમાં આત'દતા પોકાર થવા લાગ્ય!; 
| એકેય પથ્થર પડે તે પહેલાં કખીર્‌ ખોલ્યા કે “ઉભા રહો, થોભી 
એ, તમે બધા આ ખાઇને એના પાપની સન્ન કરે। છે, પણુ તમારી 
ત્રી તો છેને કે, તમે તેને શિક્ષા કરવા લાયક છે।? તમારામાંથી 
તદ્‌ત પાપરઘહિત હેય, તેજ એતે પથ્થર મારે. તમે પણુ પાપી 

તો આ પાપી સ્રરીને મારવાનો તમને શે હક છે?” લ્લેકેમાં 
1ભળાટ થયે।, પેલી પતિત સ્ત્રીતી આસપામ થયેલુ માણસોનું ઝુ'- 
' ધીસે ધીમે દૂર ને દૂર ખસતું ગયુ“; દરેક જણુ પાછળ પગલાં 
 ચાલવ। માંડતું' હતું; દરેક પગલે તેમને પોતપોતાનાં પાપે! યાદ 


૧૧૮ શભસ મહ-ભાગ હૂ લા 


આવતાં હતાં. ધીમે ધીમે લોકો અદશ્ય થઈ ગયા. સંત કખીર અને 
પેલી સનો, એ ખેજ લવે ત્યાં રહ્યાં. સત કખીર પેલી સ્રી પાસે આવ્યા 
અને તેને હાથ ન્નેડીને કહ્યું કે “ માતા ! તું' પાછી ઘેર ચાલી જા. મારી 
ખાત્રી છે કે, હવે પછી તું કદીએ પાપ નહિ ટરે.” 

સ્ત્રીની આંખમાંથી આંસુતી રેલ ચાલી. કખીરે તેને રડવા દીધી. 
આંસુદ્દારા એનાં પાપ એ।સરી જતાં હતાં. 

તે દિવસથી પેલી સ્ત્રી કખીરતી પરમ ભક્ત બતી. કબીરપથીએએ 
તે મહાભાગ્યશાળી સ્ત્રીના ખહુ ગુણુ ગાયા છે. 


૧૬૮-મણરષિના અમર આત્માનેવદન હે! 


( “ગાંડીવ”-સુર્ત; તા. ૧૪-ર-૨૬નું મુખપૃઇ ) 

એ વાતને સો! સે! વરસ વીતી ગયાં. ગઇ સદીના એક સુધન્ય 
વરસમાં ટ'કારાના પુણ્યતીથે? એણે જન્મ લીધે. સનાતત ધર્મના 
તેજ્નેમય કીતિ દીપકની ઝાંખી પડતી શિખાએ। ને સ કેર્વાને-તેને સતેજ 
કરવાને કાજે એનો અવતાર હતેો-અને,-અને એ પુષ્યપુરાણુ સસ્કૃતિ- 
નાં એસરતાં પૂરને તેણે પાછાં વાળ્યાં ! 

એ હતો મહપષિ ! મહાનથીયે મહાન કવિમુનિએથી ન પળાય- 
લાં ત્રતોના એણે પરચા બતાવ્યા, મણત્તમ વિભૂતિઓની પર્‌મ મહિમા- 
મયી શક્તિઓના ભૂલાતા જતા પ#તિહામેને એણે પાછા સજવન 
કર્યા, સદ્ધ્મના અ'કારપછેડા હેઠળ છુપાયેલા અધમના -મહાપટલેને 
એણે દુનિયાની દણ્િએ આણ્યા. સનાતન હછિ'દુત્વના દેહપર થતા જખમે।- 
ને નિવાર્વાના એણે માર્ગ બતાવ્યા. 

એ ણતો એકતિદ ખહ્ાચારી. પ્તિદાસને ચોપડે સુવર્ણાક્ષરથી 
ઝળદળતા ભીખ્મપિતામહના જીવનાદશેને અશકય માનવા લાગતી થયેલી 
પ્રજાને આંગણે એણે બહ્મચયનાં એજસ ઉતાર્યા, સત્ય તપશ્ચર્યાનાં 
ખહાવચ'સ્વ દાખવ્યાં, સન્યાસીઓતેો પરમ સન્યાસી, સસારીઓનેા 
પરમ પૂજનીય, સનાતન હિ'દુધમતેા મહા ઉદ્દાર્ક-હિ'દુત્વતા પુત” 





સ્વામી વિલેકાન' હતો એક મહામ'ત્ર ૧૧૯ 
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રજજવન કાજે જીવનભર બેબ ધારણુ કરી તેતે ખાતર પ્રાણુ ન્યો- 
છાવર કરનાર-એ હતો દયાન'દ સરસ્વતી. 

વીસ વરસતી દૂધમલ ઉમરે એણે ધર તજ્યું અને ભગવાં ધાર્‌ણુ 
કયા, આઠે આઠે વર્ષા સુધી ન ન્નેયાં ઉ તે થાક, ન જેઈ ભૃખ કે 
તરસ અને વિદ્યાભ્યાસ ક્યો; યોગનાં ચિંતન કર્યાં; સારૂં હિ'દ તેમની 
ગર્જનાના ટ'કારેથી પછે ગાજી રહું ! આય'તને તેણે ઝુ'ડે ધર્યો અને 
હિ'દુત્તતે હાકલ નાખી; વહેમ ને અજ્ઞાનનાં, મિથ્યાચાર ને આડ'બરતાં, 
ધતીગેા! અતે ધમધેલછાઓનાં નળાંઝાંખરાં તેણે સાફ કરવા માંડયાં. 
ખહાચર્યના તેણે આદેશ આપ્યા. દુઃખના ડુંગરાએ હેઠળ સેકડો 
વરસનાં રૂટિબધનેથી કચડાતી રાંકડી વિધવાઓતી તેણું ખાંય ઝાલી ! 
હિ'દુઓના કહેવાતા અસ્પૃશ્યતાવાદના મૂળનાં તેણે ઉચ્છેદન આદર્યા- 
અને સારી હિ'દુ આલમમાં ચેતનાની ચિણુગારી ચમકી ઉઠી, 

ને સત્યનો જપ જપવા ખાતર, નેકીની નેકી પુકાર્વા ખાતર જેમ 
સૅક્રેરીસે ઝેરના પ્યાલા ગટગટાવ્યા, તેમ ગરવી ગુજરાતના એ પનેતા 
સ'તાનને પોતાને! કીતિજ્વજ ફરફેરાવતાં, ઝેરીલાં ભેોજતો આરોગી 
દેહ ઝુર્બાન કરવે। પડયે।. 

સેવા એ જેનો મ'ત્ર હતે, અહ્મચય એ જેનું વ્રત હતું, ધમ એ 
જેતા પ્રાણુ હતો, આત્મત્યાગ એ જેને દેહધ્મ હતે-દયા, ક્ષમા 
અતે ત્રકજાતા જેના અગે અ'ગમાં ઉભરાતી એવા એ યોગીને, તેના 
અમર આત્માતે વારવાર વદન હે, કેરી કોટી નમસ્કાર હો ! 


૧૪-સ્વામી વિવેકોનદનેો એકે મહામંત્ર 


(સ્વામી વિવેકાન'દ-મ્ર'થ ર માંથી) 
ઓએ હિ'દુસ્તાન ! સીતા, સાવિત્રી અને દમય'તી, એ તારી સ્્રી- 
જાતિનો આદશ છે, એ તું ભૂલતો નહિ; તારે! ઇછેદેવ યોગીએ ને 
યોગી અને ત્યાગી ઉમાપતિ શ'કર્‌ છે, તે તું ભૂલતો નહિ; તારૂં લમ, 
તારી દોલત અતે તારી જ'૬ગી ઇંદ્રિયવિલાસમાટે કે તારા અગત 


૧૨૦ રભસ'ત્રહ-ભાગ ઉલેો 
સુખને માટે નથી, એ તું ભૂલતા નહિ; જગદબાની વેદીમાં હોમાવા' 
માટેજ તું જન્મ્યો છે, ગે તું ભૂલતે નહિ; તારા દૈશનું' સામાજિ 
ખ'ધારણુ અનત વિશ્વવ્યાપી માતૃત્વતોજ પડધેો છે, એ તું ભૂલત 
નહિ; અ'ત્યજે, અત્તાનીએ, ગરીબ લોકો અને ભંગી લેકે પપ 
તારા ક છે; એ પણુ તું ભૂલતો નહિ. 
હે હિ'દુસ્તાનના વીરપુત્ર ! તું બહાદૂર થા, હિ'મતવાન થા, ( 
હિ'દુ છ તે માટે મગરૂર થા અતે જગતતે જહેર કર્‌ કે “હ હિ 
હિદુસ્તાનમાં જન્મ્યો છું અને દરેક હિ'દવાસી ખ્રાહ્મણુથી માંડીને ભ' 
સુધોના સવ મારા ભાઇઓ છે. 
એ હિ'દ્વાસી ! તારી કેડ ઉપર્‌ એકમાત્ર લ'ગોરીજ રહેલી હે! 
તોપણુ તું ગવથી મેટે સાદે કહેજે કે “હિ'દનું જીવન એજ મા 
જવન છે, હિંદના દેવેોજ મારા ઉપાસ્ય છે, હિ'દતે। જનસમાજ : 


મારા બાળપણુનુ' પારણું, જુવાનીની વિલાસભૂમિ અને ધડપણુ: 
સ્વર્ગસમી કાર છે.” 


એ મારા ભાઇ! તું જગતને કહેજે કે “હિ'દુસ્તાનની પવિત્ર ભૂ[ 
એજ મારી સ્વર્ગભૂમિ છે અને હિ દુસ્તાનનું કલ્યાણ | એજ મારૂં કલ્યાણુ છે, 

હૈ ભારતીય! આ મછામ'ત્રનો તું રાતદ્વિસ જપ કરજે કે “ 
લક્ષ્મીપતિ ! હે ગૌરીપતિ ! હે જગદ'બા ! મને ખર્‌ પુસ્ષત્ત આપજે 
હે સર્વ પ્રકારના ખળ-એકશ્ચર્યના ભ'ડાર! મારી નિબળતાતે, મા 
ભીસ્તાનો નાશ કરજો અને મને ખરે મર્દ બનાવને.” 


9૦-મૃત્યુલોકેનું અમૃત-છાશ 
( ભજતમાળા ભાગ પ માંથા ) 
મળાવરેોધ-કબજઆત થવાથી શરીરમાંથી કચરે। બહાર તીક 
જવાને બદલે અ'દર ને અ'દર સડયા કરે છે; અને પછી ણર્વપ 
તેના થોડા થોડા કણ લોછી સાથે મળી જઈને રક્તવાછિતી નાહીને 
માં ભરાઈ ખેસે છે, તેથી રક્તવાહિની નાટીએ ફૂલે છે અને અક: 





મૃત્યુલાકનુ અસૃત-છાશ શૃફ્રૃ 
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જડ થઈ જાય છે, એટલે લોહીના ફરવામાં વિધ્ર આવવાથી શરીરના 
જૂદા જૂદા અ અવયવોને યોગ્ય પ્રમાણુમાં લોહી મળતું નથી; તેથી શ- 
રીર્‌ ૬ જેવુ' દેખાવા લાગે છે અતે તેથીજ મગજ, નેત્ર, હદય, ઉ- 
દર્‌ (આમ(શય, પડવાશય), જનને'દ્રિય વગેરે અવયવે। વ્યાધિમ્રસ્ત 
તથા શિથિલ રહે છે. જે ઉત્તેજક (માદક-તામસી) પીણાં હીાટલે!- 
માં કે રખડપદં લેકે પાસેથી અઢારે વણુના એઠા ઉચ્છિછિ રકાખી- 
પ્યાલાદ્દારા પીવામાં આવ્યાં હેય, તો પીનારાએ ઉપદ'શ, પ્રમેહ 
આદિ ચેપી વ્યાધિઓના ભેગ પણુ થઇ શકે છે. એકતી એક સોડાની 
ખાટલી ટેડ, ભ'ગી કે મુસલમાને મોઢામાં ખોસેલી તે આજને! સુધરેલે। 
ખાહ્મણુ વગરસ'કેચે પી શકે છે. તેમાં હવે ચેપી રેગોતે ઉત્પન્ન થવા 
સાટે અવરોધ શું રહ્યો ? દેશી અને પરદેશી વિદ્દાનો કહે છે કે, જમ્યા 
પછી ગાયના દૂધની સ્વચ્છ મોળી છાશ પીવામાં આવે તો તેથી ખહુ 
ફાયદા થાય છે. રક્તવાહિનીમાં સંચિત થયેલો! જડ પદાર્થ-કણુ પી- 
ગળી ન્નય છે અને તેને કેઈપણુ અવયવમાં સ'ચય થતે।જ નથી; 
તેથી સ્ધિરાભિસરણુતે સારી મદદ મળે છે, એટલે શરીર હેણ્પુણ યઇ 
નાની વયમાં ૬*દ્ધાવસ્થા પાત થતી નથી. છાશમાં જઠૅરાથિ પ્રદીપ્ત કેર- 
વાનો ગુણુ હોવાથી વિકૃત પદાર્થ ઉત્પન્ન થતો નયી અને કે।ઈ કારણુ- 
વશાત્‌ થયો તે છાશતે। મળશેધક (દસ્ત સાફ લાવવાને।) ગુણુ તે વિકૃત 
પદાર્યને બહાર ધકેલી કાઢે છે; એટલે લોહી, માંસ, મેદ, મજન્ન, વીર્ય 
આદિમાં કેઈપણુ વ્યાધિને ઉદ્દભવ થવાને બહુ થોડે! સભવ થાય છે. 
અમુક અમુક વ્યાધિવાળાને શાસ્્રકારો છાશને।જ ખોરાક લેવાની 
ભલામણુ કરે છે. એકલી છાશ ઉપર્‌ ૧૫-૨૦ દિવસ કાઢેલા માણુસો 
મે' ધણુ। જેયેલા છે. દરેક વ્યાધિવાળાને તથા નિરેગીને દરેક ત્રડતુમાં 
દરેક પ્રરૃતિવાળાને દરેક સ્થળમાં દરેક વખતે છાશને પથ્ય ગણેલ છે. 
અનુભવ પણુ એ વાતને પુણિ આપે છે. ખોરાકમાં અથવા ખોરાકતરીકે 
છાશને। છૂટથી ઉપયોગ થાય છે, તે સિવાય વેદકશાસ્્રમાં છાશથી અમુક 
અમૃક વ્યાધિએ। પણુ જૂદા જૂદા અતુપાનથી મટી શકે છે, એમ વર્ણુનુ' 
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શૃટ્ર્‌ શુભસમ્રહ-ભાગ ર લર 
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છે. એ છાશનું ગામહીઉ' વેદું' પણુ જણુવા જેવુ' છે. લખે છે કે, ઓ- 
ષધિતરીકે અથવા અતુપાનમાં આસડીઆ સાથે વાપરવાની ગાયના દૂધ- 
ના દણી'માંથી બનાવેલી છાશ તાજી મોળી સ્વચ્છ ગોળી(કલાઇ દીધેલ 
પિત્તળની અગર માટીની)માં બનાવેલી વાપરવી. (ખોરાકમાં પણુ એવી- 
જ વાપરવાનું સમજવું.) લી'હીપી'પરનું' ચૂણુ વાલ ૧ અને છાશથી 
ખાંસી તથા છાતીનો કફ મટે છે. અજજર્ણા'માં સિ'ધાલુણુ અને મરી 
સાથે; ગરમીના તાવમાં સાકર સાથે; ઝાડા-મરડામાં જીરૂં તથા સાકર સાથે; 
મગજની ગરમી, મગજતું ખાલીપણું વગેરેમાં જેડીમધતા મૂળ સાથે; 
નેત્રની ઝાંખ, ગરમી વગેરેમાં ઠાશ એકલી પીવી; સાદ ખેસી ગયે! 
હેય તે! શેકેલી બહેડાંતી છાલના ભૂકા સાથે; છાતીના દુઃખાવામાં તેમ- 
જ ધખકારામાં પી'પળીમૂળના ભૂકાસાથે; લોહીના ઝાડામાં ખીલાંતા ગર્ભ 
સાથે; સૂકા હરસમાં ગોળસાથે; દૂઝતા અર્શ માં ઈદ્રેજવ સાથે; સાપના 
દશ ઉપર્‌ સરસડાની છાલના કેવાથસાથે; કેમરને! દુઃખાવે।, વા વગેરેમાં 
લસણુના ર્‌સસાથે; છાતીમાંથી પડતા લે।!હીમાં અરડુસાના રસસાથે; કાક- 
ચીઆતા ભૂકાસાથે; બધી જાતના તાવમાં, માથાતે। દુઃખાવો! તથા આ- 
દાશીશીમાં જયફળસાથે; પેટતા કૃમિ-જવડામાં વાવડી'ગના ચૂણું સાથે; 
સુવારેગમાં ત્રિકટુના ચૂણું સાથે; મૂત્રકૂચ્છઠમાં જવખારના ભૂકાસાથે; ગુ- 
લમવાયુમાં વડાગર્‌। મીઠાના ભૂકાસાથે અતે સુકૃપ્રમેહમાં ગોખરૂના ચૂણું- 
સાથે છાશ લેવી.દાદર્‌ અને ખસમાં મુ'વાહીઆંના ખીજસાથે વાટી લેપ કર્‌વે।, 

ઉપરનાં અતુપાન અથવા એસડીઆં સાથે છાશને। ઉપયોગ કરવાથી 
તેતે વ્યાધિ મટે છે. તે ઉપરાંત સ્રી, બાળકે, યુવાન, શહ, રોગી, 
નિરેગી સર્વને સામાન્ય રીતે સવ' દેશકાળમાં પથ્યરૂપ છે; તેથીજ તેને 
મત્યલોકસુધા નામ આપેલ છે. છાશ જ્યારે એવા એવા ફાયદા આપે 
છે, ત્યારે અવોચીન સુધરેલાં પીણાં તે તે રોગોને ઉત્પન્ન કરનારાં તથા 
અનેક રેગોનાં ખીજ આરેપણુ કરી માનવશરીરને હીન દશાએ પહોં- 
ચાડનારાં માલમ પડે છે. સુધરેલાં પીણાં પીનારા વગને સ્વપ્તે પણુ 
અતુભવ નહિ હેય કે કફેડ્રીતે લાગતી ભૂખ કેવી દરે ! 


( આગળ ધસે। 7 માંથી સોનેરી વચતો ૧૨૩ 
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જે સુખ અને શરીરખળને અનુભવ, એક, ગરીબ કે સામાન્ય 
સ્થિતિનો માણુસ બાજરાતે। ટાદે। રોટલો અને છાશ કે ખીચડીને 
ખાનારો જે આત'દ અતે આરેગ્ય મેળવી શકતે! હશે, તે સુખ ને 


આરોગ્ય દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ચા, કૉફી, કોકોના ઉકાળા અને 
સોડાના ખાટલા ચઢાવનારા મેળવી શકતા હશે ? 


૭૭૧-કિમત અગ્રેજીની કે શાની ગણાય ? 


( “નવજવન' તા. ર૭-૪-ર૪માંથી, લેખક-મણાત્મા ગાંધીજ ) 

મોરી જવાખદારીને। હેદા ભોગવવાને સારૂ અગ્રેજી ભાષાનું કે 
ખીજી ભારે અક્ષરત્તાન હોવાતી જરૂર હેય છે; તેના કરતાં ધણી 
વધારે જરૂર તે! સચ્ચાઇ, શાંતિ, સહનશીલતા, દઢતા, સમયસુચકતા, 
હિ'મત અને વ્યવણારસુહ્તિતી હોય છે. આ ન હેય ત્યાં સારામાં સારા 
અક્ષરસ્ઞાનની સામા1જિક કામમાં દુકાતીભર્‌ પણુ કિ'મત નથી હોતી. 


[9૨-“આગળ ધેસેો”માંથી સોનેરી વચને 


“મને વખત મળતો નથી, મને તક મળતી નથી, એવુ કોઇ 
મહાન કાર્ય કરનાર કહેતો નથી. “તક મળતી નથી' એ નખળા અતે 
અદ મનુષ્યોતુંજ દમેશનું ખણાનુ' છે. દરેક મતુષ્યતે જીવનમાં અ- 
નેક તક મળે છે.” 

નહ મ ન્ડ ્ં મ 

“ માણુસ ઝુંપડીમાં જન્મેલે। હોય કે મહેલમાં જન્મેલે। હેય, તે કાંઠ 
મહત્ત્વનુ' તથી. દઢ હેતુના આવેશ તેનામાં હશે અને તે સ્વાત્રય રાખશે તો 
માણુસ, દેવ કે દાનવ પણુ તેને આગળ વધતાં અટકાવી શકરો નહિ!” 

ર્ય નદ નદ ન્ડ ન 

“તમારે શુ કરવુ' તે વિષે જગત ક'ઇ કહેતુ' તથી; પણ્‌ તમે જે 
કાંઇ માથે લે! તેમાં સર્વાપરી-શ્રેદ બતે, એમ તેતુ કહેવુ' છે. પહેલા 
વગના ભલે ઉ'ચકતાર્‌ થવુ, પણુ કોઇ પણુ કામમાં ખીજ વર્ગમાં 
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આવવુ નહિ; એમાં ખરી ફતેહ રહેલી છે. ” 


હ મહ નહ 
“તમે શુ' જણે છે પ તમે કાણુ છે, તે હાલના જમાના- 
માં પૂઠવામાં આવશે નહિ. તમે શુ' કરી શકે એમ છે, તેઝ આ 
જમાનાને પ્રશ્ન છે.” 


[9૩-કેયા જમ ની ભારત કો ઉપનિવેશ થા? 


( “મતવાલા? તા. ૫-૧૨-૨૫; શિક્ષા-પટના ) 

“જર્મન” શખ્દ “શ્મનત” ફા અપભ્રશ હે. “શર્મન' મસે 
'બ્ર' “હિ'સાયામ્‌' ધાતુ હે, જિસકા અર્થ હે મારકાટ, પ્રાચીન સમય મે' 
છાહ્મણુ અપની ધર્મરક્ષા કે લિયે યુદ્ધ કરતે થે, ઉસ સમય ઉતકા નામ 
'શમા' અથાત્‌ ધમ યેહ પડા. જર્મની મે'ધાહાણાં ઝી એક મ'ડલી ગયી 
થી. ઉસીફી “શર્મા' ઉપાધિ કે અનુસાર જર્મની કા યહ નામ પ્રસિદ્ધ 
હુઆ. ઉગ્ચાર્‌ણુ જી શિથિલતા સે ન કા “જ” હે ગયા. દોનોં અક્ષર 
તાલુ સે હી ખોલે જતે હે. જ્મ નાં કે ઇતિહાસ મે લિખા હે કિ, વૈ 
'મેન' અર્થાત્‌ મનુ ઝી સ'તાન હે. ભેર કે। ઉઠેકર હાથ-મંહ ધોના ભા- 
ર્તીય આચાર હે. જર્મની મે' યથ પથા હે. પહલે વહાં શિખા ઝી તરહ 
કેશ ખાંધતે થે. રેમે-ધતિહાસલેખક ટાસીટસ ને અપને ઇતિહાસ મે' 
જમતાં કે શિખાખ'ધન કી ચર્ચા કી હે. બહુતાં કી ધારણા હે જર્મન અપને 
પૂવજે કે ભારતીય સસ્કાર કે કારણુ હી સંસ્કૃત ભાષા કે પ્રેમી હેતે હે. 


[૭૪-જરા નેપોલિયન તરફ 'પણ જેશે। ? 


( “મહાત નેપે!લિયન”માંથી ) 
“નેપોલિયન મુસાફરી દરમિયાન પોતાની સાથે ગાડુ' ભરાય તે" 


ટલાં પુસ્તકો રાખતો અને બે-પાંચ મિનિટનો અવકાશ મળતાં પણુ 
કાંઇક વાંચી લેતે.” 
“સાહિત્ય, વિજ્તાન કે ધર્મ-ફેધ્ર પણુ વિષયને લગતાં જે ને 
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નવાં પુસ્તકે દેશમાં પ્રકટ થતાં તેતી નકલ તે અવશ્ય ખરીદતે!. તેના- 
પર (મુસાફરીદરમિયાન ધેોડાગાડીમાં) આંખ ફેરવી જતે; અને જે પુ- 
સ્તક તેને નિસ્પયોગી જેનુ લાગતુ' તેને તે ચાલતી ગાડીએ ખાર્‌ીમાંથી 
ફેકી દેતો; અતે આ રીતે કાગળાની કાપલીએઓ તથા માગમાં વેર્‌ાતાં 
પુસ્તકે ઉપરથી તે કયે રસ્તેથી ગયો હશે તે જણાઇ આવતુ હતુ.” 


[૭૫-શ્ર્વીર પતિને મહાસતીની ભેટ 


( “ગાંડીવ” તા. ૧૪-૩-૨૬તુ' મુખપૃટ ) 
માત્ર ગઇ કાલેજ તેમનાં લગ્ન થયેલાં. દાથતાં મી'ઢળ તે જાણે 
હજુ છૂટયાંજ ન હતાં, પીડીની પીળાશ જાણે હજુ શરીરપર આછી 
આછી ૪વાઇ રહી દતી, યાં તો ઉમળકાભયો એ પતિદેવને-મેવાડ- 
ના શર્‌ા સરદાર ચ'દાવત રત્તસિ'હતે યુદ્ધનાં કહેણુ આવ્યાં. 
શરીરે યુદ્ધના વાધા સજ, ભેઠૅપર તલવાર લટકાવી ક'ઈક 'ઉદાસ- 


ચિત્તે ગઇ કાલેજ પરણી આણેલી નવન્નેબના નવેઢાની રજા લેવા 
સરદારે રણુવાસમાં પ્રવેશ કયે. 


યુહ્ના વાધા જેઈ આંખના પલકારામાં ચ'દ્રમુખી બધું સમજી 
ગઈ. ક્ષત્રિયની ઝુવરીને યુદ્તી શી નવાઇ ? પણુ એક મહાઆશ્ચ્યે ચ'દ્ર- 
મુખીના હદયમાં તુમુલ યુદ્ધ જગાવ્યું-ચ દાવતજને યુદ્ધે જતાં વદનપર્‌ 
આ શી ઉદાસીનતા? મરણીઆ ક્ષત્રિયતે રણે ચઢતાં હ્લોભ 'કેવે ? 

રેપેરી ધ'ટડી રણકે તેમ ચ%્રમુખીએ નાથને સાદ કયે1ઃ-“સ્વામીન્‌! 
સ્વષ્તે ન ચિ'તવી શકાય એવુ' આ એક જગતનું મણાઆથ્ચર્ય આજે 
ભાળુ' છું. ચ'દાવતેો ને! સરદાર રણું ચઢે તે વેળા તેને હૈયે ક્ષાભ હેય? 
તેતો આત્મા આમ નિતાસા નાખે ? અસ'ભલવ ! અસ'ભવ !! એ મહા 
આશ્રયોતું આશ્ચર્ય, નાથ ! સમજવરે। ?” 

ચ'દાવતના મુખપરતી રેખાએ સહેજ ધેરી ખતીઃ “જાણીજ ! એમાં 
શું આશય ? હજી હમણાં મી'દળેય નથી છૂટાં. ઉછ આપણી પીડી પણુ 
નથી ઉતરી ! ત્યાં આવે। પ્રસંગ ! રાણીજ ! યુદ્ધે જતાં હુ' તથી ક'પતે, 
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નથી ડરતો, નથી ગભરાતો; પણુ હુ' હથેળીમાં મારૂં માથુ' લઇને જાઉં 
તે ટાણે, રાણીજ ! તમારી સ'ભાળ કેણુ લેશે ?” 

'સ'ભાળ ? તે વીરક્ષત્રાણિ તડૂકીઃ “રાજપૂતતી કન્યાની સ'ભાળ 
કેવી ? મારી સ'ભાળ લેતાર્‌ હુ' સિ'ઘણુ જેવી ખેઠેલી છું. નાથ! સુખેથી 
પધારો. જે અનાથ ખાળાએ પોતાનો ઉદ્દાર કરવા કાજે રાણાજને 
સ'ેશ। પાઠંવ્યા છે, તેતી સહાયમાટે આપ ભલે પધારે, યશનતા આવા 
પ્રસંગ ઝાઝેરા હાથ નથી આવતા. પધારે અતે મેવાડતી તથા ચ'દા- 
વતની »ીતિને તેજવ'તી કરે ! ” 

“તેજવ'તીજ રહેશે, રાણીજ ! સહુંબરાના તે સરદારેતી અક્ષય 
કીર્તિ ! એકજ શખ્દ ઉચ્ચારં છું. મારા પ્રયાણુકાળે મારી એકજ સૂચના 
છે. રાણીજ ! ચ'દાવતોના આ પરમ કીર્તિ શાળી કુળની પ્રાતિભામયી 
કીતિને ઝાંખ લાગે એવું કશુંય આચરણુ ન બતે.” 

“ગ શું? નાથ! હાડાની કેન્યા પોતાતો સ્વધર્મ નથી સમ 
જતી? તમે પૂર્ણુ શાંતિથી યુદ્ધે સિધાવે।. ” 

પતીપત્તીએ-ગઈ કાલેજ પરણેલાં એ નરનારે એકખીન્ની વિદાય 
લીધી. જણે છેલ્લીજ વાર્‌ ન હેય તેમ બ'ને એકખીનતે ભેટયાં ને 
હુદયદાત દીધાં-લીધાં; તે છેલ્લું ચુ'બત દેતી વેળા રત્તસિહ ખોલ્યેઃ- 
“જાઉ' છું, હાડીજ ! મે' કહી તે વાતષ્યાતમાં રાખજે. તમારૂં સ્વત્વ......! 

સર્‌દાર્‌ ગયા. 

આખા શહેરમાં દુ'દુભિનાદ થઈ રલ. રાણા રાજસિ'8 એક અતાથ 
ખાળાની વહારે જતા હતા. સારં શહેર ગાજ રહ્યું, નિશાનડ'કા વાગ્યા 
અને સવારી ચાલી, નગરનાં નારીજતો ઝર્ખામાંથી, અગાશીમાંથી, 
ખારીમાંથી એ વિજયયાત્રા તિષાળી રહલાં, હાહી ચ%મુખી પોતાના 
ઝરૂખામાંથી, એ સારંય દશ્ય જેઈ રહી. 

સવારી સહેજ દૂર ભાગ્યેજ ગઇ લશે. દાહીરાણી ઝરૂખામાંજ ઉભી 
ઉભી એ દશ્ય નઇ રહી હતી. એવામાં પાછળ સાદ સ'ભળાયે।ઃ-'રાણીજી!' 

રાણી પાછું ફેરી જુએ છે તો પતિનો! રાવત ઉભે! હતે।. 


શુરવીર પતિતેમહાસતીની ભેટ ૧૨૭ 


“કુમ રાવત ?' ઝરૂખામાંથી દિવાનખાનામાં આવી પ્રશ્સચક 
આંખોએ ચ[મુખીએ પૃછ્યુ, 

“પ્રણામ, રાણીજ! સરદાર ગયા. જતાં જતાં એક વાત આપને 
સભારવાનુ' મતે કહેતા ગયા છે. રાણી! ચ'દાવતેના કુળની કીર્તિને 
કશુ'ચે કલ'ક ન આવે, એ ધ્યાનમાં રાખન્ને, એટલા શખ્દો ર્ત્તસિહ- 
જએ કહાવ્યા છે.' રાવતે સ'દેશે સુણાવ્યે। 

હાય ! સરદારને આ શી લગતી! હાડી રાણીને રોમે રોમે સતીત્વ 
વ્યાપી ગયુ:-“રાવત ! તારા સરદારને એક વસમી ચિ'તા લાગી છે. 
હાટી રાણી પેોતાતી ગેરહાજરીમાં શીલ કદાચ ન સાચવે એવી એ- 
મને ભ્રમણા લાગી છે; પણુ હાડીના સંધિરનતું' એક એક બિ'દુ કયાં 
તત્ત્વોમાંથી ધડાયુ' છે, તેતી સરદારને ખખર્‌ નથી.' ખોી'ટીએ લટકતી 
તલવાર હાડીએ ઉપાડી અને બોલીઃ “રાવત ! લ્યે, તમારા સરદારને કાજે 
યુદ્ધે જતી વખતની એક સરસ ભેટ તમતે આપુ' છુ', તે તેમતે આપવા 
લઇ જજે. આ ભેટમાં એમતી સવ ભ્રમણાઓને સ'પૂણું જવાબ છે. 
લ્યો, આ ભેટ સરદારને ૬ દેતન્ને.” 

રાવત “હાં હાં' કરતો આગળ ધસે તે પૂવે પેલી તલવાર્‌ હાહીના 
ગળાની આસપાસ ફેરી વળી. સતીના ક જાણે તેજતી એક 
જવાળા પ્રગટી તીકળી. નૂદા પડેલા સસ્તકતે એ ધડવિહેણણા હાથે 
ઝાલી રાવતના હાથમાં આપ્યું અને પોતાનું છેલ્લું કતભ્ય બજવીને 
એ ધડ ધખ દઇને ભૂમિપર્‌ પડયુ. 

6 ન્ડ ન ન મ 

પોતાના હુંદયતી એકજ નિર્ખળતા કાજે ચ દાવત સરદારે પોશ પોશ 
આંસુ સાર્યા'; ને હાડીરાણીના એ મસ્તકતે હૃદયદેશે સ્થાપવા તેમણે ચોટલા- 
વડે તેતે ગળામાં ધાર્‌ણુ કયું. તે દિવસથી સ્વગ માં આતુર નયતે વાટ 
નનેઇ રહેલી એ વીરાંગનાને ભેટવા તેનો પ્રાણુ ઝ'ખી રહ્યો; ને-ને આત્મન 
ખ્લિદાતને દઢ નિશ્ચય કરી યુદ્ધમાં તેમણે પોતાતી આહુતિ આપી, 


શ.“ ૧. 





[9૬-એક કેળવર્ણીકારનો અભિલાષ 
(“તવયુગ” તા. ૨૦-૨-૨૫ ) 

એક વર્ષ શિક્ષકનો ધ'ધો કર્યો. કેળવણીમાં ક'૪ફ ન્નણુવાને। દાવે 
પણુ કર્યો. પ્રાયમિક શિક્ષણુના ગુ'ચવાડાભરેલા સવાલે। ચર્ચ્યા, માષ્ય- 
મિક શિક્ષકના સિદ્ધાંતા નક્કી કરવામાટે બહુ બહું અખતરા ડર્યા, 
કએ તત્ત્વનિર્ણુયો કયો અને ક'ઇએ પ્રયોગો પણુ કર્યા. ખધી સહે 
નતને પરિણામે એકજ સત્ય લાધ્યું છે. 

આપણા દેશની દશ। પલટાવવામાટે દરેક શિક્ષકે, દરેક શિક્ષણુ- 
શાસ્રીએ, દરેક કેળવણીકારે આપણા લેોકસમૂહસુધી પહોંચી વળવું 
ન્તેઇશે, ગમે તેટલી સ“ખ્યામાં અને ગમે તેટલી શાસ્ત્રીયતાવાળી નિશાળો 
ચલાવે।; પર'તુ સમાજના કેટલા અ'શને સ્પશી શકાશે? અને આપણી 
ખૂસે। ડ્યાંસુધી પહોંચે છે ! લોકનાં ઝુપડાંમાં તે સંભળાઇ છે ? કેળ- 
વણી મારફત દેશને ઉદ્ધાર ઇચ્છતારા આપણે કેળવણીને કયાંસુધી 
પહોંચાડી છે, તેતે! ખ્યાલ આપણુને નથી. આપણે તે! સમાજના 
ઉપલા પડનેજ માત્ર સ્પશી' શકયા છીએ; ભીતરમાં તો હજી 
એટલુ' બધુ' ભયું" છે કે ત્યાં પહાંચી તેને નજરે નિહાળીએ 
ત્યારેજ ખરી ખખર્‌ પડે? 

શિક્ષકે સ્થાવર-જ'ગમ બન્ને પ્રકારતી નિશાળે ચલાવવી પડરે. 
ગામને ગૉંદરે તેતી નિશાળ હેય તો પાણીને શેર્ડે પણુ તેતી નિશાળ 
હેય; ટેડની શાળ પાસે તેતી નિશાળ હેય તે! ગામના દેવમ'દિરે પણુ 
તેતી નિશાળ હેય; કણુખીતી ગમાણુમાં તેતી નિશાળ ચાલે તે! સાથે 
સાથે લુહારતી કે।ઢે પણુ હોયજ; ભ'ગી-ચમારના ફળીઆમાં તે નિશાળ 
દેખાય અને ખ્ાહ્ભણુનતા યસ્તકુડ પાસે પણુ નજરે આવે. આમ હોવા 
હતાં પણુ ગામને ચેર ગામના છે।કરાછેકરીઓને ભેગાં કરીને તે અક્ષર- 
ત્તાન પણુ આપતેો।જ હોય, 

ક્િક્ષક એટલે ગામડાતે સેવક; ક્ષિક્ષક એટ્લે ગામડાવુ' સુ" 


જીવતા-જાગતા જોગીઅએા 343ર્ટે 
ધરાઇ ખાતુ શિક્ષક એટલે ગામડાની કૉર્ટ; શિક્ષક એટ્લે સ" 
માજસુધારક, શિક્ષક એટલે દેવમ'દિરનો પૂજારી અને ધર્મગુરુ 
શિક્ષક એટ્લે ભ'ગીનો ભાઈ અતે ખેડૂતનો શિત્ર | શિક્ષકની 
આ શાવના આપણામાં જાગશે યારેજ કેળવણીકાર સ્વરાજ્ય લેવાનાં 
આપણાં સ્વપ્નાં સાચાં પડશે. પ્રભુ ! સર્વ શિક્ષકોમાં, સર્વ શિક્ષણુ* 
શાસ્્રીએમાં, સવ કેળવણીકારોમાં આ ભાવનાને! ઉદય કરે. 


પ 
[9૭-જીવતા-જાગતા જેગીઓ 
( “ભૌરાષ્ટ્ર'”' તા. ૨૦-૨-૨૬ ) 
ર્વામી સર્વદાન'દ? 

ખા ઉત્સવની વિશિજતા એના સાધુસમુદાયમાં હતી, કોઇ વેદવ્યાસ 
જેવા લાગતા, કોઈ ત્તાનના ડુખેર ભ'ડારી જેવા દીસતા, જેને વ- 
યને વચને અમી ઝરતું, જેના વાડયે વાડયે શાસ્રો સમજતાં એવા 
સ્વામી શ્રી સવદાન'દજનાં વ્યાખ્યાન જેમણે જેમણું સાંભળ્યાં, તે ખ 
ધાય, સારો દિવિસ ગૂર્યની ગરમીથી તપી ગયેલ ભૂમિતે ચદ્રિકાતી 
શાંતિ મળે અને ખુશ ખુશ થાય તેમ, સવ દાન'દજીની વાગ્ધારાથી તૃત 
થતા દેતા; અને એ કેઈ રાજસ-ન્યાસી નહેતા. એ પુર્ષને વસવાને 
ટૅકારાતી મહેલાત મળી દતી, પણુ એ તે ત્યાગને પૂન્નરી! એ કહે 
3, મારે તો આ મહેલાત નત ખપે, અમે સનન્‍્યાસીને તો “ શ્ઞેષ્યા 
ભૂમિતલ.” ટ'કારાની મહેલાત છેડી આયનગરના ત'ખુમાં એ અને 
એમની જમાત વસવા ચાલી. ત'બુમાં આવી એ આત્તા કરે છે કે:- 
“ભયા પદર પાવડા લાવેો,' “સ્વામીજી આપ એને શુ' કરશે ?' “યાર 
શું અમે અહી', મક્તતુ' ખીચડુ' ખાવા આવ્યા છીએ ? મ'ડપમાં પા- 
ણીને તેરો છે, પણુ ધરતી માતાનાં અમી કાંધ તૂટઢયાં છે ! અમે ખધા 
સ'ન્યાસીઓ નદીમાં વીરડા ગાળીશું અતે ખાધેલુ' હડક કરીશું.' નદીમાં 
ખે-ચાર્‌ વીરડા ગાળ્યા પછીજ એ સ્વામીએ નિરાંત કરી. 

સર્વદાન'દછના જાનતી સીમા તથી, એમની વાણીની મીઠાશતેા જેમ 

શુ.,૯ 
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પાર નથો, તેમ એમની સાદાઇ પણુ અપર પાર છે. એમને ચુરુપા 
નથી ન્નેઇતુ'. એમને રાજમાન્ય-લે।કમાન્ય નથી થવુ; એ તે! જ્તાનરત 
પરખ માંડીને બેઠા છે ! કોઈ ખ્‌ી્‌ આવો, કોઇ તૃષાતુર આવે, એ પર 
ખનાં પાણી ર।”ન અતે રૈયત સૌ જાઇને માટે એકસરખાં દુ :ખહારી છે 
સ્વામી શ્રદ્ધાન દજી 

આર્યસમાજ સાધુ વળી રામાયણુની કથા કરતા હેશે ? જગત પછય કેવુ 
બ્રમમાં ભમનારૂ' છે ? આર્યસમાજ હેય એ તે રામાયણુ અને મહા 
ભારતને! ભક્ત હેય. આર્યસમાજ એ આપણી આયતાને વિકસાવવા 
ખીલવવા જન્મ્યો છે અને રામાયણુમાં-રામમાં, સીતામાં, લદ્ષમણુમાં અન 
ભરતમાં-જે આર્યતા છે એવી કેયા ત્ર'થમાં કે કયા જીવનમાં છે ? સન્યાસ 
શ્રહ્ઘાન'દજી એટલે રામાયણુન। અભ્યાસી, પૂશ્નરી અને કથાકાર ! સ'સારમ 
અને સસારેોદ્ધારતી પ્રણત્તિમાં શ્રદ્ધાન'દછીને આજે જે વેશ પહેર્‌વે। પડે 
છે, તે ઉપરથી શ્રદ્દાન'દ% એટલે રામાયણુના અભ્યાસી એ વાત લોકને 
નવાઇભરી લાગતી હતી; પણુ જ્યારે એમણે રામાયણુનું રહસ્ય સમ* 
નવ્યું, ત્યારે આખા સમુદાયમાં એટલી શાંતિ અને તૃપ્તિ હતી, 3 
શ્રોતાએને એમજ થઈ ગયું કે, ટકારામાં આપણું આવવુ' સફળ ઉતયુ. 

ખાકી શ્રદ્ધાન'દજી એટલે તે! નગ્ત સત્ય! એમની કડકાઇ એમન! 
સદા ખીડેલા હોઠે અતે ભાગ્યેજ સ્મિત કરતું' સુખ કહી દે છે. જગત 
એ એક માયા છે. એ માયા ચાલ્યાજ ડરવાની છે. એની આપમ્યુને 
શી ચિ'તા છે? આપણે તો કોઇ પણુ સ્થિતિમાં આન'દમાંજ રહેવુ 
એ પ્રકારતી સદા હસતી મૂતિ' સ્વામીજની હતી. એ તે કે!ઈઇ જગત" 
ની વેદનાથી ત્રાસી ગયેલો, દુદ્ટોના નાશની લાખ હીકમતેો ગેોઠેવતે, 
મજખૂત ડગ ભરતે કોઇ પહાડ ચાલ્યો આવે, તેમ ટટાર ચાધ્યે 
આવતે પુરષવર્‌ છે. ક્રેટલાક ખોલે છે ત્યારે ખોલતા નથી લાગતા, 
રડતા લાગે છે! કેટલાક ખોલતા નથી પણુ હસતા લાગે છે! અ'દરર્ન 
આગને કેઇપણુ ઉપાયે દાખી રાખતા ખોલતા હે।ય અને જ્યારે ખોલ 
નાખે, ત્યારે આગ વર્ષાવતા હેય એવા શ્રદ્ધાનદજી લાગે છે. 
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સ્વામીજી ! બે શખ્દો ઉપદેશના સ'ભળાવે તો ઠીક !' સભામાંના 
કેટલાક ક્ષત્રિયાએ ઈચછા ખતાવી. 

“હાં; હુ' સાંભળુ' તો છુ કે, કાઠિયાવાડમાં ક્ષત્રિયા ધણુ છે; 
પણુ હુ' તો કયાંય ક્ષત્રિય નનેતે નથી. ક્ષત્રિયોને મારે શું' સ'ભળાવવું? 
આ તમારી આસપાસ તે! ખધી વાણીઆવટ હુ જઇ રહો છુ. ક્ષત્રી* 
વટ છે ડયાં?” આપણા કાઠિયાવાડના માંધાતાઓને પહેલે ઝપાટે 
સાફ સાફ કહી દેવાની-સભાસન્મુખ આમ ખોલવાની હિ'મત સ-ન્યા- 
સીજ કરી શકે અને તે પણુ સ્વામી શ્રદ્ધાનદજીજ કરી શકે. એ પુરુષ- 
નાં આ ભૂમિમાં પગલાં એ કાહિયાવાડતુ' ભ્રાગ્ય હતુ. દુ:ખની વાત 
એટલીજ બની કે, પેપત્તાના પ્રવાસ અત્રે લબાવી શકયા નહિ. એમ 
ચયુ' હોત તો અવસ્ય એમનાં દર્શન અને ઉપદેશને લાભ લઇ સૌ- 
રાષ્ટ્ર કૃતાર્થ થાત. 

ધન્ય યુવક ડૉકટર આન'દપ્રિયજી 

ટ'કારાના મહોત્સવમાં એક પુસ્ષ એવે! હતો, કે જેતા ચહેરા 
ઉપર્‌ નિદૌષતા અને આન'દના ખસ ખુવાર ઉડતા છતાંયે, એની સાથે 
વાત કરે અગર એનું વ્યાખ્યાન સાંભળે તે! નનશે કે એના અ'તરમાં 
કોઈ કારમી વેદનાની આગ ખળી રહી દેતી; એનું સ્થલ ખટુકડુ-ના- 
નકડુ' હતું, પણુ એતી અ'દર કે।ઇ પહાડી આત્મા વસી રલ્રો હે।ય એવું 
ભ્રાન એ કથતી સાંભળી થયા વિતા રહે નહિ. ઉ'મરમાં એક જુવાનીઓ માત્ર 
હતે, પણુ ભલભલા પ્રૌઢ મરદોતે શોભાવે એવું સુ'દર્‌ કાર્ય એણે એના 
ખાતે જમા કરાવ્યું છે. એ પુરુષ તે વડોદરાના પ્રખ્યાત તત્ત્વચિ'તક અ'ય- 
જેહારક માસ્ટર આત્મારામજના ચિર'જવી ડૉકટર આન'દપ્રિયજ ! એમણે 
શુહ્ધિસ'બ'ધમાં જે વ્યાખ્યાન સભામ'ડપમાં આપ્યુ', તે સાંભળીને નામર્દીને 
પણુ પાનો ચહે-અધશ્રદ્દાળુને પણુ આંખો આવે એવું તેજસ્વી હંકીફત- 
વાળુ' કમકમાટી “ઉત્પન્ન કરાવે તેવું હતું. મલબારના ખે લાખ અસ્પૃશ્યોની 
તેણે વાત કરી. મલખારના અસ્પૃશ્યો કાંઈ ઢેડભ'ગીએ। નથી. તેમાંથી 
તો હાઇફીર્ટતા જડળ્ે, વકીલે। અને સ્કૂલમાસ્તરેના થેકેથોક તીફળ્યા 
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છે-અ3જી ભાષાના પ'ડિતો પાક્યા છે. બાહ્મણુ ચાલતો હોય તેના- 
થી ચાળીસ ષ્ુટના અતરમાં આ લોકો આવી ન શકે, એવી રૂઢિ 
ત્યાં છે. સ્પશ' કરવાની તો વાતજ શી ? પણુ હિ'દુ-આ કેળવાયેલે 
હિ'દુ તેમતી નજદીક આવી ન શકે, તેમના ઉપરના આ જુલમે એ- 
મને એટલા રેષષમાં લાવી મૃડ્યા કે કાં તો તે ખધા આજે મુસલ- 
માન હેત અતે કાં તો તેએ ખ્રિસ્તી હત. આન'દપ્રિયજ લાં ખે 
માસ રખડી આવ્યા. આપણા ખ્રાદાણાને પગે પડચા, તેમની પાસે 
રડી પડયા, હિદુધર્મતી વહારે આવવા આજજીએ કરી અને છેલ્લે 
એ અસ્પૃશ્યોને આય સમાજમાં લેવાતી પદ્દતતિ જે સ્વામીશ્રી શ્રહ્ધાન'દ- 
જઞએ નકકી કરી તેતો પ્રચાર કરી, તે ખે લાખ મનુષ્યોને હિ'દુધર્મ'ને। 
યાગ કરતા છોડાવ્યા. એ ખધુ' કામ એ પચીસ વષના જુવાનના 
હિસાખે છે. એ જુવાનને નને આપણું સૌનાં વ'દન હે! ! 


૭૮-સૌરાષ્ટ્રના સપૂત 


(રાષ્ટ્રશક્તિ” કરાંચી તા. ૧-૯-૨૫) 

આદશ સુધારક મહષિ દચાન'દ સરસ્વતીના પુનિત નામથી 
સૌરાષ્ટ્રના શિક્ષિતવર્ગ ભાગ્યેજ અપરિચિત હેય. પરદેશી કેળવણીના 
પ્રચારથી ગુલામીમાં જકડાયેલી અશક્ત પ્રશજ્નતે સશક્ત ખનાવવા 
તથા સ્વત-ત્રતાના મ'ત્રે પઢાવવા, પ્રાચીન શિક્ષણુપ્રણાલીને પોષતી 
ગુસુઝુલાદિ રાષ્ટ્રીય સ'સ્થાએના પુતરુહદ્દારક એ પર્‌મ યથોગીથી ભાગ્યે- 
જ કેઇ અજ્ઞાત હેય, અનેક ધમ શાસ્રોનાં મથન કરી, સત્યાસત્યને 
તારવી સનાતન વેદિક ધર્મ તથા ઈશ્વરતા શુદ્ધ સ્વરૂપને સમજવનારા એ 
ધમતત્ત્વવેત્તાથી કયો! હતભાગ્ય અજાણ્યો હશે ? ચૌદ વર્ષની મુમળી 
વયે મૃત્યુની અસલ્મ વેદનાઓ નિહાળી, અમરત્વતે પ્રા કરવા, સાચા 
શ'કરતી શોધમાં ગૃહષાગ કરી વતવાસ વેઠતાર એ ખાલયોગી મૂળ- 
શ'કરતુ' નામ સ્મરણુ થતાં કોને રોમાંચ નહિ થતાં હેય ? બહાચર્ય- 
ની સાક્ષાત્‌ મૂર્તિસમા એ તપસ્વીના દિવ્ય તેજથી ડયા અભિમાનીને 
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માન મૂકી, તેના ચરણુવું. શરણુ નહિ શેધવુ* પડયુ હેય? ધમના 
મર્મને જાણુતાર્‌ એ ધમ ધુર'ધરતા ઉપદેશામૃતથી ડયા આયનું હૃદય 
નતિઃસદેહ બની ઈશ્વરપરાયણુ નહિ થયુ' હોય ? કમયોગી કૃષ્ણુ અને 
સર્યાદાપુસ્ષાત્તમ મ્ીરામના પુતિત ચરિત્રના ઉજ્જ્વલ આદશેતુ' સત્ય 
સ્વરૂપ સમજવનાર્‌ એ સત્યમૂર્તિના ઉપદેશપર કેોણુ મુગ્ધ નહિ થયુ' 
હેય ? આર્ત્તાદ કરતી ગૌમાતાના બલિદાનથી અપવિત્ર ખતેલી ભા- 
રતની પુણ્યભૂમિને પુનઃ દેવભૂમિ બનાવવા ભોકર્ણાનિધિ' રચનાર એ 
કરણા।નિધિના પુણ્યકાર્યથી કેનુ' હૃદય પ્રસન્ન નહિ થયુ' હેય ? દયા 
અને આન'દના સાગરસમા દિવ્ય ગુણુયુકત એ દેવ દયાન'દના દશ ન- 
માત્રથી પરાજિત થઇ, કયા દુશ્મતે તે ચર્ણુરજને સ્વમસ્તકે નહિ 
ચઢાવી હેય ? સ્વરાજ્યપ્રાપ્તિના સર્વમાન્ય સિદ્ધાંતોના પ્રથમ પ્રચારક 
ગમે આઘ રાષ્ટ્રનિમાતાને કયે! રજયોગી (લીડર) પે।તાના રાષ્ટ્રંગુરુ કહી 
નહિ પુકારતો હેય ? લોકેહિતને સત્યોપદેશ કરતાં તેમના તરકેથી પ્રસા૬- 
રૂપ મળેલા ઈટ અને પથ્થરાદિના પ્રહારો તથા વિષતી વિષમ વેદનારૂપી 
પુષ્પમાળાને હસતે મુખે દેહપર ધારણુ કરતાર એ આદર્શ સહિષ્ણુનુ' કે।ણુ 
ઉદાઉરણુ નહિ લે ? એવા એવા અતેક દિવ્ય ગુણા।થી વિભૂષિત એ અદ્દ- 
તીય યોગીના પ્રાતઃસ્મરણીય નામથી કયે! અસ અજ્ઞાત હશે ? ટ'કારા- 
(સૌરાષ્ટ્રમાં જન્મ લઇ વેદટ'કાર્‌ કરવાને સરજ્નયેલા એ તપસ્વીનું નામ 
સાંભળી કયા સૌરાષ્ટવાસીનું મસ્તક ગવથી ઉન્નત નહિ થતું હે।ય ? છાતી 
વે'ત વે'ત નહિ ફૂલતી હેય ? આંખે! હર્ષાશ્રથી નહિ ઉભરાતી હેય ? 

સૌરાદ્વાસીએ ! આજે ધમ'વેદીપર પોતાના આત્માનું ખલિદાન 
દેતાર એ આપણી માતાના પતેતા પુત્રને આ અવનીપર્‌ અવતર્યાને 
સે! વર્ષ પૂરાં થાય છે. સોરાષ્ટ્રના એ વીરપુત્ર સ્વદેશબ'ધુએનાજ 
હાથથી વિષપાન કરી સ્વર્ગે સીધાવ્યો છે. વીરપૂજામાં અપૂવ આનદ 
માનતી સોરાષ્ટતી પ્રજા શું એ પોતાતા .ધર્મવીરની પૂશ્ન નહિ કરે ? 
તેના આત્મામાં આરાધન નહિ આદરે ? અને સૌરાષ્ટતા એ બ્હાદેવે! 
તમે ? ઉચ્ચ બૌદીચ્ય ઝુળમાં અવતરી સમસ્ત ખ્રાહ્ણુકુળને દીપાવ- 
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તાર એ તમારા બ્રહ્મબવુનુ શ્રાધ શુ નહિ કરો? તેના આત્માનાં 
તપણુ નહિ આર્‌ભે ? પોતાના દેશબ'ધુ તરક દુલ હષય રાખી શું સૌરા- 
ખ્ટ્રધમ'ભ્રદટ (અનડયુટીષ્ઠુલ) થવાતુ' પાતક શિરપર્‌ વહેશે ? સૌરાદ્ટ- 
વાસીએ ! સુખનિદ્રામાં ડ્યાંસુધી સૂતા રહેશે! ? 


[9૪-કેટલીકે ઘરાળ] બાબતૉનુ જ્ઞાન 
(“સજ નવેમ્બર ૧૯૨૫ ઉપરથી અનુવાદ) 

માખોા નસાડવાને ઉપાયઃ-ચ્હાનાં સૂકાં પાનને બળતા અ'ગારા 
ઉપર્‌ બાળવાથી માખે। જતી રહે છે. 

ખાસડાંનો ડ"ખ:-જેડો કોઇ કારણુથી ડ'ખે તો એક વાસણમાં 
એરંડિયુ' રાખીને તેમાં મૂકવો. એર'પ્યુ' ચૂસી લીધા પછી તે દીક થઇ જશે. 

લી'બુનો રસ:-લી'બુને ચીરતા પહેલાં થોડી વાર્‌ ગરમ પાણીમાં 
મૂષી રાખવાથી તેમાંથી વધારે રસ તીકળશે. 

સાડણનેો અને ઠડક્નાો ઉપાચ:-ગાદીતકીઆ ભરતી વખતે રૂમાં 
થોડુ' કપૂર ભેળવવાથી ગરમીના દિવસે।માં તે ઠ'ડા રહેશે અને તેમાં 
'માકણુ પણુ થશે નહિ. 

મીડું' ઉથાડુ' ન રાખલુ':-મીઠાતે હમેશાં દાંકીનેજ રાખવું જઇએ. 
મીઠા ઉપર ધરે!ળી ખેસવાથી તે મીડું' ખાનારને કે થાય છે. 

શાહીના ડાધ:-લુગડાપર શાહીથી પડેલા ડાધ તાન હેય તે 
તેના ઉપર બારીક વાટેલું મીઠું ભભરાવીને લીંખુતી ફાડ ધસવાથી તે 

સહેલાઈથી જતા રહે છે. 

કાચનું વાસણ્‌ ફ્‌ાટે નહિ તે માઠે:-કાચના વાસણુમાં ગરમ ચીજ 
સખવી હેય તો તેતી તીચે પાણીમાં ભી'જવેલુ' કપડુ' મૂકવું જોઇએ, 
આથી કાચવું વાસણુ ફાટી જતું નથી. 
 ચાકની ભૂકીવડે થતી સફ્‌ાઈ:-હારમોનિયમ કે પિયાનાના પરદા 
સાફ કરવા હેય તે તે પર ફૂે'ચ યાકતી ઝીણી ભૂકી ધસવી. 

ધાતુના વાસણુતી સફાદ-શાણી આએ તીચોવેલાં લી'ગુતી 
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છાલ ડ્રે'કી દેતી નથી, પરતુ તે છાલને મૌઠો સાથે વાટીને તેનાથી. 
તાંખાપિત્તળની વસ્છુએ સાફ કરે છે. 

લી'બુથી જોડાની સર્‌ાઈડ-પૂના લેધરના નેડાપર પણુ લી'ખુ- 
(નીચોવેલાં)તી છાલ ધસીને લુગડાવતી સાફ કરીએ તે જેડા સાફ 
(પીલીશ) થઇ જ્ય છે. 

શાકભાજીની લહેજત:-શાકભાજછી ચઢતી વખતેજ એક ચમચો 
ખાંડ નાખી દઇએ તે તેમાં અપૂર્વ લહેજત આવે છે. 

મધની પરીક્ષા:-પાણીમાં મધતુ' ટીપુ નાખીએ અને ડ્રેલાઇ ન 
જાય અને એમનુ' એમજ રહે તો જાણુવુ' કે તે સાચુ' છે, નહિ તો 
ખનાવટી જાણુવુ,. ' 

સોનીના દગાની પરીક્ષા: -સેનાતાં ધરેણાંપર નાધદ્રિક એસીડન- 
નાં ખે ટીપાં નાખતાંવે'તજ જે ધોળે ડાધ પડી જાય તો જાણુવુ' કે 
સે।!નીએ પોતાની કારીગરી અજમાવી છે-અર્થાત્‌ સોનામાં ભેળ સમજવે।. 

અત્તરેની પરીક્ષા:-કાગળપર અત્તરનાં ખે ટીપાં નાખી તેને જરા 
અમિપર શેકવે!; જો ડાધ ઉડી જાય તે ન્ળણુવું કે અત્તર ખરૂં છે 
અને ન્ને ડાધ રહે તે જણુવુ' કે અત્તર્‌ બનાવટી છે. 

હો'ગની પરખ:-હી'ગ અમિમાં તાખતાંવે'તજ ભભકી ઉઠે તે 
નાણુવું' કે સાચી છે; પણુ જરા વાર્‌ પછી ધ્રૂમાડો નીકળે તે! નણુવુ' 
કે ખનાવટી છે. 

કેસરની પરેખ:-સલ્યુરિક એમીડમાં કેસર નાખતાંજ તેનો રગ 
કોળા થઇને લાલ થઇ જય તો જાથુવું કે સાચું છે; પણુ ન્ને લીલે। 
થાય તે! ખનાવટી સમજલું, 

ઢાક અને સોય માટે:-હેલ્ડરતી ટાંક અતે સોય ખરાખર કામ ન આપે 
તા તેને દીવાસળી સળગાવી જરા આંય આપવી એટલે તુર્ત કામ આપશે, 

શાહીના ડાધ:-શાહીતા ડાધા ઉપર્‌ રાંધેલા ચોખા ધસવાથી તે 
સહેલાઈથી જતા રહે છે. 

માડણુ નસાડવાતે। ઉપાયઃ-ખાટલાતા ચારે પાયે ફપૂર્તી પોટલી 
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ઝે ટસુનાં ફૂલ વા અજમે। બાંધવાથી માકણુ પલાયન કરી જાય છે. 
ઉ'દર્‌ નસાડવાનાો ઉપાયઃ-ટર્પેન્ટાઈન તેલમાં છુચને ભી'જવી 
ઉંદરના દર પાસે મૂકીએ તો! ઉદર્મામાં પલાયન કરી જાય છે. 
કાચની સફ્‌ાઇ:-ચાર શેર ઉતા પાણીમાં એક મેટા ચમચે। ધા- 
સ્તેલ નાખી ખરાબર મેળવીને તે પાણીયી ખારી-ખારણાં તથા શીશા- 
શીશીએ ધોવાથી તે બરાબર સાફે અતે તેજદાર્‌ થાય છે. 


૮૦-કેટલીક ઘરઘતુ દવાઓ 


(જાન્યુઆરી, ૧૯૨૫તા “ભાગ્યોદય”માં લેખક-કે, સી. મહેતા. ) 

કોઇ પણ પ્રકારના તાવ ઉપર્‌:-સાત પાંદડાં તુલસી અને સાત 
કાળાં મરી સવારે પાણીમાં વાટીને પીવાથી અવશસ્ય તાવ ઉતરી જશે. 

ચાથીએ તાવ:-બાવળનાં પાંદડાં સુ'ધવાથી ચોથે દિવસે આવ- 
નારે તાવ ઉતરી જરે. 

પ્લેગથી ખચાવવાવાળી ગાળીએ:-લીમડાનાં પાંદડાં ૨ તોલા, 
સુ'ઠ, મરી, પીપર, સિધાલુણુ, સંચળ, %ર્‌' અને કાળુજરૂ', આ 
દરેક અકેક તાલે અને હીંગ છ માસા, આ સવ'તે ખાંડીને ચાળી 
લી'બુતા રસમાં ખરલ કરીને ચણીખોરતી ખરાબર ગોળીએ બતાવી 
રાખવી. આમાંથી રજ ત્રણુ ગોળીએ સવાર, ખપેરે અને સાંજે 
સેવન કરવાથી પ્લેગથી રક્ષા થાય છે. 

દાંત કઢાવવા' ખાદ ન્ને દર્દ થાય તો. મીઠું' પાણીમાં એગાળીને 
જાગળા કરાવવાથી દદ ખ'ધ થશે. 

ખઆળઇળકના દસ્ત( ઝાડા) ખધ કર્વાઃ-જરાક જેટલા ડુ ગળોના 
રસમાં બાજરીની ખર્‌ાબર અડીણુ ઘોળીને આપવાથી ખ'ધ ચશે. 

ખાળકના ટાલદીઓઆ તાવપર્‌:-કાળી તુલસીનાં ચાર્‌ પાંદડાં, બાવન 
ળનાં ચાર્‌ પાંદડાં અને અજમા એક માસો, આ ખધાને પાષીમાં 
ઉકાળીને ઠંડુ કરી જ્વરતા ચઢવા પહેલાં પાવાથી બાળક્રેના તાવ 
ઉતરી જાય છે 
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જુલાબ લેવો:-૩ થી ૧૦ વર્ષના બાળકમાટે એક તોલે 1 એપ્સમ 
સોલ્ટ (વિલાયતી મીડુ) પાણીમાં પાવુ'. દશથી પચ્ચીસ વષના નવ- 
યુવકે। માટે દોઢ યા બે તોલા અને પચ્ચીસથી ૧૦૦ વર્ષના પુરષામાટે 
અઢી તોલા લેવુ. 

પાચનશક્તિ વધે:-જમ્યા પહેલાં સિધાલુણુ અતે આદુ ખાવાથી 
પાચનશક્તિ વધે છે, ખાવાની રથિ વધે છે; ક'ટં, જીભ અતે મુખની 
શુદ્ધિ થાય છે. 

પાચક ચૂર્ણ :-સુંઠ ખે તોલા, વરિયાળી ખે તેલા, કાળાં મરી બે 
તોલા, પી'પર એક તેોલે।, સાંભરલુણુ ખે તોલા, સ'ચળ ખે તોલા, 
સૂકો ૪ુદીનો ખે તોલા, તજ બે તોલા, ટ'કણુખાર્‌ (૪ુલાવેલે।) ખે 
તોલા અતે નવસાગર ખે તોલા, આ બધાતે વાટી, ચાળીને ચૂષું' 
કેરી પછી તેમાં ૧ માસે! પીપરમીટનું સત્વ મેળવીને શીશીમાં ભરી 
ખુચ લગાવીને રહેવા દેવુ''' આની એક માસાની માત્રા ભોજનની 
ખાદ બન્ને વખત સેવન કરવાથી અજીણુ'ને। નાશ થાય છે, ક્ષુધા વધે 
છે અને અન્નનુ' પાચન થઇને દસ્ત સાફ આવે છે. 

ભૂખ ન લાગે તેનો ઉપાચ:-શેકેલી રાઈ, »ુલાવેલી હી'ગ, શેકેલી 
સુ'5, શેકેલું જીરું અતે સિધાલુણુ, અ'દાજથી દહી'માં નાખી ખૂબ 
હલાવવુ' અને પછી સેવન કરવું. 

જો સરસવનું તેલ અતે બારીક સિધાલુણુ ર।જ દાંતેોપર ધસવા- 
માં આવે તા દાતના ઉપરના ભાગમાં કેઈ રોગ થતો નથી. 

દવતાથી દાઝયાપર્‌:-કાચે। ખટાટો વાટીને મલમલના ટુકડાપર્‌ 
પાથરીને તેતી પટ્ટી બાંધવાથી આરામ થાય છે. લીમડાની છાલ ખાળીને 
તેની રાખ ધાવપર્‌ લગાડી દેવાથી પણુ દાઝેલેો ભાગ ઠીક યથધ્રં નય છે. 

કુસ્મરતું દર્દ:-ંગળ ખે ભાગ અને કાળાં મરી એક ભાગ વાટી” 
ને લગાડવાથી કમ્મરતું દદ સારૂં થઈ “ય છે. 

ઉલટી:-ચેઃખાના ધોવર્‌ામણુમાં જરાક જયદળ વાટીને પાવાથી 
ઉલટી બધ થપ્ઠ જય છે. 
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હડતાલનો ધૂમાડા આપવાથી વી'છી નથી રહેતા. 

કાનખજીરે કાનમાં ગયો હેય તે મીઠાવુ' પાણી કાનમાં નાખવું 

'ખસ થઇ હોય તે આંખળાનુ ચૃણુ મધમાં મેળવીને ખાવુ. 

ખીલ જે થવાતે। હોય તે લવિગ યા કાળુ મરી પાણીમાં વાટ 
લગાડવાથી ખીલ જેર નહિ પડડે. 

નખમાં વાગવાથી તે ઉતરી ગયે! હેય તે! ગરમ પાણીની ધા 
છેડડવાથી દરદ મટી જશે. 

નસકોરી ફુઠી હોય તો માટીને પાણીમાં નાખોને સુ'ધવાથી ખ'ધ થશે 

ઉ'દરના ઝેરપરે પાણીમાં અહીણુ ધસીને લેપ કરવાથી આરામ થશે 

શરીરપર કેઈ ઠેકાણે માંકડી કુકડી મૂતરી ગઈ હોય તે। કેરીનં 
ખટાઇ પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી આરામ થઇ નય છે. 

લાઈ આવતી હોય તે! અરીડું' પાણીમાં ધસીને બે-ચાર ટીપ 
નાકમાં નાખવાથી છીક આવીતે આરામ થાય છે. 

સાથામાં દર્દ થતુ' હોય તો બદામ ઘસીને લેપ કરવે।. 

(નીચલા ઉપચાર હિ'રી ઉપરથી આપેલા છે?) 

સરડાનોા ( ઝાડા સાથે લોહો-પર્‌ પડે છે તેનો ) ઉપાચ:- 
કડાછાલ તોલા ૪) અતે સુંઠ તોલો ૧) તેતુ' બારીક ચૂણું કરીઃ 
તેમાંથી દિવસમાં બે થી ત્રણુ વાર્‌ પા પા તોલે છાશ સાથે ઉતાર 
જવુ'. છાર ન મળે તો પાણી પણુ ચાલશે. આતો ખીજ્ને ઉપાયઃ- 
વરિયાળી તોલા ૧૦; સુ'ઠ તોલા ર, હીમજ તોલા પ; આ સવનતુ 
શેગુ' બારીક ચૂર્ણું તોલો ૦ થી ના સુધી દિવસમાં ખે વખત તાજ 
પાણી સાથે ઉતારી જવું. 

આંખોના ઉપાય:-ફટકડી, સાકર અતે સિવ, એ ત્રણે અકેઃ 
તોલો લઈ બારીક કરવી. પછી ગુલાખનુ પાણી (અને તે ન મળે તે 
પછી સ્વચ્છ પાણી) તોલા ૪૦)માં તે નાખીને એગળી જાય એટલે 
જડે કપડે ગાળી લઇ સ્વચ્છ શીશીમાં ભરી રાખવું. ખને વખત 
ખેતાં બખ્ખે ત્રણુત્રણુ ટીપાં આંખોમાં તાખવાથી આંખો $ુઃખવી 
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આંખાની દુબે ળતા, આંધળાપણુ વગેરે રોગોમાં ફાયદો થાય છે. 

દુ:ખતા દાતનો ઉપાય:-આંખાહળદર તોલે ન, સાધારણુ હળ- 
દર તો. મ, ફટકડી તે. ન, સિ'ધવખાર તે।. ન, આ ચારેનુ' બારીક 
ચૂરણ કરીને તેમાંથી એક માસે! ચૂર્ણુ લઈને લી'ભુતી ચીરી ઉપર ના- 
ખવું. પછી તે ચીરીને ગરમ કરીને પછી તે ચીરી દુઃખતા દાંતની નીચે 
દબાવીને રાળવુ' ટપકુ' દેવુ. ખે-ત્રણુ દિવસ એ પ્રમાણું કરવાથી દાંતનું 
દર્‌દ દુર ય ન્તય છે. 

અજીણ, મ'દામિ; આફરો અને ડબજીઆત ઉપર લાભ- 
દાયક ગોળીએ :-લસણુની કળીએ, સટ્ેદ જરૂ', સિ'ધવ, સુ', કાળાં 
મરી, પી'પર, શુદ્ધ ગધક, આ દરેક પાંચ તોલા અને હીંગ તોલે।૦॥॥, 
અ સર્વ તુ' બારીક ચૂર્ણ કરીતે લીંબુના રસમાં તેતી ગોળીએ બ- 
નાવી છાંયે સૂકવી લેવી. 

સર્જ પ્રકારની ખાંસીનો ઉપાય:-કાળાં મરી તોલા ૧૦, બહે- 
ડાંની છાલ તોલા ૧૦, લવિ'ગ તોલા ૧૦, કાશે! તોલા ૩૦-આ સ- 
વનુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણુ ખનાવી ખાવળની છાલના ઉકાળામાં તેની ગે[- 
ળીઓ ચણા ચણા જેવડી કરવી અને છાંયે સૂકવી લેવી. આ ગોળીઓ 
મોઢામાં નાખીને ચાવવી નહિ, પણુ ચૂસીને એગળે તેમ ગળે ઉતારતા 
રહેવુ, આથી સવ પ્રકારની ખાંસી મટે છે. 

ઉત્તમ દતમજન:-૧-(દાલયોની) તજની ભૂજી તોલા ૪, ૨- 
અરીઠાંતી ભૂકી (ધીજવગરતુ') તે।. ૧, ૩-ફ્ટકહીતી ભૂકી તે।. ૦1, 
૪-કાથાતી ભૂકી તો. ૨, પ-પીપર્‌મીટ રતી ૧૦, ૬-અજમાનાં ફૂલ 
ર્તી ૧૦, છ-કપૂર્‌ રતી ૨૦, ૮-ઇલાયચીના કણુની ભૂકી તોલે! ૧), 
હૃ-તજનું તેલ માસા ૪, ૧૦-સફેતાનો-ચાકતે। બારીક ભૂકો તો! ૩૬); 
ઉપલામાંતી ૧-૨-૩-૪-૮ એ પ્રથમ ખર્‌ાબર્‌ ભેગી કરવી. પછી ૫૦ 
૬-૭-૯ એ ચીજન્ને બારીક કરીને ઉપલી ચીજ્નેમાં મેળવવી. પછી 
સફ્ેતાના આપેલા ખારીક ભૂકામાં એ બધુ' ખરાખર ભેગુ કરી દેવુ. 

આ ૬દ'તમજન દાંતેોતી ઉપરના તેમજ એફ ખીજાતી વચ્ચે ભરાતા 


૧૪૦ _ શભસ મહુ-ભાગ 4 લો 
મેલ તથા જ'તુએને સાફ કરે છે. 

(નીચેના ઉપાય '“વૈદ્યકલ્પતર? માંથી આપેલા છે. » 

કુબજીઆત સટાડવામાટે “હાડમપાક” નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે 
બનાવીને ખાવાથી પરદેશી વિલાયતી જુલાબની ગોળીઓની માફક 
અવગુણુ ખીલફુલ થતે નથી. તાજ નવાં દાડમનાં ખીઆં શેર 
૦, કાળાં મરી બે તોલા, જીરૂ' ખે તોલા, લાલ સ'ચળ ૨ તોલા અને 
મોરી કાળી દ્રાક્ષ ખીઆં કાહેલી શેર ૧. પહેલાં દાડમતાં ખીઆંને ખૂબ 
ખારીક છુંદી તેમાં દ્રાક્ષતે મેળવીને મસાલે। પીસવાતી પથ્થરની પાટ 
ઉપર રમહીને ચટણી જેવુ' બનાવવું'. પછી તેમાં સ'ચળ મેળવી નાખ્યા 
ખાદ, મરી તથા જીરૂ નૃદુ' કપડછાણુ કરી સધળાંને એકરસ કરવું. 
છેલ્લે. આ “પાક”તી સોપારી જેવડી ગોળી કરી કાચના વાસણુમાં 
ભરી રાખવી; અને જ્યારે જેઇએ યારે તેમાંથી એક ગોળી ચાવીને 
ખાધી હેય તો ખાણું જમ થશે, ભૂખ સારી લાગશે, દસ્ત સાક્‌ 
આવશે અને અજીણું, વાયુનુ' દરદ તથા આમવાયુને। નાશ થશે. 

કુબજીઆતનેો સહેલો ઉપાય:-જઝેએને કોઠાની કબજઆતને 
લીધે ધડી ધડી માથુ' દુખવા આવતું હેય, તેએએ યાદ રાખવું જેઇ- 
એ કે, જે લેકે ખાર્ધ-પીને એક હેકાણે ખેસી રહે છે, તેમનામાં 
બસ કરીને કમજઆતની ફરિયાદ નેવામાં આવે છે. ત પચે એવે 
જડ ખોરાક ખાવાની જથુની ખરાખીભરેલી ટેવથી પણુ કબજઆત 
થાય છે. કખજઆતના સહેલા ઉપાયતરીકે ગરમ પાણીમાં લીંખુતે રસ 
જેટલે લેવાય એટલે! અથવા માફક આવે એટલે નાખી ગે!ળ કે મધ 
નાખી સવારના પહેરમાં પીવુ'. જૂતે। ગોળ પ્રમાણુ જેઈ ખાવો તેથી પણુ 
કેબજછઆત તૂરે છે. “ઓલીવ એઇલ” અથવા “સેલેડ એઔધલ' ખા* 
વાતા ખોર્‌ાકતી સાથે હરવખત લેવાથી જથુની કબજીઆતથી પીડાતા 
માણુસોને અતિશય ફૂામદે! થાય છે. 

( તીચેતું લખતાર-ઠા૦ હંસરાજ રવજી રાણાવાવવાળા। ) 

 હુર્સમાદે અકસીર અતે વગર પૈસાની દવા#નદું પોતે હરસની 
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બમારીથી બહુજ પીડાતો હતો, ધણા ઉપચારે। ફર્યા પણુ આરામ 
[યો નહિ, છેવટ ર્‌ાણુાવાવના વેધ પભાશ કર દયારામની સલાહ 
[૭તાં તેમણે બતાવેલા ઉપચારે।થી મને આરામ થયેલ છે. જર્‌ા પણુ 
|” નથી, તદન આરામ થયેલ છે. 

ઉપચાર્‌ કરવાની રીત નીચે મુજબઃ-પોાતાના પેશ્ઞાબથી દર્સને 
(રોજ ધોવા. દિશાએ (જગલ) જતી વખત દરસ બહાર દેખાય તે 
ખતે પોતાના પેશાબથી ધોવામાં આવતાં થોડા દિવસમાં આરામ થાય છે. 

પેશાખથી ધોયા ખાદ ૧૦-૧૫ મિનિટ પછી સારા પાણીથી ધોવાથી 
ળતરા થતી નથી, બહાર દેખાતા મસાને સારા પાણીથી ધોઈ પછી 
[૨ ખેસાડી દેવા. ત્યારબાદ નાહી-ધોઈ પવિત્ર થઈ પ્રભુભ્રજનમાં 
ડાવુ'. હરસ ખટકાં ભરે તે તે ઉપર્‌ દહી' ચોપડવું, તેમજ સવારે દહી' 
વું; દહી ખાટું ન હેવુ' જેધ્નએ, તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ'. જેટલુ' મે' 
નુભન્યુ' છે તે લખી જણાવુ' છું. બાકી તો પરિણામ પ્રભુતે હાથ છે. 
(તીચેતુ' 'ગુજરાતી? તા. ૧-૪-૨૬ માંથી લીધેલું છે. લેખફન- 

ચાસ્િક લક્ષ્મીરામ રામજનધાંધળીવાળા) 

આંખનાં કુલાંના અકસીર ઉપાચ;:-આંખનાં દદો જેવાં કે, 
રી વળવી, ઝાંખ આવવી અને ફૂલાંતું' પડવુ, એ ખધાંતે મટાડ” 
તો ઉપાય ખાખરાનાં મૂળસિવાયનોા ખીનોે પણુ છે, ખાખરાનાં 
0ના અક શુદ્દ રીતે કાઢનારા જવલ્લેજ છે. ખાખરાનાં ઝાડે ડુ'ગર- 

થાય છે. ધણી વખત એમ પણુ બને છે કે, ખાખરો જ્યાં તીપ- 
ના ન હેય, ત્યાં ખાખરો! મળવે। મુશ્કેલ પડે છે. એ એકની કિ'મત 
$ ભારે થવા જય છે, તેથી શ્રીમતો। મેળવી શકે; પણુ ગરીબ- 
* નાણાંના અભાવે મેળવી શકતે। નથી. એ તો સહેલો સટ, ઝટ 
1 થાય એવે! ઉપાય છે કે, દરેક મતુષ્યને તે દવા આંખોને સારે 
દે! કરી શકે અને જુજ કિ'મતે મળી શકે તયા દદોને મટાડવા- 
અકસીર ઉપાયરૂપ બતી શકે છે. સાખરતુ' શી'ગડું, ગધેડાને 
» વડાગરૂં લૂણુ (મીડું) અતે જૂતું' અરીણુ મેળવવુ'. સાળરશી'ગડા 
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અતે ગધેડાના દાંતને તાંબાના વાસણુ ઉપર ધસી, થયેલ ધસારો એક 
ચીતાઈ માટીના ગ્લાસમાં લઇ લેવે।. તાંબાના વાસણુપર્‌ જેઇએ તેવે 
ધસારો ન ઉતરે તે પછી પથ્થરપર તે બને ધસવાં. પછી વડાગરૂં 
મીડું' અડદના દાણુ। જેટલું ધસીને તેમાં અરીણુ નાખી મિશ્રણુ કરી 
એ ચારે ચીન્નેનો ધસારો! વાસણમાં એકદર મિશ્ર કરીને વાદળાંવિનાને 
દિવસે ખપેરે અધા કલાક આંખની અદર્તા પેઢા અને ડોળાપર 
આંજણીની માફક આંજી સૂઈ રહેવું. એમ આંજવાથી ખાખરાના 
મૂળના અર્કતે। ઉપયોગ કરતાં દર્દ એણ થઇ સારં થતાં જેટલે! વખત 
લાગે છે, તે કરતાં થોડી મુદતમાંજ આરામ થઇ જશે અતે ઉપરનાં 
તમામ દરદે નાખૂદ થઇ જરે. આમાં સારી ડીમ્રી મેળવેલા અનુભવી 
ડાક્ટર અને દેશી વૈદ્યો મેળવી સેવન કરતાં પહેલાં સવે” તવ'ગર્‌ અને 
ગરીબ જતસમાજને જરા અખતરો કરી નવા અમારી વિતતિ છે. 
(નીચલા ઉપાય હિ'રી “સ્રીચિકીત્સક? ઉપરથી છે*) 
બરેળમાં-આકડાનાં પાકૅલાં ( પીળાં ) પાન અને સિંધાલુણુ, 
એ બન્નેને દેવતાપર બાળીને પછી પાણીની સાથે અથવા મધ સાથે 
રાજ ત્રણુ માસા ખાતાં રહેવાથી રોગ દૂર્‌ થાય છે. 
ખુજલીમાં-આંબળાંતુ' ચૂણુ' રોજ ત્રણુ માસા મધ સાથે ખાવુ. 
જીઓતુ ધાવણ વધારવાસાઠે-મુનફ્કા નામે મોટી દ્રાક્ષ વાટીને 
ઘીમાં મેળવી પીતા રહેવાથી વધારે દૂધ ઉતરે છે. 
અ'ડકોશ સૂજી આવલુ':“એક તોલા ત્રિફળાંતા કાઢામાં ગોમૂત્ર 
નાખીને પીવાથી તરત આરામ થશે. 
અહુમૂત્રમાં: “-ઉમરડાનાં મૂળનુ' રજ ત્રણુ માસા મધસાથે સેવન કરવું, 
હર્સમાં:-છાશમાં સિ'ધાલુણુ નાખીને કેટલાક દિવસ સુધી લાગટ. 
પીતા. રહેવાથી રોગ નાણુદ થાય છે. 
હરસના સસામાં:-રસવત, ચિનિયુ કપૂરતે વાસી પાણીમાં ધુ'ટીનેઃ 
લેપ ફર્‌વે।. કેટલાક દિવસ આ પ્રમાણે કરવાથી મસા સૂકાઇને આરામ થશે, 
શ્વાસ; ખાંસી; કરે:-કાયફળ, મોથ, ધાણા, ભારગી, કાફડા- 
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શી'ગી, પિત્તપાપડા, સુહે,વજ, હરડે, દેવદાર, રાહિસનાં ફલ-એ દરેક તોલા 
તોલાભાર્‌ લઇને સાત ભાગ કરવા અતે એક ભાગતે। કાઢો! ખનાવી- 
ને પીવે. કાઢામાં એક શેર પાણીમાંથી નવટાંક પાણી રહે ત્યારે ઉ- 
તારી લેવો, પાણી ગરમ પીવું. કે।!ઇ પણુ ”તતી ખટાઈ, તેલ, ઘી 
ગાળ તથા અડદની ચોીન્ને ન ખાવી. 

ખરેળ ઉપર્‌:-સ'ઠ, કાળાં મરી, પીં'પર અને સિધાલુણુ, સમ- 
ભાગે લઇને કપડછાણુ કરી તેમાંથી બે પૈસાસાર્‌ ચૃણું ઝુવારપાઠાના 
ગભગમાં મેળવીને ગાયના ઘીતી સાથે રોજ આપવું. તેનાથી ગોળો 
અને ખરેળ નાખ્રુદ થાય છે. 

છએ પ્રેફાર્ના અતિસાર ઉપર:-ભાંગરાને રસ પાંચ પૈસાજ્નાર 
સાત દિવસસુધી ગાયના દહી' સાથે આપવાથી સવ પ્રકારના અતિ- 
સાર નાષુદ થાય છે. 

આળકેોની ખાંસીસાટે:-જવખાર, અતિવિષની કળી, ફાફેડા* 
શીં'ગી, પીપર, પુષ્કરમૃળ, એ સવનું ચૂણ મધતી સાથે ચટાડવાથી 
ખાળકે।ની પાંચે જાતની ખાંસી નાબુદ થાય છે. 

શ્‌ળ તથા પેટના સર્વ પ્રકારના વિકાર ઉપર્‌ઃ-કણુઝીનાં 
ખીજ ખે તોલા, હીંગ ન તોલે, સંચળ ખે તોલા, જીરૂ' એક તોલે, 
અજમે એક તોલે, સુઠ અધો તેોલે!, પી'પર્‌ ૦1 તોલે અને ષ્ુદીના 
૧ તોલો, એ ખધાને વાટીને ધીમાં એક એક માસાની ગોળી ખનાવવી. 
ગરમ પાણીસાથે તે આપવાથી શળ તથા પેટના ખીનન વિકારે। નાખુદ થશે. 

કાનના દર્દમાટે:-ધેટાતું' મૂત્ર, સિધાલુણુ અને લીમડાનાં પાન 
તલના તેલમાં પકાવીને કાનમાં નાખવાથી કર્ણુંશળ અને કાતના સણુકા 
ખ'ધ થઈ જય છે. 

દાહના દુ:ખવા ઉપર્‌:-વાવડી ગને ચલમમાં ભરીને તેની ધૂમાડી 
પીવાથી તેના ધૂમાડાને લીધે દુઃખાવો ખધ થશે અને ફેમી હશે 
તો તે પણુ મરી જશે. 

(નીચેના અનુભવસિદ્ધ ઉપાયો અમદાવાદના પ્રાંતિક વૈઘ- 
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સચેલનમાં ચેલાએ બતાવેલા ઉપાચોમાંના રસાયણી ઉપાય 
પડયા મૂકીને “ભાગ્યાદય?ના પોષ-૧૯૮૨ના અ'કમાંથી લીધા છે?) 

તાવ:-અતિવિષ ન તોલે, સુરોખાર ૧ તોલે।, બન્ને ભેગા વારી 
ભૂગડે ચાળી ચૂણું ખનાવી રાખવું. તેના ૩ ભાગ કરી મધની સાથે 
દિવસે તાવવાળા દરદીને ચટાડવુ', ઉપર્‌ મગનું એસામણુ આપવુ, 
જેથી તાવ મટશે. 

તાવ:-લવી'ગ ૧ વાલ, મરી ૧ વાલ, લીંખાળી ૩ વાલ, એ 
ખધુ' ખાંડી લીમડાના પાનના રસતી અદર ધુટી રતી રતીતી ગોળીએ 
ખનાવવી. દિવિસમાં ત્રણુ વખત ખખ્ખે ગોળી એમ છ ગોળી લેવી, 
જેથી તમામ નતનતા તાવ મટે છે. 


હિક્રા-હેડકી:-તેતર ધસી પાવલીભાર્‌ પીવાથી હિકકા-હેડી મટે 
છે. સાધારણુ રીતે હેડકીનું જેર € દ્વિસ રહે છે, તેમાં પેટતી ફબ- 
જખાતની દિઝ્કા મટે છે. સન્નિપાતના તાવની હિક્કા અસાષ્ય ગણાય છે. 

વીસ્ફોય્કની ચાદી:-બશેર્‌ વડાગર્‌ મીડું' અને ત્રણુ શેર્‌ લી'પવા- 
ની માટી, બન્નેને સરખે ભાગે લઇ સાત ગોળા બનાવવા, તેમાં- 
નતો ૧ ગોળે લાલ થાય ત્યાંસુધી દેવતામાં તપાવવે।, પછી તેને પાણીમાં 
ખૂઝાવી દેવો. તે છમકારેલું' પાણી ગાળીને પાઇ દેવુ', ઉપર ઘી, સા* 
કેર ને શેટલી ખાવાં. સાત દિવસ પ્રયોગ કરવાથી વિસ્ફ્ોટકની ચાં- 
દીએ। મટી નય છે. 

રેક્તપ્રદરે:-ધાપાણુની ભસ્મ ૧1 તોલે।, સાકર અને મધ સાથે 
આપવાથી રક્તપ્રદર મરી ન્નય છે. 
 ફૂમષ્તપિત્ત:-ભેસની પાહીનું છાણુ પાણીમાં પલાળીને ઠરવા ૬૪ 

તેનો રસ કાઢી તે લૂગડે ગાળી લઇ તે પાણી સાકર નાખી દિવસમાં 

ખે-ત્રણુ વખત પાવાથી લોહી પડતું બધ થાય છે. 

ગુમડા;-સુદ, ઝેરકચેલુ' ને વજ, ત્રણે પાણીમાં ધસીતે લેપ કર્‌- 
વા. પછી મકરેાડતાં પાન (તે ન મળે તો આમલીનાં પાન કે નગે।- 
ડતાં પાન) છાશ્ઞની પરાસમાં બાષી તેતે ઝીષાં વાટી લૂગદી કરી ત્રણુ 
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ઉપર ખાંધી દેવાથી ત્રીજે દિવસે ત્રણુ પાકી પરૂ નીકળી જશે. પછી 
તેના ઉપર શ ખજીર્‌ વાટીને દખાવી દેવાથી રૂઝ આવી જશે. 

આંખના રેગ:-જસતનાં ફૂલ ૧૦ તોલા, ૦॥ તોલો એલચીનાં 
ખી, ના તોલે! સાકર, ખેઆનીભાર્‌ શુદ્ધ મોર્થુથુ, બેઆનીભ્નાર બા- 
વળનોા ગુ'દર, એ ખધાંને વાટી કપડેયી ચાળી પછી તેમાં જસતનાં 
દૂલ ભેળવી ખે દિવસ ગુલાબજળમાં ધુ'ટવું'. તેની ચણુ। જેવડી ગે।- 
ળીએઓ ખનાવવી, તે ગોળી તરભાણામાં પાણી સાથે ચોથો ભાગ 
ધસીને આંજવાથી દુઃખતી આંખે મટે છે. 

પાઠું“-જડા થોરનું મૂળ કાઢી તેનું છેડું' કાઢી નાખી ગરમ પાણી- 
માં ધસી પાઠોપર ચોપડવાથી પાડું એગળી જશે. 

વાળે:-ભીલામાને સોય ધોચી દીવા ઉપર્‌ ધરવાથી દૂધ નીકળે 
છે. તે એક-ખે ટીપાં પાશેર્‌ દૂધમાં પડવા દઈ તે દૂધ પાવાથી વાળે 
મટે છે, વાયુની ગાંઠે વેરાય છે. 

તાવ:-ભૂરા કોળાને વાટકે! કરી તેમાં સુરોખાર નાખી તે વાટ- 
કો તાવમાં માથે ગરમી ચઢી માથુ' ધણુ ચહે ત્યારે માથે મૂકવાથી બ- 
૨૫ જેટલી ઠૅ'ડક આપી માથુ ઉતારે છે, ભૂરા કોળાને બદલે દુધી 
પણુ ચાલે. દુધીને છુ'દી તેમાં સુરોખાર ભેળવી તે લુગદી માથે મૂકવા- 
થી ઠંડક વળી તાવ ઉતરે છે, 

માશુ' ચહે તે!:-દશાંગ લેપ ૧ તેોલે।, ૧૦ તોલા પાણીની અંદર્‌ 
નાખો તેમાં કપડુ પલાળી તે માથે મૂકવાથી ઠડક આપે છે. દશાંગ 
લેપમાં તગર અને જટામાસી, રતાંજળી, એલચી એવી ચીજને આવે 
છે કે જે માથાની પીડા મટાડનાર છે. વળી તે રક્તપિત્તતા સે. ન્નમાં 

સારે! ફ્રાયદ્ે આપે છે. 

તાવની ગરમી:-૩ુ'વાર્પાઠાતો ગર્ભ માથે રાખવાથી તે લથી 
ગરમી એછી કરે છે; અથવા ખેતરની કાળી માટી પાણીમાં પલાળી 
તે માથે રાખવાથી માથે ઠેડક થાય છે, 

તગરની ગાંઠે ધસી બહાર્‌ લેપ કરવાથી ખહારની વેદતા મટાડે છે, 

શું, ૧0 
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હિક્ાઃ-નગોડનાં પાન અને લી'હીપી પરતો ઉકાળે કરવો. પાંચ 
પાંચ મિનિટે ચમચે। ચમચે। દવા આપવી, અડદ અને હળદર્‌ વાટી 
તેની ખીટી પીવાથી હિકકા મટે છે. 

અણિયારને ચુ'દર અને હળદર્‌ ચલમમાં પીવાથી હિકેકા મરે છે. 

ઉંધ આવેઃ-દરદીને ઉંધ ન આવતી હેય તે! ખોારાસાની અજ- 
મો પાંચ રતી આપવાથી ઉંધ સારી આવે છે, પેશાબ સાફ્‌ થાય છે. 
પોટાસ બોમાઇડને બદલે મગજના વ્યાધિમાં ખુરાસાની અજમે। વપરાય છે. 

પીપરીમૂળ અને કંમળનાં ફૂલને કાઢો આપવાથી ઉ આવે છે. 

ભીલાઝું ફુટી નીકળે તેો:-મે કેળાં અને ૧ રોર્‌ દહી' મિશ્ર કરી 
શરીરે ચોપડવુ' અને કેળાં તયા રે।ટલી ખવરાવવાથી ભીલામાતુ' ઝેર્‌ 
ખેસી જય છે, ચાંદીએ સૂકાઈ નય છે. 

પિત્તજ્વર:-ખડસલીએ। અને મોાથતે! ઉકાળા આપવાથી મટે છે. 

શ્રાસ-ખાંસી:-ખેઆનીભાર ફડુ, ૪ પાવલીભાર્‌ સાકર, એકત્ર 
લાટી આઠ પહીકીઓ કરવી. આખા દિવસમાં ૮ વખત એ આઠં પ- 
હીજીએ। આપવાથી વિષમજ્વર્‌ મટે છે, તેમ શ્વાસ-ખાંસી પણુ મટે છે. 

તાવથી સાધુ' ચઢઝું' હોચ તે!:-બકરીના દૂધ સાથે નવસાર અને 
સુરેખાર મેળવી માથે મૂકંવાથી તાવે નરમ પડે છે. 

પ્રસેહ;-હરડે તોલો ૧1, ખેઢાં તોલો ૧, આમળાં તોલે ૧1, 
જેઠીમધ તોલા ૨, એ સવેને ખાંડી તેતો બશેર્‌ પાણીમાં ઉકાળે કરવો 
તેમાં ૪ તોલા ચણાની પોટલી અદર રહે તેમ લટકાવવી. પાણી બળી 
“ય અને ચણા ૪લી જય એવા તે ડવાથના ફૂયા સાંજે તેટલાજ 
પાણીમાં ઉકાળવા અને તેમાં ૪ તોલા ખીશ્ન ચણાની પો।ટલી અદ્ધર 
મૂકીતે ખાક્ેવી. તે પાણી ખળી ગયે સવાર માફેક તે ચણા કાઢી ઠંડા 
થયે ખવરાવવા. તેતી સાથે ઝુલાવેલી ફટકડી વાલ ખે, ચીતીકબાલાનું 
ચૂર્ણ વાલ ૨, ચીની સાકર વાલ ૪, ત્રણે ચીજો મેળવી બાર વાગે 
૧ પહીજુ' આપવુ અને તેવીજ રીતે રાત્રે ૧ પડીકુ' આઠે વાગે આપવુ' 
[અને તે ઉપર પાણી પીવુ, હીંગ, રાઈ, તેલ, મરચાં ન ખાવાં, ભરહ્મ- 
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ચય પાળવુ'. ૨૧ દિવસ આ પ્રયોગ કરવાથી પ્રમેહ મટે છે. 


હેડકી:--આદાને રસઃ અતે મધ શ્વાસકુઠોર કે આન 'દભેરવ સાથે 
આપવાથી છહેડ૪ી મટે છે. 


શ'ખદ્દાવ કાહવેોઃ--૧ તોલે તવસાર, ૧ તોલે સુરોખાર, ૧ 
તોલે સિધવ અને ૧ તોલે! ફેટકડહી કાચી લઇ વાટી તેને એક -ધડા- 
ની અ'દર નાખી તેતા ઉપર ૧॥ રતલી જડે દુ'ટાવાળા શીશે। ૭તો 
મૂકવે।. તે શીશાને તળેના દુ'ટામાં વચ્ચે કાણુ પાડવું. તે શીશાનુ' 
તળીઉ' ધડાના મોં સાથે મુલ્તાતી માટીથી કપડબધ કરી સુકવવુ. 
તેમ એ શીશાના સૉંને ઇંટને દાટો મારીને મુલ્તાની માટીથી કપડછાણુ 
ખ'ધ કરી સુકવવું. પછી તે ધડો ચૂલા ઉપર્‌ મૂકી, તળે ધીમે। તાપ 
આપવે. તેથી શીશામાં શ'ખદ્દાવ ચઢશે અતે તે શીશામાં તળીએ જે 
ઉપશેલે દુ'ટો છે તેતી આજુબાજી ભેળે। થશે. જ્યારે બધો શ'ખદ્રાવ 
થઈ ન્નય, યારે ઉતારવું અને શીશ દડો થયે કાઢી લેવુ. 

ધાતુપુષ્ટિ:-- ચોપપચીની તો. ૦1, જવ'ત્રી તો. ૦1, ખરાસ તો. ન, 
એકત્ર ધુટઢી ૮ પહીકાં કરવાં. માખણુ અને સાકર સાથે આ દવા 
સવારસાંજ ચારે દિવસ લેવાથી ધાતુ પુષ્ટ થાય છે. 

ધોળે કેોહઃ--ખાવચો તોલા ૧૬, ખેરસાર તોલા ૪, ત્રિફળા 
તોલા ૧૦, ભાંગરો તોલા ૧૦, ગળે તોલા પ, એકત્ર વાટી તેમાંથી 
રજ ખે તોલાને। ઉકાળે કરી ધોળા કેઢવાળાને ૧। માસ આ દવા 
આપવી. તેલ, મરચુ, ખટાશ, ખાર અને મીઠું ખધ કરવુ; ખાવાને 
દૂધ, ભાત, રોટલી આપવાં. સાથે હરતાલ ભસ્મ એક રતી કવાથ 
પીતાં પહેલાં મધ સાથે આપવી. 

લેપઃ--ખાવચે। તોલા ૧૦, હરતાલ તોલા ૪, મતશીલ તોલે 1, 
ચિત્રક તોલા ર, ઉળદર તોલા ૨, એકત્ર વાટી ધુ'રી ગોમૂત્રમાં વાટી 
' તેનો કેઢનાં ચાઠાંપર લેપ કરવા, તેતાથી ફ્રોલ્લા ઉદી પાણી .ઝરીને 

રૂઝ આવે છે અને કે।૮ મટે છે. 


( નીચેના ધૈદ્યક પ્રયાગ પણુ “ભાચ્ચાદય”ના ઉપલાજ 
અફમાથી લીધેલા છે? ) 
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ધોળા કોહઃ--ધોળા કોઢ મટાડવામાં બાવચી ધણી ઉપયોગી 
વસ્તુ છે. ધોળા કઢ અસાષ્ય ગણાય છે; તેના ઉપર્‌ લાંબે વખત 
બાવચીને। ઉકાળે પીવાથી અને બાવચી વાટી ચોપડવાથી સાર્‌' થામ 
છે. બાવચી લગાડવાથી કેહતા ધોળા ડાધા કાળા પડે છે; ખાવચીવુ 
તેલ કાઢી તે કેહ ઉપર લગાવવાથી સફેદ ડાધો લાલ થાય છે. પછી 
તેતો દુઃખાવો થાય છે. થોડા દિવિસ વધુ તેલ લગાવવાથી તે ડાધ 
ઉપર ઝીણી ઝીણી ફ્રેલ્લીએ યાય તો થેડા દિવસ દવા બ'ધ કરવી, જેથી 
ફેલ્લીએ સૂકાઈ જશે અને ચામડી કાળી થઈ જશે. આજુખાજુને 
ભાગ પણુ ધીમે ધીમે ચોખખી ચામડીતી આકૃતિતો થઇ જય છે. 

ખાવચીને મીઠા તેલમાં કે કણુઝીઆ તેલમાં થોડે વખત પલાળી 
રાખી પછી પીલવાથી તેલ નીકળે છે. તે તેલ કે।€ ઉપર્‌ વપર્‌ાય છે. 

હર્તાળ ૧ તોલે, આમળાં ખે તોલા અને બાવચી આઠં તોલા, 
ત્રણેનુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણુ કરી તેને ગોમૃત્રતી સાથે ધુટી કેોઢતાં ચાદા 
ઉપર્‌ લગાડવું, જેથી કે।ર મટે છે. 

ઝાંડાઃ--૪'્રજવ, ધાણા અને પરાળ સરખે વજતે લપ ઉકાળે 
કેરી તે ઉકાળે ૪ તોલા પીવાથી ઝાડા, રક્તાતિસાર, આંતરડાંતા 
વ્યાધિ, ઝાડે લોહી પડવુ' અતે બાળકીનો સંખ્ત મરડો શટ છે. 9દ્ર- 
જવ ઝાડો બધ ફરે છે તેમ આંમતું પાચત થાય છે, ઝાડો બધ 
થવાથી પેટ ચઢતુ' તથી. તાવ પણુ મઢાડે છે. પેટને! દુ:ખાવૈ। અતે કૂમી 
પણુ મટાડનાર છે, 

આરેરે; ચુ'ક; મે'દાસમ્નિ ઉપર્‌ સર્જીકાદિ ક્ષારઃ--સાજીખાર્‌ ૨ 
ભાગ, જવખાર ૧ ભ્રાગ અને પ'ચલવણુ પ ભ્રાગ, એ ત્રણુને વાટી ખીજે- 
રાના રસમાં કે દાડમના રસમાં ખૂબ ધુરી તે ચુણું તડકે સૂકવવુ'. આ 
ક્ષાર પાવલીભાર્‌ લેવાથી જમ્યા પછી પેટમાં આફરો ચઢતો હેય, ખાટાં 
ધચરકાં આવતાં હોય અતે દાંત અબાઈ ખાટા થઇ જતા હેય તે 
મટે છે. જઠરામિ પ્રદીપ્ત થાય છે, પેટની યુ'ક મટે છે, 

ખાળકેની વરાધેઃ--અરડુસીતા પાતતે। સ્વર્સ તવરેકે। પાવાથી 
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અને તેનાં પાંદડાંના ડુચાથી છાતી ઉપર રસ ચોપડી ધીમે શેક કર્વા- 
થી બાળકતી વરાધ સટે છે, બાળકને। તાવ મટે છે, શ્વાસ જલદ ચા- 
લતા હેય તો તે મટે છે, ગળામાં સસણી ખોલતી હેય અને કર્‌ 
ભરાયો! હેય તે! તે પણુ મટે છે. 

સાપતું ઝેર:--અરીઠાંના ફળતે ધસી આંખમાં આંજવાથી સાપનું 
ઝૅર ઉતરે છે. 

દૃમઃ-આકડાનાં ર્વેયાં (ફૂલ) ૧૨૫ લઈ તેમાં જાયફળ ૧ તોલે, 
લવી'ગ ૧ તેોલે।, જવત્રી ૧ તોલે અને અકકલગરે। ૧ તોલે! મેળવી વારી 
ચૂણું કરી તેને મધ સાથે ધુ'? ખખ્ખે આતીભારતી ગોળીએ। કરવી. 
તે ખખ્ખે ગોળી દમન! દરદીએ સવારસાંજ લેવી, તેથી દમ મટે છે. 

આડડાના મૂળનું ચૂર્ણ:-૬ વાલ ઉના પાણી સાથે દમવાળાતે આ- 
પવાથી ઉલટી થાય છે, અને ચટેલે દમ ખેસી નય છે. પછી રજ 
ઉપૃરતી ગાળીઓનું' સેવન કરવાથી દમ ફરીથી ઉપડતેો નથી. 

ગ્રાવત આપનારી દવા:-અધેો તોલો એખરે, દૂધસાકર્‌માં સવાર- 
સાંજ ઉકાળીને વાકી શરીરમાં ધણું કોવત આવે છે. નબળાઇતે 
લીધે સાંધા દુઃખતા હેય, કળતર થતી હેય તે! તે પણુ મટે છે. 


૮૧-૦લસીમાહાત્મ્ય-ધમ અને આરેગ્ય 
( દિ'દી “સ્રીધમ શિક્ષક” ઉપરથી ) 
આપણા પ્રાચીન આચાર્યોએ તુલસીના છેડને પૂજવાયોગ્ય કેમ 
માન્યો હશે ? તુલસીના છેડ પ્રત્યેક હિ'દુને ધેર અને ખાગબગીચામાં 
ઉગાડવાની આજ્તા શામાટે કેરી હશે ? કારણુ એજ છે કે, તે આપણા 
ધમ કર્મતી સહાયક છે, અનેક કડેર્‌ વ્યાધિએથી પણુ તે આપણું 
રક્ષણુ કરે છે. આપણા સર્વના હિતાથે” તુલસીના ચુણુ વેદકશાસ્તરમાં 
નીચે પ્રમાણું બતાવેલા છેઃ-- 
લસીના ગુણ 
દિછાજાવ વિશ્વાસ પાશ્વેશછાવિતાફનઃ । 
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વિસત જાજવાતપ્ઃ સુસ્ત: પૂતિમન્ધનુત્‌ 1 (ગરજ) 
અર્થ-તુલસીનાં પાન ખાંસી, વિષવિકાર, શ્વાસ તથા પાશ્ચ શળને। 
નાશ કરે છે. વળી તે પિત્તકાર્ક, કફ અને વાયુનો નાશ કર્નાર્‌ તથા 
દુગંધનાશક છે. 

૫ ૫૫૦૫ ૦૬ 
છજાનિટાવિનિઃતશ્વાસજાલારોમેધ્યતાશનઃ | 
પિસરુત્‌વાશ્વેશુજવ્વ: બુર્સ: સમુકાદૃત ॥ (જુજ) 

અયથ-તુલસી કફ, વાયુ, વિષ, શ્વાસ, ખાંસી અને દુર્ગ"'ધીનો નાશ 
કરે છે. તે પિત્તકાર્ક છે અને પડખાના શળને દૂર ફરે છે. 
તજી જટુકા તિગા દૃયોઈ્ળા વાદપિશફુ | 
ટ્‌ીપની જઇ જીર્ણ પાશ્વેર્છજવાયત્તિત્‌ ॥ 
અન્યત્ર પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 
શ્વેતા અ જદળા તુછસી સિસ જટઃળા જથ્ચતે । 
રાદ્વિસજરો ઇચાતઝુવરા શન્નિરીવિજા ર 
જ્પ્વી વાતજાજશ્્યાસજાલ ટિન: ત્માય । 
વાસ્લિફોમવ્યશુછાનિ વાશ્વેશુજીવિષાઘદ્ા 
સૂત્રરુરઇ રજટ્‌ોષં મૃવવ્ાધાં સ તાશયેલ્‌ | 
શૂજ3્વર ત [દૂજા અ નારાવેટિતિવરર્તિતા ॥ 
અથ--સડ્રેદ અતે કાળી તુલસી તીખી, કડવી, ગરમ, તીક્વણ, 
દાહજનક, પિસમાક, હદયને હિતકારી, અમિદીપક, હલકી તથા વાત, 
કફ, શ્વાસ, ખાંસી, હિકકા, ઝમિ, ઉલટી, દુગ'ધ, કે, પાર્શશળ તથા 
વિષતે નાશ કરનાર; અતે મૂત્રકૂચ્છ, રક્તદોષ, ભૂતબાધા, શળ, જવર્‌ 
અને હેડકીને દૂર્‌ કરનારી છે. 
આર્શત્તરવ વૉજાલસ્ય તનૂઝચ અ ચરવા । 
ફર્યા જતરથ ત્રહ્તના ૪છ્તશ્વાસસતાતશલ્‌ | 
સરૂપજીવ્ત્વ ગોપ લાલસવયામર જાષે। 
ઇ૬ચાયા સરૂપજરળી છાશ ચા ઝસર્‌મુતા | 
(રમય પ્રતાષય પુતાસવેળા જાર્વય | (શ્થવ) 
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અરથ-ચામડી, માંસ તથા હાડકાંમાં જે મહારોગ પહોંચી ગયે 
હેય, તેનો પણુ ધોળી તુલસીથી નાશ થાય છે. કાળી તુલસી રૂપવાન કેરવા- 
વાળી છે અને તેના સેવનથી શરીરતી ઉપરતા ધોળા ડાધ તથા ચામડીના 
અત્ય રોગ પણુ નાણુદ યાય છે. પુરાણામાં પણુ લખ્યું છે કેઃ- 
લુઇલીજાતસં એવ શદ ચસ્યાવતિષતે । 
તટ ચં તીથંવશાંત્રે તાયાંતિ ચમાઉ૧રઃ ।। 
લુજશીમંથનાજાય ચત્ર સ૬છીતિ સારલઃ | 
વિશો વશ વુનાલાજી મૂલત્રા્સોશ્રણુરથધાન્‌ ॥ પશોજર૦ 
અથ-જે ધેર તુલસીના છેડ હેય છે, તે ધર તીર્થસમાન છે. 
ત્યાં યમદૂતો આવતા નથી. તુલસીતી સુગધ કિક વાયુ જવાં 
જ્યાં જય છે, ત્યાં ત્યાં દશે દિશાઓને અને ચારે પ્રકારતાં ભૂતમ્રામને 
તત્કાળ શુદ્ધ કરે છે. 
તુલસીની અનેક જાતે! થાય છે; પરતુ રામા ( *વેત ) તથા કૃષ્ણુ। 
(કાળી ) તુલસી, એ ખેજ જતતી તુલસી વિશેષે કરીને આપણા 
દશમાં વપરાય છે. તેના ઉપયોગ અનેક રગ ઉપર યાય છે. 
ઝુલસીના અનુભવેલા પ્રચોગ 
ખાસી), જીર્ણશજ્વર્‌ અને છાલીનુ' દર્દ-તુલસીનાં પાનને રસ, 
કાળાં મરી અને સાકર એકત્ર કરીને પીવાથી દૂર થાય છે. 
વારુ કે કરેથી થયેલો! ઉન્માદ-એના ઉપર તુલસીનાં પાન સુ 
ધવાથી, ચોપડવાથી તથા ખાવાથી અત્યત લાભ થાય છે. 
મૃત્રરોગમાં:-લી'ખુતો રસ તેતી સાથે મિલાવી તેતું સેવન કર- 
વાથી ફાયદો! યાય છે. 
જીભ અતે હોઠના ચાદાઃ-તેનાં પાન ચવડાવવાથી મટી જય છે, 
ચોહઢાઓ બદખેો જતી રહે છે, અવાળા અને દાત મજખૂત યાય 
છે અને દાતના દર્દો નાળુદ થઇ કઠ ૨૭ થાય છે. 
પાચનશક્તિ-તેતાં પાત વાટીને પીવાથી વધે છે, વાયુ શુદ્ધ 
યાય છે તથા શુદ્ટ એડકાર્‌ આવે છે તેમજ ભૂખ લાગે છે; 
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ચમુત્‌; પ્લીહા અને હર્સમા?-તેને ખાવાથી અતે લગાડવાથી 
કાયદે! થાય છે. 

તેનાં પાન રેશિધ્ન છે, તેનો લેપ કરવાથી સચ્છર્‌ કરડતા નથી, 
તેનાં પાનનુ' ચૂણું' ભભરાવવાથી ધામાં પડેલા કીડા મરી શય છે. 

કૅલેરામા-તેનતાં પાનની કાળાં મરી સાથે ગોળી બનાવીને આપવા- 
થી ઉલટી અને ઝાડા બંધ થઇ નય છે. . 

સાપ કરેડે ત્યારે:-તરતજ આશરે ખેએક તોલા તુલસીનાં પાત 
દશ-પ'દર કાળાં મરી સાથે ધુ'ટીને પાવાં જોઇએ તથા તેનાં પાત 
અને મૂળને વાટીને જે જગ્યાએ સાપ અથવા વી'છી કરડયે। હેય ત્યાં 
ચોપડવું' જેપ્રએ. . 

સળેખમ; ખાંસી તથા છાલીનાં દરેદોમાં!-કાળી તુલસીની 
ચ્હા અત્ય'ત ગુણુકારી છે. 

પ્લેગસા:-તુલસીનાં પાનને કાળાં મરી તથા સાકર સાથે ખવડાવ- 
વાથી અતે તેનાં પાનને શરીર ઉપર લગાડવાથી ખહુ લાભ યાય છે. 

શરીરના કોઇપણ ભાગ ઉપર સોજે હોય તેો:-તેતાં પાત 
વાટીને ચોપડવાથી શાંતિ થાય છે. 

તુલસીનુ' નિત્ય સેવન કરવાથી:-શુૃદ્દ લોહી પેદા થાય છે 
અને મનુષ્ય હરેક પ્રકારના રોગોથી બચી જય છે. 

કોઢસા:-તેનાં પાન ખાવાં અને ચોપડવાં હિતકારક છે. 

તુલસી ચેપી રોગોની નાશક, કૃમિધ અને મેલેરિયા તાવને। નાશ 
કરવાના ગુણેવાળી છે. એવુ' તો આજકાલના અનેક મોટા મોટા ડૅ.- 
કેટરાએ અમેરિકા અને વિલાયતની પરિષદેમાં સ્વીકાયું" છે, જે વાત 
આપણા ત્રડષિએ હજારે વર્ષ પહેલાંથી કહેતા આવ્યા છે, તે 'નણુ- 
વાનું પાશ્ચાત્ય ડૉકેટરેોએ હજુ હમણાંજ શરૂ કર્યું છે, ભારતવાસીઓનું 
સ્વાસ્થ્ય દિનપ્રતિદિન ખગડતું ચાલે છે, તેનુ' કાર્ણુ એજ છે ક, જ્યાં 
પહેલાં પ્રત્યેક હિ'દુને ધેર્‌ તુલ્ષસીવન શે।ભતાં હતાં, ત્યાં આજે પ્રતયેક 
મહોલ્લામાં તુલસીના પાંચ દશ છે[& પણુ નેવામાં આવતા નથી ! 


તુલસીમાહાત્મ્ય-ધર્મ અતે મારેગ્ય ૧૫૩ 
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કાળતી કેવી વિચિત્ર _ગતિ! 

હવે અમે ભારતીય વેઘ અતે ડૉકટરને પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે, 
તેઓ ધેર નિદ્રાના યાગ કરી ષ્યાતપૂર્વકક આ મહાન સંરક્ષક અને 
પવિત્ર તુલસીને પ્રચાર પ્રત્યેક ધરમાં કરાવવાના પ્રયત્ન કરે અને તેના 
ગુણે।નુ' પૂણુ રૂપે સશૈધન ફરે, તુલસીના અપૂર્વ ગુણુ। ન્નેધનેજ આ- 
પણા પૂવ જોએ તેતે ધાર્મિક જહ માન્યું છે; કેમકે તે શરીરને આરે।- 
ગ્ય રાખે છે અને આરેગ્યથીજ સર્વ પ્રકારતા ધમેનુ' પાલન થાય છે, 

( “સ્રીચિકીત્સક”7 હિ'દી ઉપરથી ) 

સર્જ પ્રકારના તાવને માદે:--કાળાં મરી વાટીને તુલસીનાં પાન- 
ના રસમાં ભી'જવી છાંયડે મૂકી રાખવાં. સૂકાઈ જાય ત્યારે ફેરી તુલસીના 
રસમાં ભી'જવવાં. આ રીતે સાત વાર્‌ ભી'જવીને છાંયડે સૂકવવાં, પછી 
ચણા જેવહી ગાળીએ વાળી એક શીશીમાં ભરવી. જેને તાવ આ- 
વતો હેય, તેણું તાવ આવતા પહેલાં ત્રણુ કલાક અગાઉથી કલાકે 
કલાકને એક એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ગળવાથી સર્વા પ્રકારતેો 
તાવ જતે રહેશે. 

આળડના પેટની 'પીડામાં:--બાળક્રેના પેટમાં પીડા થતી હોય 
તો તુલસીનાં પાનને રસ અને આદુતે। રસ બન્ને બરાબર લઈ ગરમ 
કેરીને બાળકને પાવાથી સ્વ પ્રકારની પીડા દૂર થશે. જે રે।જ તેનું' સેવન 
કરાવવામાં આવે તે। બાળકોનાં પેટમાં કેઈ પણુ વિકાર કદાપિ થાય નહિ. 

ખાળડનું_ પેટ કુલે તે ઉપર્‌;--ખાળકને દસ્ત સાફ ન આવતો 
હોય અથવા પેટ ૪ુલી જતુ' હોય તો એક તોલે તુલસીનાં પાનને રસ 
ગરમ કરીને દશેક હશેકે પાવાથી દરત સાફ આવે છે, પેટને 
ગડગડાટ તથા પેટતું »ુલવું વગેરે રોગ દૂર થઇ નય છે. 

સાથાની પીડામાં:--તુલસીનાં પાન છાંયડે સૂકવીને રાખી મૂકવાં. 
જ્યારે માથામાં પીડા થાય, ત્યારે તેનો નાસ લેવાથી તે પીડા જરૂર 
દૂર થાય છે. 

ખાળકેના પેટના કીડાઓમાં:--તુલસીનાં પાતતે। રસ ગરમ 


૬૫૪ શભસ ગ્રઉં-ભાગ ૧ લે 


“પ”૧,/૫/૫૩"૧ ૭૧ #" 7/૧. ૧/૫ "૫/૧ /૪#"૧ ૫ #"% /૫ #* #% “૪૫/૫૭ "૫ ૧૯-૮-૫૧ /-#૫ 7૫ ૮૫૮-૦૭૦ #..": #૫ #૨,/“ #૫૯૧# ઈ"૫ ૦૫ ૮૧% /"% ૧. ૫ #૧ ૫. ૫ ૮૧ ૮૧. /૧ #૫. ૭" "૫.૮૧ #૫,૮જ% #% જ 


કરોને પીવડાવવાથી તરતજ આર્‌ામ થાય છે. 

ધાતુક્લીણતામાં:--કોઇ પુસ્ષને પિશાખ પહેલાં અથવા પછી 
ધાતુ જતી હેય અથવા સ્વપ્તદેોષમાં ધાતુ જતી હેય તે તુલસીનાં 
પાનનો રસ ૬ માસા અને દૂબ(સફેદ ધ્રો)તે રસ ૬ માસા સાત દિવસ- 
સુધી રોજ પીવાથી જરૂર આરામ થરી. 

ઢાદીઆ તાવને ઉપાયઃ--સુંઠતે પાણીમાં ધસી જરા ગરમ કરી 
કપાળે ચોપહી, માથે એહઢીને સૂઈ જવાથી પરસેવો વળી તાવ ઉતરી 
જશે તથા ઘેન મટશે. 

વિષમજ્વરને ઉપાચ:--એક દોકડાભાર તુલસીના પાનને રસ 
તથા દોકડાભાર્‌ મધ લઇ એમાં મરીને ભૂકો નાખી પીવાથી વિષમ 
જવર અટકી જય છે, 

ર્રોજીઆ તાવનો ઉપાય:--૪ુદીનો તથા તુલસીનો કવાથ પીવા* 
થી રોજએ તાવ ઉતરે છે 

ર્તાધળાપણાની દવા:--કાળાં મરીની ઉપલી છાલ કાઢી તાખી 
તુલસીતાં પાંદડાંના રસમાં મેળવી રતીભાર ગોળી ખનાવવી. તેને મધમાં 
ધસી સાંજે અજન કરવાથી ખે દિવસમાં રતાંધળાપણું જતું રહેશે. 


3 
૮૧--જીવાનાન પડેકાર્‌ 
( “કડીઆસુદશ ન” રાણુપુર-તા.૧-૨-૨૬ ) 
ખ'ગાળી લોકસાહિત્યમાં એક વાર્તા છે. મૃગ્સાવસ્થામાં પશ્વરી 
ગોદ સેવતો કોઇ બાળક બખજરેના ભવ્ય ઠંઠાોરાથી અન ૩'૪ ૩૫ 
ચીજે લેવા દુકાને દુકાને આથડ્યો ને હતાશ થઈ પાછે ફ્યો-કારણુ 
તેની પાસે પૈસા નહોતા. ભસ દ્યે તે નિર્જન અરણ્યમાં પહોંચ્યો 
અતે પૈસામાટે કરણુ આકદ કરવા લાગ્યો. વનદેવતાએ તેને દેખા દીધી 
ને કહ્યુ'-“આ પેટીમાં પૂરાવાનું' કખૂલ કર અતે તારી આગળ સુવણું- 
ના મ ઉભા કરી દઉ.” ખાળક ણરખાઇતે પરાયા. પેટીનાં છ્િદ્રો- 
દ્રદે તેણું નેયું તો ચોમેર સોનારૂપાતા ચળકતા સિજ પથરામા દેતા, 


જીવાનોને _ પડકાર પપ 


પણુ ભૂખ-તરસની તીત્ર વેદના આગળ મેના સુવર્ણ સ્વપ્નો સરી 
પડયાં અને પૈસા ઉપર શાપને! પોકાર કરી તેણે અન્નપાનની-મુક્તિ- 
તી માગણી ફરી, 

સમાજના તારણુહારસમાં ઓ તરણે। ! તમારેમાટે આ એક નીતિ- 
કથા છે. પેસા પાછળ રચ્યાપચ્યા રહેવુ' એ જીવનનુ પ્યેય નથી. એ 
તો અનિણ બ'ધન છે. જીવનતે। ઉદ્દેશ એથી ઉચેરો છે, વધારે પવિત્ર 
છે, જીવનનુ' અન્ન અને જવનતુ પાત એ ઝગઝગતી દોલત કરતાં 
વધુ મહત્ત્વનું છે. 

અને જુવાનીમાં તરવરતા તસણે।માટે જવન કેવુ' હોઇ શકે ? ષહાચય , 
તાકાત, હિ'મત એજ જુવાનીનો ખોરાક છે. નિર્બળતા એ જવનનુ' 
અવસાન છે. ધશ્વરને આદેશ છે કે, જુવાનો ! બલહીન શક્તિદીન મા 
ચન. જીવનનો ૧૩ થી રપ વર્ષનો અ'તરગાળા તો આખી જ'દગી- 
ની ફ્તેહને। પાયો છે. એમાં વિલાસ કે વેભવ ન જોઇએ. ટૉનિક 
દવાઓના ખાટલા કે તીખા તમતમતા ક્ષુદ્ર ખોરાકને દફેનાવવા ન્નેઇએ. 
અ'ગકસરત-વ્યાયામ એજ સાચુ' ટાનિક છે, અખાડાએ। ને મલ્લકુસ્તી એજ 
સાત્વિક ખોરાક છે. વજન'ગ બનવુ' એ જુવાનેોને અપરિહાર્ય ધમ છે. 

જવનના એ અમેલા સમયમાં વાચન, આહાર અને આચારવિ- 
ચારમાં પણુ નયું' ખળ નેઇએ. સમાજને ઉદ્ધાર દર્શાવતું વેગવ'તું 
ભાવનાભર્યું' સાહિત્ય, પ્રજપ્રજના નરકેસરીઓનાં પ્રેરણાવ'ત જીવન- 
ચરિત્રો અને પ્રજપીડક રાજ્યોની માર્માર મહાશક્તિથી પ્રજનએના 
પ્રચ'5 વિપ્લવના ઇતિદાાસ એજ યુવાવસ્થાતે। ખરે અભ્યાસક્રમ છે, 
જીવનને એ અખૂટ અન્નલ ડાર છે. 

અને જીવનનું અમૃતપાન શું છે ? પ્રાથના ને સેવાભાવતા મહલાન 
પિતાતી બગીમાં રણુચ'હીનું છુપુ' બળ ભયું' છે. સેવાની ભાવનામાંય 
શક્તિના દિવ્ય ચમકાર લપાઇ રહ્યા છે, એનો આવિભોવ સમાજ- 
સેવકોને અજખ રીતે થાય છે. 

સમાજને-ન્તાતિતે અત્યારે “આદશ ત] ઉપાસફે-પરમ સેવકે 


૧૫૬ શભસ મહુન્ભાગ રૃ લા 
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નેઈએ છે,' વિલાસના ને મર્દાનગીહીન મોજશોખના અનુરાગી, માય- 
કાંગલા તરુણુનોા આ યુગ નથી. બઅહ્મચર્ય અને વ્યાયામના ખોરાકથી 


વજકાય બનેલા, સાદા ને સેવાભાવી જીવનથી પેરણા પીને જનતાતા 
સાચા સેવકે! થયેલા યુવકવીરોની જનની રાહ જુએ છે. 
ઉડે તરુણ ! જીવનમાં આ મહાશક્તિ રેલાવવા કમ્મર કેસે, 


૮૩-જ્ઞાનચારિત્ર્ચને વધારનારાં વચનામૃત 


ગ'ગાકિનારે ડવા શામાટે ખોરો છે ? 

માર્‌ હૃદય એટલુ' ખધુ' ભરાઇ આવ્યુ' છે ક, મારી લાગણી 
શખ્દદારા ખતાવી શકતા નથી. જ્યાંસુધી કરોડો માણુસો ભૂખ 
અને અગ્તાનમાં જવન ગાળશે, ત્યાંસુધી જે માણુસ તેઓના પર્ચે 
ભણી કેળવાયેલેો બન્યા છતાં, તેમના તરફે થોડામાં થોડું પણુ લક્ષ 
આપતો નર્થી, તેવા દરેક માણુસને હુ દ્રોહી ગણ છું. જે ધનવાને 
ગરીબોનો ધાણુ વાળી પૈસા મેળવી પોતાના ઠાઠૅમાડવાળા પોષાકમાં 
આમતેમ $રૈ ફરે છે, તેમને-જ્યાંસૃધી ભૂખે મરતા, જ'ગલી કરતાં જેતી 
સ્થિતિ કેઈ પણુ રીતે ચટીઆતી નથી એવા; વીસ કરોડ માણુસોને 
માટે ક'ઇ પણુ કરતા નથી, યાંસુધી ડુ દુષ્ટા ગણુ છું. 7» ૩૮ 2 

જે ધર્મ કે ઈશ્વર વિધવાનાં આંસુ લૂછી ન શકે, અથવા માખાપ- 
વગરનાં નિરાધાર ખાળકે।ના મુખમાં એક રોટલીનો કટકે મૂકી ન 
શકે; તેવા ધ્મ' કે ઇશ્વરમાં મને શ્રદ્ધા નથી. ગમે તેટલાં ઉમદા ધ્મ- 
તત્તવા હેય, ગમે તેટલુ' સુગ'ધિત તત્ત્વજ્ઞાન હેય છતાં જ્યાંસુધી 
તે પુસ્તકોમાંજ છે અને મુખમાત્રથી ચર્ચાના વિષયરૂપ છે-એટલે 
ફાર્યમાં ઉતરેલ નથી, લાંસુધી છુ' તેને ધર્મ કહેતો નથી. # ?: 
“સારો ધર્મ' એમ કહેવામાં તમે મગરૂરી લ્યો છે! તે ધર્મને કાર્યમાં 
મૂકો, પ્રભુ તમારૂ કલ્યાણુ કરશે. ₹_ * %* % જે ક 

શુ' તમે તમારા જતિભાઇઓએપર પ્રેમ રાખો છે! ? ધશ્વરને શે!- 
ધવા તમે કયાં જાએ છે।? શુ' ગરીબ, દુઃખી અને નિખળ ખબ'ધ્ુએ। 


જ્ઞાનચાસિક્રયને વધારનારાં વચમાષધ્ૃત ડધકં 


ખધા ઈશર નથી ? તેમાની પૂ” પહેલી શામાટે કરતા નથી ? ગગા- 
નદીના કિનારા ઉપર્‌ શા માટે કૂવો! ખોદે છે! ? 
( 'સ્વાસી વિવેકાન'દના પત્રો માંથી ) 

“માનવજાતિને મદદ કરવાતી જેમની ઇચ્છા હેય, તેમણે પે- 
તાનાં સવ સુખ-દુઃખ, નામ-કીર્તિ અને સર્વ તરેટના સ્વાર્થને 
ગુ'ડ-પુ'ડો કરી પ્રથમ સમુદ્રમાં ફેકી દેવો જ્નેઇએ અતે ત્યાર્પછીજ 
પ્રભુ પાસે આવવુ, એજ પ્રમાણે સધળા સમથ આચાર્યોએ કહ્યું છે 
અને કયું છે. '' 

મ ન મ મ નપ 

“જે જે મહાન કાઢો થયાં છે અને થાય છે, તે હંદય અને 
મગજનાંજ પરિણામ છે અને નહિ કે પૈસાનાં-અર્યાત્‌ નાણુ' કામ 
કેરતુ' નથી, પણુ મગજશક્તિ અતે હુદ્યબળજ કામ કરે છે.” 

( “સ્વાસી વિવેકાન'દ? ભાગ ૬-૭ માંથી ) 
ભારતવાસી! વિચાર્‌ ડરે કે, 

“ખીનએના આવા અધમ અવુસરણુથી, ખીનએ ના ઉપર આમ 
આધાર રાખવાથી અને આ તારી ખાયલાતે છાજે તેવી અધમ નિર્ખ ળન 
તાથી ખહાદૂરોતેજ મળી શકે તેવાં સુખ-સ્વાતત્યતે શુ તું કેઈ કાળે 
પણુ મેળવી શકીશ ?” 

તુ ભૂલી જતે। નહિ કે; 

“તારી આઓએને આદશ સીતા, સાવિત્રી અને દમય'તી છે? જે 
દેવને તું પૂજે છે તે મહાત્યાગી ઉમાપતિ-શ'કર્‌ છે! તાર્‌ લમ, દ્રવ્ય 
અને જીવમ ઈપંદ્રિયિસુખતે માટે નથી; તેમ તે તારા એકલાનાજ સુખને 
માટે પણુ નથી. તારે। જન્મ માતૃભૂમિના યગ્તમાં બલિદાનને માટેજ 
છે; અને તા8' સામાજિક ખ'ધારણુ પ્રભુપ્રેમતુ' પ્રતિખિ'બજ છે.” 

હે ભાઈ ! ગર્ષથી ખોલ કે; 

“પ્રત્યેક ભાર્તવાસી-ભીખારી, અત્તાતી, અ'ત(યજ અને નિરાધાર 

ખાળક્ઠ પણુ મારે ભાણ છે....મારા પ્રાણુસમાન છે. ભાર્તમૂમિજ 


૧૫૮ શુભસ મણહ-ભાગ શ્‌ લા 


મારૂ' શ્રેષ સવગ છે અને તેના ભલામાંજ માર્‌' ભલુ સમાધ રહેલુ છે,” 
રાતદિવસ પ્રાર્થના કર કૈ; 
જએ ગોૌરીપતિ! એ જગદમ્બા ! મતે મતુષ્યત્વ-શોર્ય' આપે.” 
( સ્વામી વિવેકાન'દ ) 
રાષ્ટ્વૃહ્ષતા ખરાં મૂળ; ખરૂ' દાન કયું ? 

રાષ્ટ્ના મૂળ-સ્્રીએ, ખાળકે। તથા ગરીખલે।કે! કે જે ર્‌ાષ્ટ્રદેશ)- 
રૂપી મહાશૃક્ષનાં મૂળતરીકે છે, અને જેમની ઉત્તમતા ઉપરજ હરકોઈ 
દેશને ખરે આધાર રહેલે। હેય છે, તેમનાં શિક્ષણુ તયા ઉન્નતિ તરફ 
તો હિંદુસ્તાનમાં કે!ઈ લક્ષ્યજ આપતું નથી ! 

ઉચ્ચ ગણાતે। વર્ગ કે જે વિશેષ કરીતે આ રાષ્ટ્રશ્ક્ષમાં ફળરૂપે 
કહી શકાય, તે ફેળ ઉપયોગમાં ન આવતાં માત્ર શેભાતી વસ્તુ- 
તરીકે ઝાડેતી ઉપરજ લટકેલાં રહે તેમ કરવા પાછઠળજ આપણે સર્વ 
સમય ગુમાવવે। નેઇએ નહિ; નહિ તો ઉક્ત મૂળીયાં પોષણુના અ- 
ભાવે છેકજ શુષ્ક થઇ જતાં પરિણામે આખુ' રાષ્ટ્રરૃક્ષજ સુકાઇ! જરે ! 
અને એ ફળ પણુ એમનાં એમજ સૂકાઈ ખરી પડીને સડી જરે ! 

ધ્યાનમાં રાખો કે; એ શેભીતાં ફળે! કરતાં આ મેલાંઘેલાં મૂ 
ળીઆંરૂપી ગરીખલેકે, આએ અતે ખાળકરોવડેજ રાષ્ટ્રની ખરી ઉ- 
ન્નતિ થનાર છે. 

નદ ર 5 ન નપ 

સર્જ દાનશાં વિદ્યાદ્ાનજ શ્રેણ છે? ને કેપ મતુષ્યને તમે એક- 
ખે દિવસ ભોજન કરાવશે, તોપણુ બીજે દિવસે તેને પાછી ભૂખ 
તા લાગશેજ ! પણુ જે તમે તેને એકાદ કળા શીખવશે તે! તમે તેને 
જવનપર્ય'તના ભોજનનું દાન કર્યા જેવુ' થશે; પરતુ એ વિધા, ધ'ધો 
યા તો કળા એવી હોવી ન્નેઇએ કે તેથી કરીને તેના જીવનનું પેષષણુ 
અને સાથ ક થાય. સદાકાળ ભિખારી રહેવા કરતાં જેડા બતાવવા જેવે। 
એકાદ ઉપયોગી ધધો કરવો એ પણુ વિશેષ ત્રેયસ્કર્‌ છે ! 

રક્ષમાંતા અપવાસી:-ભૂખે મરતા તારાયણેની અતે મદામહે 


.......સાનચાકિત્યતે વધારનારાં વચનામ્રત ૧પ 
નત કરતાર્‌ વિષ્ણુઆની પૂજ કરે! 
(સ્વામી રામતીર્થનાં લખાશ્‌ાપરથી ) 
પરેપકાર્‌ના તડાકા:-તમારા આહાર-વિહાર પાછળ, સારા-નરસા 
પ્રસગો પાછળ અને મેો।જ-શેખ પાછળ છેજારે રૂપિયા કૉંકરાની 
માફક ઉડાવે છે! અને ખીજ તરફ તમારા પાડોાશીનાં બચ્ચાંને સકે 
રોટલો પણુ ન મળે ! ભલે તે મરે કે જીવે, પણુ આપણા ધરનાં મા" 
ણુસો સુખી રહે એટલે બસ! અતે એમ છતાં પણુ તમે જવદયા અને 
પર્માર્થની મોટી મોટી વાતો કરે છે ! 
(શ્રીરામરૃષ્ણ કથામૃતમાંથી ) 
અહારનેો જઝડોળ:-ખહછારનતા ડોળયી તમે કદાચ સધળા લોકોને થોડે। 
વખત આંજ શકશે અથવા કદાચ થોડા લે।કોતે સધળે। વખત પણુ 
આંજ શકશે; પર'તુ યાદ રાખજે કે, સધળાજ લેોકે।ને સધળે વખત 


તો તમે આંજી શકવાના નથીજ. (લિ'કન ) 
“ખેવકુફોનો ધાંરા-એટલામાટે મોટા હેય છે કે, તેમ ન હેય તા 
તેમનુ કોઈ સાંભળેજ નહિ. ” ( ગ્લૅડસ્ટન ) 


“પ્રે।પકાર્‌ કરવે।-બીન્નની સેવા કરવી, ને તેમ કરવામાં જરાએ 
મોઢાઈ ન માની લેવી, એ ખરી કેળવણી છે.'' 

“શિક્ષણુ એટલે અક્ષરજ્ઞાન નહિ, પરતુ ચાક્ત્યિતી ખીલવણી- 
ધમ ભાવતું ભાન.'' 

“જગતને વધારે વિચાર્‌' છુ, તેમ તેમ વધારે સમજાય છે કે, 
તવ'ગર થવા કરતાં ગરીબ રહેવામાં વધારે આંશ્વાસન છે. 7% % ૩ 
ગરીબાઈનાં ફળો વધારે સુંદર્‌ અને વધારે મીઠાં છે.” 

“એક પછી ખીજું એમ પુસ્તકે વાંચતાં છેવટે તમે અ'તર-વિ- 
યાર પણુ કરી શકશે.” 

“સુદામાજતુ ચરિત્ર તે હું' વાંચી ગયો હતે. તેની અને નરસિહ 
મહેતાતી ગરીખાઈની દરિફે।ાઈ કરવાને મને ઉત્સાહ આવ્યો. અને છે. ” 

“આપણું પહેલુ' સૂત્ર એ છે કે, આત્માતે જાણુવો, એ પાદ ભ- 


ઉદ્હ શભસ! ગ્હ-ભાગ ૧ લે 
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ણ્યા-જાણ્યા પછી બધુ પોતાની મેળે ઉકેલીને સમજી શકાશે.” 

“જ્યારે હુ' અ'તકાળને કિનારે છું' એમ મતે લાગ્યું, યારે ગીતા- 
જ મારા અતરનેો વિશ્રામ હતી.” 

“પુસ્તકમાં હુ' ગુ'થાયલે! રહી શકતો તેથી મતે ખે માસ વધારે 
જેલ મળત તોપણુ હું' કાયર નહિ થાત; એટલુંજ નહિ પણુ મારા જઞાન- 
માં ઉપયોગી વધારે કરી શકવાથી હુ' ઉલટો વધારે સુખચેનમાં રહેત. હં 
માનુ' છુ' કે, જેને સારાં પુસ્તકો વાંચવાનો શેખ છે, તે ગમે તે જ- 
ગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇથી વેદી શકે છે. ” (મહાત્મા ગાંધીજી) 

“જે સ્વદેશબ'ધુએના દુઃખે દુઃખી નથી થતો તે પશુથી પણુ તીચ છે.” 

“પ્રભુની ઉદારતા ૫ચ્છનારે તે પ્રભુનાં સતાનરૂપ આ સૃષ્ટિતી 
સાથે ભલાઈ કરવી ન્નેઇએ.'' 

“સોરઢટાધતું' માપ ધત ઉપર તથી, પણુ હુદય ઉપર છે.” 

“ધનના વધવાતી સાથે તૃષ્ણા પણુ વધતીજ જય છે.” 
જુ સવની સંભાળ લઇ રલો છે તોપણુ સમજુ માણુસતે 
તા (તેના પોતાના કલ્યાણુતે ખાતર) ષમજ છે ક, સહાથપાત્રતે 
સહાય આપવી.” 

“સ'પત્તિ જ'દગીમાઢે છે, જ'દગી સપત્તિમાટ નથી. ” 

“ભે માણુસોએ ૬થાજ શ્રમ ઉઠાવ્યો છે; એક તો એ કે, જેણે 
ધ4 એકત્ર કર્યું છે, પરતુ તેણું ભોગવ્યુ' કે દાતમાં આપ્યુ' નથી; 
અતે ખીજે એ કકે, જે ભણ્યો છે ખૂબ પણુ જેણે અનુભવ મેળવ્યો 
નથી. આવાં માણુસોા સોનાથી અને પુસ્તકોથી લાદેલાં ખચ્ચરે જેવાં છે.” 

“ખે માણુસ જગતના મોટામાં મોઢા દુશ્મન છે; એક તો નિદય 
કાજકતા અને ખીજે અનસ્તાની ભેખધારી,” 

“હે ખમુલણુલ ! તું તો વસ'તતી આન'દવાતાંજ કહે અને ખર્‌ામ 
' લાત કહેવાનુ ધુવડમાટેજ રહેવા દે.” 

(સસ્તા સાહિત્ય તરફતી “હઢુ'કીવાર્તાએ? ભાગ ૭ મા માંથી) : 
“સત્યમ” અથવા તો જગતનાં “ સુખ-ચેત ' એ ખેમાંથી ગૈ 


“ શાનચાશ્ત્યિતે વધારનારાં વચનામૃત દર 
| “તે પસદ કરવાની તકે ઈશ્વર દરેક અ'તઃકરણુને આપે છે. એમાંથી ગમે 
તે એકજ તમે લઇ શકશે--બન્ને એકસાથે તમતે કદી મળવાનાં નયી.'' 


મહ મ મ 
“હવેલીએ માં રહેનારાં ધણાં માણુસે અસ'તોષ અને મદથી પૂછે 
છે કે, 'દગી આવી ખોજનરૂપ અને ક'ટાળાભરી કેમ છે ? જ્યારે ખીજી 
તરફે એવા પુષ્કળ માણુસો। છે, કે જેએ ગરીબમાં ગરીબ અને ઝુ 
પહીઓમાં રહેવા ૭તાં પણુ ઈશ્વરતો અખૂટ પ્રેમ અતુભવે છે અને 
માની લે છે કે, પશ્વરકૃપાથી આપણે નવેનિધિ અને અજ્મહાસિદ્દિ છે.'' 
ન નહ નદ 
“જોતાના હેદ્યના વિકાર ધોયાવિના ખીજનું ભલું કરવા દોડનારે 
માણુસ, કાદવવાળા પોતાના હાથવડે ખીનનું માં લૂછવા જતારના 
જેવા છે, ” 


મ ન મ 
“વસ્‍્ચાસ્તિ લરૃત્રથ વિસરશમાગ્યં કિં તસ્ય રાષ્ેશપજા વિનોફે:” 
અર્થાત્‌ જેના ભાગ્યમાં સારા સારા ગ્ર'થા વાંચવા-વિચારવાના હેય 
છે, તેતે ચ'ચળ લક્ષ્મીના શુષ્ક વિનોદ શી ગણતરીમાં છે? 
યારિત્ર્યતી એક મુઠ્ઠી ત્તાનના હજરે। મણુ કરતાં વધારે છે. 
આપણી સ'પત્તિના આધાર્‌ આપણી કમાવાની શક્તિપર નથી, પણુ 
આપણી ત્યજવાની શક્તિપર્‌ છે. 
તમારા પોતાના રૂયસિવાય બીજ કશાથી તમારી આબરૂતે ખરી 
રીતે ધે[કો લાગશે નહિ. 
સ્વાર્થમય જવન ગાળવુ* એનુ' નામજ પશુતા; પરાર્થમય જીવન 
ગાળવું એનુ' નામ સતુષ્યત્વ. 
ખાલી વિચારકો કરતાં કાર્યવાહકરોની હિ'દતે ધણી જરૂર છે. 
પીવાના પ્યાલાને મોહે માંડતાં પહેલાં ધેજ્ે. 
શાળાઓને! વખત સવારસાંજતે! કયારે સાંલળીશું ? 
મહાત્માઓનાં જીવનચરિત્રો એજ ખરે પ્રતિહાસ છે, 
શુ, ૧૧ 
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મિગ્રોની પસ'દગી એજ યુવાવસ્થાની ખરી કસોટી છે. 

પુસ્તકોને! સ્નેક એ ઈશ્વરના રાજ્યમાં પહોંચવાનો! પરવાને। છે. 

ખરાબ ચેોપડીનું વાચન એ ઝેર પીવા સમાન છે. 

મહેલેોથી તથા અખૂટ ભ'ડાર્થી જે સતોષ નહિ મળે, તે સતોષ 
ઉત્તમ પુસ્તકે।માંથી પ્રામ થશે. 

જેણું કદી ભૂલ કેરી નથી, તેણે કદી કાર્ય કયું” નથી. 

એટલાં બધાં કાર્ય એકી સાથે શર્‌ ન કરે, કે જેથી તમારૂં એફ 
પણુ કાય સારી રીતે થઇ શકે નહિ. 

“આપણે ક્ષુદ્ર પ્રાણી હેઇએ તેમાં આપણા ભાગ્યતેો નછિ, પણુ 
આપણે પોતાને।જ દોષ હેય છે. » » ગમે તેવા દુર્ભાગ્યમાં પણુ 
આપણે મેટા પ્રમાણુમાં ડ્રેરફાર કરી શકવા સાથે આપણું હવે પછીનુ' 
ભાગ્ય પણુ જેવુ' રચવુ' હેય તેવગું' ર્ચવાને શક્તિમાન છીએ.” 
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ક ન મ 
હવે એક મિનિટ પણુ ટ#ી શકાશે નહિ, એમ તમને લાગે અને 
શ્રલેક વસ્તુ તમારી વિરુદ્દ જતી લાગે, ત્યારે પણુ તમે પ્રયત્ત છેહી 
રશે નહિ; કારણકે બરેબર તેજ સમયે કિસ્મતનુ' ચકર ફેરી જશે. 
નહ મદ નદ 
આળસુ થધ્રને રાહ જેયા કર નહિ; કેમકે ભાગ્યદેવથી પણુ એવી 
આળસુ છે ', તે પોતાતી મેળે તો કદી પણુ તારી પાસે આવશે નહિ. 
નહ ન મુ 
નિશ્ચિત ઉદ્દેશ' ધરાવનાર મનુષ્યોએજ દર્‌ વખતે જગતનુ સ્વરૂપ 
ફેરવ્યું છે. 
મ ન ન 
પાસે પાઈ ન હોવી એ ક'ઇ ગરીબાઈ નથી, સ'સ્કૃતિતો વધારે 
ઝર્નાર્‌ માણુસ ભિખારીની અવસ્થામાં મરણુ પામે તોપણુ તે પૈસા- 
દાર્‌ છે; અતે ભવિષ્યની પ્રન તેનુ'જ સ્મારક ઉભુ કરવાની. 
₹ ભાગ્યના સટૃષ્ટાએ। 7 
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મ'થાની શક્તિ- ગરીબ લોકોને ઘરેદ્રતામાથી બહાર ખેચી 
કાઢવાની, ક'ગાલ લેકે।ને તેમનાં દુઃખે!માંથી મુક્ત કરવાની, ભાર ઉંચક* 
નારને તેના ખોજનનુ' વિસ્મરણુ કરાવવાની અને ખિમાર્‌ માણુસોને તેમનુ 
દર્દ ભૂલાવી દેવાની મ્રથામાં જેટલી શક્તિ હેય છે, તેટલી શક્તિ ધણું 
કેરીને બીજ કે!ઇ પણુ ચીજમાં હોતી નથી.” “ભાગ્યના સૃછણાએ” 

અત્યત આવશયડતા--“શલેકેતી નેતિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
કરવા માટે પ્રાચીન ત્રષિ-મુનિઓના મ્ર'થાનાં ભાષાંતર થવાની અને 
પશ્ચિમ તરકતી પણુ ઉપયોગી ખાખતોની માહિતી દેશી ભાષામાં આપ- 
વાતી અત્યત આવશ્યકતા છે.” “રાજા રામસોહત રાય” 


૮૪-આંખોની સ ભાળ-કેવી રીતે વાંચવુ ? 

(૧) આંખો ખે'ચવી પડે એવા થોડા અજવાળામાં કદી વાંચવું નહિ. 

(૨) વાંચતી વખતે ડોકુ તીચુ' નમાવી કદી વાંચવું' નહિ. બરાબર 
દસ્કત ના ઉકલે તે! ચોપડી આંખો પાસે લાવે।, પણુ વાંચતી 
યા લખતી વખતે ડેોુ' તે ટટારજ રાખો. 

(૩) આ વાત કદી ભૂલતા નહિ કે, તમારી આંખની કિ'મત કેઈ 
પણુ ચોપડી કરતાં વધારે છે અને તમારી આંખપરજ તમારા 
રક્ષણુ તયા કતેહનો મુખ્ય આધાર્‌ છે. 

(૪) વાંચતીવખતે તમારી ચોપડી આંખોથી શુમારે ચૌદ ઇચ દૂર્‌ રાખો. 

(૫) જ્યારે જ્યારે તમે ખારી આગળ અયથવા દીવાના પ્રકાશથી વાં- 
ચતા હે।, યારે એવી ગોઠવણુ કરે કે, તે અજવાળુ કાં તો 
તમારા માથા ઉપરથી અથવા તો ડાખી ખાજુથી આવે. સામે! 
પ્રકાશ રહેવાથી આંખોવુ' તેજ ધટે છે. 

($) થોડી થોડી વારને અતરે ચોપડીની ખહાર જરા વાર્‌ જેતા 
રહીને કે આંખે બિલકુલ ખ'ધ કરતા રહીને તેતે આરામ આપવે।. 


(૭) ચોપડી ઉપર્‌ સૂયનાં કિરણુ પડતાં હોય એવી રીતે ફદી પછ 
વાંચવું' નહિ, 


૬૬૪ કે મણઉન્ભાગ ૧ લે 


કઝર 


અને ફેરવા ન્નએ વારે લીલા ધાસ અને દૂરનાં ઝાડે તરફે 
લાંબી નજર નાખન્ને. 
(૯) આગગાડહીમાં અથવા દોડતી ગાડીએ કદી વાંચવુ નહિ. 
| (૧૦) હી'ચકે। કે આરામખુરશીપર ખેસીને કદી વાંચો નહિ, ટટાર 
ખેસીનેજ વાંચવું. 

(૧૧) જે દીવેથી વાંચો તેને! પ્રકાશ પૂરતો અને સ્થિર હેવે 
ભ્નેઇએ અને તે પ્રકાશ આંખોપર્‌ ન પડતાં ચે।પડીપર્‌ પડે 
તેવી રીતે કાગળ કે કપડાની આડ રાખવી. 

(૧૨) સીનેમેટોમ્રાર્‌ તમારી આંખે ખગાડશે. 


૮૫--નિર્જનતાને આરે 
(લેખકઃ-વાસવાણી, “સૌરાષ્ટ્ર” તા.૨૮-૧૧-૨૫) 

નિમળ આસમાન નીચે, કઇ વેરાન ગામને તીરે, તેની નિજન- 
તાને મારી ખ'દગીના સરે।થી ભરતે હુ' ઉભો છુ. પાસેજ નદીમાં પ્ર- 
લય-તોકફ્‌ા।ન ગાજે છે અને ઝ'ઝાવાતનાં ભીષણુ ધમસાષણુ ધુધવે છે; પણુ 
એથીયે વિશેષ ભીષણુ ધમસાણુ તે! મારા અતરમાં મચ્યાં છે, કો 
' મારી માતાના વદન ઉપર વિષાદ ૪વાયે। છે. 

પક્ષીએ તેમનાં મધુર ગીત ગાય છે અને વન વનમાંથી કલ્લોલના 
સૂર ઉઠે છે, સુધાકર સુધા વરસે છે અને તારકે તેમનો સ્જનજૂનેા 
સ'દેશ પાઠવે છે; પણુ મારા અ'તરમાં ઉદ્દેગ ઉભરાય છે, કારણુકે 
મારી જનની જ'જીરેનુ' દુ:ખ વેઠે છે 

મૃષ્ણુચ'દ્રના અને ખુદ્દ ભગવાનના આર્યાવત માં લાખોના પમમાં 
ખેડીએ પડો છે, કરોડે! ક્ષુધાથી પીડાય છે. આર્યાવત જગતસન્મુખ 
 ચી'થરેહાલ, ગમગીન, દીન ખનીને ઉભો છે. તેના એ અમર સદેશ, 
વિશ્વવી સ'જવનીસમેા। એ પ્રભુ-પ્રબાધિત ધમ ઉદ્ખાધવાને આજે 
આર્યાવતના હેઠ પણુ ઉધડતા નથી; અને એથી મારા અ'તરમાં 


પ્રાત;કાળની શાંતિ-શેજ વહેલા ઉઠે? ઉપ 
વેદનાનો દાવાનળ સળગે છે. કારણુ કે મારી માડીનાં બાળકો અકિ'ચન 
છે, કારૃણુ કે મારી જનનીનુ' ધર્‌ લૂંટાય છે, કાર્‌ણુ કે મારા બ'ધુએ 
ઉપર દરિ્યાપાર્ના વાસીએએ આક્રમણો આદર્યાં છે. 
છતાંએ, આ પુરાતન દેશના દુઃખને। કિનારે દૂર તથી, એવી આશા- 
તી વાણી ગિરિ-શિખરેપરથી સભળાય છે અને આપણી લડતતે અ'તે 
માતાને શિરે વિજયને મુગટ મ'ડાશે એવાં પ્રેરણા-૧વચન ભારતના 
પયગ'બરે ભણે જે. ” 
ફરી વાર પક્ષીએ તેમનાં મધુર ગીત ગાય છે અને વન વનમાંથી 
કલ્લોલના સૂર ઉઠે છે, સુધાકર સુધા વરસે છે અને તારકે। તેમતો 
સૃજનનૂના સદેશ પ્રકાશે છે. એ તીરખી મારા અ'તર્માં આશા ઉભ- 
રાય છે, ઉત્સાહની ભરતી ચઢે છે, શ્રદ્ધા પ્રગટે છે. 
આર્યાવત નાં એ પુત્રપુત્રીએ ! એ સવ પુરાતન ભારતવર્ષનાં સ'તાતે! 
નાગે, અને પ્રભાતના પ્રકાશથી ઝળહળતા તમારી જનનીના-ભારત- 
માતાના તેજસ્વી મુખારવિ'દનાં દર્શન કરે; એ જગતકલ્યાણિની 
જગદ'બાની પૂજ ડરે. 


૮૬-પ્રાત:કાળની શાંતિ-રોજ વહેલા ઉઠે. 


( લેખકઃ-વેલજ દેવરાજ; “લોહાણા હિતેચ્છુ”-તા ૧૭-૧૨-૨૫ ) 

પ્રાતઃકાળતે। સમય આખા દિવસમાં સૌથી અગત્યનો, આપણા જીવ- 
નની પ્રજુલ્લતા અતે નિર્મળતાને। નિયામક છે. પ્રાતઃકાળમાં આપણુ 
મન કેરા કાગળ જેવુ' ઉપાધિરહિત, ખીલતાં પુષ્પના જેવુ' હેય છે. 

જેવી રીતે માનવજવનમાં બાલ્યાવસ્થા એ આખા જવનના ખી- 
જારેપણુને ભાગ છે-મૂળ છે, તેવીજ રીતે આખા દિવસમાં પ્રાતઃકાળ 
એ મૂળરૂપ છે. જેતુ' બાલ્યજવન સ'સ્કારી ન યયુ' તેનુ' પછીનુ' વન 
જેમ મે[રે ભાગે નિરર્થક નય છે, તેમ જેણે પ્રાતઃકાળ ફોગટ ચુમાન 
વ્યો તેના આંખા દિવિસ એળે નાય છે. 

પ્રાતઃકાળમાં ઉઠતાંતી સાથે એકાગ્રચિત્તે ઈશ્વરસ્મરણુ કરી આપણા 


૧૬૬ શભસ ગ્રહ-ભાગ ૬ લા ર 


હૃદયનાં દાર પરમાત્મા તરફે ખુલ્લા રાખી અપૂવ શાન્તિપૂવકે શુહ 
ભાવનાવડૅ સ્તુતિ કરવાથી આપણુ જીવન દેવી, નિમળ અને ઉપાધિ- 
રહિત થાય છે. આપણા જવનને ઉત્તમ બતનાવવામાટે પ્રાતઃકાળનેા 
સમય કિ'મતીમાં કિમતી છે. 

ગઇ કાલનાં બધાં દુઃખોતુ' વિસ્મરણુ થતાં, બધાં દુઃખો મટી જઇ 
આજે પ્રાતઃકાળથી શાંતિપૂર્વક જીવનની શરૂઆત કરવાથી આપણું 
હૃદય હલકું થાય છે. જે કારણ્‌।થી દુઃખે! ઉત્પન્ન થાય તે કારણ દૂર્‌ 
કરી નિર્મળ જવન ગાળવા પ્રયાસ કરવાથી અપૂવ શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

દરરે।જ નવે આર'ભ્ર થાય છે, ૬ર સવારે નવી દુનિયા જન્મે 
છે. દુઃખ અતે પાપથી ક'ટાળેલા એ સનુષ્યો! જુએ, જીએ, તમારે 
વાસ્તે તેમજ મારે માટે-દરેકને માટે આશાનુ' નવુ' કિરણુ સ્પ્રે છે. 

ભૂતકાળ ભૂતમાં લીન થઇ ગયે।, કામ થઇ ગયાં, આંસુ રેડાઈ ગયાં, 
ગઇ કાલની ભૂલે! ગઈ કાલે ઢાંકી દીધી, ગઈ કાલના અસલ્ર ધા શાંતિ 
જનક રાત્રિના પ્રભાવથી રૂઝાઇ ગયા. 

પ્રાતઃકાળના સમયમાં કેટલી ખધી પ્રેરણા રહેલી છે ! ને પ્રાતઃ 
કાળના સમયને! સદુપયોગ કરવામાં આવે તો આપણાં જવન-ધણા 
ટુ'ક સમયમાં વહેલા ઉઠવાથી મત એટલુ' ખધુ' પ્રષ્ુલ્લિત રહે છે અને 
તે સમયે કરેલી શુદ્ધ હદયની પ્રભુપ્રાથના એટલી બધી સફળ નિવડે 
છે, કે જેયી આપણુ' જીવન કાંઇક ઓર્‌ પ્રકારતુ' બતી નય છે, આપ- 
ણા જવનમાં નવીન પ્રકારનું જેર આવે છે, આપણા જીવનમાં નવીન 
પ્રકારની શાંતિ આવી જય છે અતે આખા દિવસનાં કાયોમાં પણુ 
સફળતા મેળવી શકાય છે. 

જયારે જ્યારે આપણે પ્રમાદને વશ થઇ પ્રાતઃકાળને। સમય ગુમાવી 
તાખીએ છીએ, ત્યારે ત્યારે આખા દિવસની રસિકતા ખોઇ ખેસીએ 
છીએ; એટલુ'જ નહિ પણુ આખે! દિવસ લગભગ નિર્યક જાય છે, 

જેમણે પ્રાતઃકાળમાં નિયમિત રીતે ઉઠવાની, ઉઠીને ક્રમાનુસાર 
નિલકતવ્ય કર્વાતી યોજના ધડી રાખી છે અતે તે પ્રમાણે જે વતે 


પ્રાતઃ કાળની શાતિ-રાજ વહેલા ઉઠો? ૧૬૭ 


છે, તેમના જીવતમાં ધણુ પ્રકારે ફેરફાર થયેલો આપણે પ્રત્યક્ષ નનેઇ 
શકીએ છીએ. 

જે વિદ્યાથી” પ્રાતઃકાળમાં વહેલો! ઉઠી પોતાને અભ્યાસ ફરે છે, 
તે પાતાના અભ્યાસમાં સફળતા પ્રાપ્ત કર્યાવિતા રહેતો નથી. પ્રાતઃ- 
કાળના એક કલાકની સરખામણી ત્યારપછીના ખે-ચાર્‌ કલાક સાથે 
પણુ કરી શકાય નહિ; કાર્‌ણુકે તે વમ્મતે પુષ્કળ શાંતિ હોય છે અને 
કોધપણુ પ્રકારની ઉપાધિ ન હોવાથી ધણુ' સાર્‌' કામ થઇ શકે છે. 

પ્રાતઃકાળમાં વહેલા ડયારે અને કેવી રીતે ઉડી શકાય? 
આ પશ્ચ આપણુને સહેજે ઉપસ્થિત થશે, જેવી ટેવ પાડીએ તેવી પડો 
શકે છે. નને સવારે વહેલા ઉઠવાની રેવ ન હેય તો પહેલાં એકાદ બે 
માસ બહુજ મુસ્કેલ લાગશે; પણુ રેવ પડી ગયા પછી એટલે! ખધેો 
આન'દ થશે અને તે ઉપરાંત જવનમાં પ્રષુલ્લતા આવી જશે કે ખે માસ 
સુધી ભોગવેલી મુસ્કેલી સહેજે ભૂલી જવાશે. 

કેટલાકને સવારૈ વહેલા ઉઠ્દાડવાની જરૂર પડે છે, ત્યારે કૈટલાક 
ઘડિયાળમાં ધ'ટડીની ચાવી રાખી ધારેલા સમયે ઉઠી શકે છે. આ 
બધું છતાં તીચેની ખે બાખતેોપર ખાસ લટ્ય આપવાની જરૂર છે; 
કારણુક્રે તે બાબતો પ્રમાણે વર્તવામાં આવે તો! વહેલા ઉઠવાની ટેવ 
પાડવાનું સુગમ થઈ પડશે. 

૧-ર્‌ાત્રે સૂતા પહેલાં એછામાં ઓછા ખેથી અદી કલાક પહેલાં 
જમી લેવુ' જોઇએ. જમીને તુરત સૂવાથી મોડું ઉઠાય છે 

ર-રાન્ને સૂતી વખતે સવારે વહેલા ઉઠવાનેો દઢતાપૂવક નિશ્ચય 
કરવાથી ધારેલે સમયે ઉડી શકાય છે 

પ્રત્યેક વાચક આ ખાખબતપર્‌ નિચાર કરી પોતાના જીવનમાં ઉતા- 
રશૈ, તો તેમને ફાયદો યયા વિનતા રહેશે નહિ. 





૮૭-સ્‍્ીજાતિના «દયને જરૂર સમજજે, 
નહિ તો મોટા ગ્રન્હેગાર થશે।. 


( હિંદી માસિક “ઝૃહલટ્ષ્મી' ઉપરથી ) 


મહાભારતમાં ડલ્યું છે કેઃ-:ર એ પ્રકૃતિની પુત્રી છે. તેના તરફ તુ' 
જકાપદષ્દિયી ન્નેતો નહિ. તેનું હદય કોમળ છે. તેનાપર્‌ વિશ્વાસ રાખ. 

જે ધરમાં સ્રીઓતું માન નથી હોતુ, તે કેળનો નાશ થઈ જય છે. 

કાઇ કહે છે કે, માતા મોટી છે; યારે કેઇઇ કહે છે કે, ખાપ મેટા છે. 
સારા મત પ્રમાણે માતાજ મહાન છે; કેમકે તે સ'તાતોના પાલનપોષણુ 
જેવું ફઠણુ કાર્ય કરવા છતાં પણુ તેનું' મુખ અને ચિત્ત પ્રસન્ન દેખાય છે. 

બાયરન ડહે છે કેઃ-પુરુષો ભલે હજ્નરો કામ કરે છે; પર'તુ સીએ 
તો માત્ર પ્રેમ રાખે છે અને પોતાની આખી ઉંમર્‌ તેમાંજ વીતાવે છે. 

આલનક ડહે છે કે;:-આૈ, પ્રેમ, સરળતા; એ એકજ ચીજનાં 
જૂદાં જૂદાં નામ છે. 

શેકસપિચર:-પુરૂષ, એજ સ્ત્રીતુ' સૌભાગ્ય છે, એ વાત ખરી; 
પરતુ જે તે પતિ સ્્રીપર પ્રેમ ન રાખે અને તેતી સભાળ ન લે, તે તેની 
એવીજ હાલત થાય છે, કે જેવી હાલત એક છતી લીધેલા માણુસની 
કાળજ કે પરવા નહિ કરવાથી ખરાબ થાય-તેવી હાલત તેતી થાય છે, 
એવી સ્થિતિમાં તે સ્રીતી આંખોનું તેજ મ'દ પડી જાય છે અને તેના 
જીવનને! નાશ થાય છે. આ પ્રમાણે થવા છતાં પણુ એ સ્્રીનતિતી 
ખુખી તો એ છે કે, તેને અદર ને અ'દર કેરી ખાવાવાળે। ઉપલો જે 
' શગ મહાદુઃખી રાખે છે, તેતી ખીજ કેઇતે ખબર પણુ પહોંચવા 
પામતી નથી. જેમ એકાદ ધાયલ કખુતર પોતાની પાંખે ઢાંકી દધ્ને 
પોતાનો ધા છુપાવી રાખે છે, તેજ પ્રમાણે સ્રી પણુ તેના શેક અને 
દુર્ભાગ્યને પુસ્ષવર્ગથી છુપાવી રાખે છે. પરિણામ એ આવે છે કે, તે 
આ ગ્રમાણે ઝુંરી ઝુરીને મરી ય છે ! 


જ્રીજાતિના હૃદયને સમજે) નહિ તે ગુન્હેગાર થરી।* ૧૬૯ 
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ઢામ્સરે કહે છે કેઃ-એ દેવિ! તું રાત્રિનો તારો અને હિવસનો 
હીરે। છે. તું ઝાકળનાં બિ'દુ જેવી છે, કે જેનાથી કાંટાનાં મુખ પણુ 
મોતીથી ભરાઇ જય છે. જ્યારે તારી આંખોતનુ' તેજ અમારા હદયને 
શાંત કરતું નથી, ત્યારે રાત્રિદિવિસ અમારેમાટે નિઃસત્વ છે અને ઉદા- 
સીનતાથી ભરેલાં રહે છે. 

મેથ્યુન હેરી:-રખી પણુ પુસ્ષના હૃદયથીજ ઉત્પન્ન થઇ છે;કાંધ 
તેના મસ્તકમાંથી તે નથી ઉપજ કે તે પુરુષના ઉપર્‌ રાજ્ય ચલાવે. 
તેના હૃદયથી ઉતપન્ન થવાને લીધે તે તો સદા તેના-પુરુષના ઉપર 
પ્રેમજ રાખે. એ તો પુસ્ષતા હાથ નીચેથી ઉત્પન્ન થયેલી હે।વાથી 
પુસ્ષ્નતિના રક્ષણુ નીચેજ રહે છે. 

લાર્ડ બેકન:-જે' સરી પતિત્રતા હરો, તેનામાંજ આત્મગૌરવ-સા- 
તિક સ્વાજિમાન જણાશે, રહેશે. 

હુરમુજ કહે છે કેઃ-સુ'દર અને સદાચારિણી સ્ત્રી પરમેશ્વરની 
સૃષ્ટિનું સર્વોત્તમ અને ખહુમૂલ્ય રત્ન છે, કે જેને માટે દેવો પણુ અ- 
ભિમાન લઇ શકે છે. 

ગાલ્ડસ્મિથ કહે છે કે:-ર્રી, એ તો કાંટાળી ઝાહીને ફૂલવાડી 
માંજ ફેરવી નાખે છે! અરે! એ તો ગરીબમાં ગરીબ માણુસના ધર- 
ને પણુ “સ'સારતુ' સુશીલ સવગ” ખનાવી દે છે ! 

લ્યુશર કહે છે કે:-મે' વાર'વાર જ્યું છે કે, જે સીઓ કેઈ 
પણુ રસ્તે ધર્મ શિક્ષણુ-શુભ શિક્ષણુને પ્રાત કરે છે, તો તેમનામાં વિશ્વાસ, 
ઉદ્યમ, સાહસ અને ભક્તિના ગુણે! પુરુષો કરતાં કેટલાયે વધી જનમ છે. 

એલેક્ઝાન્ડર સ્મિથ કહે છે કે:-જ્યારે હુ' કોઇ દેવીને ન્નેઉ' છું, 
ત્યારે હું નણે પશ્વિરતી સન્મુખ ઉભે। હે।ઉ', એમ મને લાગે છે. ઇન 
શ્રરે આ સ'સારમાં તારાએ ખનાવ્યાને લાખો વર્ષ વીતી ગયાં; પણુ 
તું (ઓજાતિ) તે! તેની છેલ્લામાં છેહ્ીજ (બહુ આવડત અને કારી- 
ગરીવાળી) જણાય છે. તુ' તે ચરતી શાંત રોશતી છે, તેતી શીતળ 
સ્નિગ્ધ કોમળ ચ'્િકા છે. તુ' તો હદયતી શાંતિ છે. વહાલી પુત્રિ! 


૭૦... ભસ ગ્રહ-ભાગ ૬ લો 
તું આજેજ એવી છે, તો પછી મોટી થયા પછી તો વળી કેવી થછશ 
તે કલ્પી પણુ પ્રમ શકાય! 

પોપ કણે છે કે:-આએનુ' હુદય હમેશાં કોમળ શિ શાંત હોય 
છે. તેમનામાં ક્રોધ તો હેતોજ નથી. 

સિલ્ટન:-શાળાઓનુ' મહાનમાં મહાન શિક્ષણુ પણુ તેના-માતા 
તરફના શિક્ષણુ આગળ તુચ્છ છે; અને મોટા વિદ્દાન શિક્ષક પણુ તેના 
આગળ તો ચકલીના ચી ચી' જેવા છે. સુયોગ્ય માતાની તુલનામાં 
તેતી બુહ્ધિ અને માન, એ તો સાચા મોતી આગળ સાધારણુ પથ્થર 
હેય તેવાં માલમ પડે છે. તેતુ' હદય પ્રેમ અને નીતિતુ' ધર્‌ છે અને 
તેની દદ્દિમાંથી એટલુ' અમીતેજ ઝરે છે, કે જેને નેધને સ્વર્ગના દેવ- 
તાઓ પણુ તેને વ'દન કરે છે ! 

કાલીટન:-એવી ડેયી ઉ'ચાઈ છે કે જ્યાં ઓ ન ચઢી શકે? 
એવુ ક્યું સ્થાન છે કે જ્યાં તે ન જઇ શકે ? હન્નરેો અપરાધને તે 
ક્તમા આપી શકે છે. કેઇ પણુ વાતમાં તે એક વાર્‌ નિશ્ચય કરી લે, 
એટલે પછી સ'સારની કેઈપણુ શક્તિ તેતે રેકી શકે તેમ તથી અને 
તેને કોઇની પરવા પણુ હોતી નથી. એ દેવિ ! તારા સિવાય સ'સારના 
પુરૂષાના શા હાલ થાત ? પુરુષની નિરાશા, દિલગીરી, દુઃખ, દરિદ્રતા એ 
ખધાં મળીને પણુ તાર હૃદયમાંથી પ્રેમભાવને છીનવી લઇ શકતાં નથી! 

લીર્ડ આસ્ડર્‌ ચાર્લ[ કહે છે કે:-સ્ત્રીજાતિના પ્રતાપેજ આપણે 
ન્યાય અતે ધમ તી મૂર્તિ બતીએ છીએ. તેતી દિવ્ય જ્યાોતિજ આપણા 
હદયના અવગુણેાને દૂર નસાહી દે છે 

અનાતોલ ક્રાન્સ ડહે છે કે:-સ્રી કોઇપણુ પ્રકારનો વામદેો નથી 
કરતી; પરતુ ઉલટી તે તો સમય આવતાં પતિને માટે પોતાનું સર્વસ્વ 
સમર્પણુ કરે છે. બીજ બાજુપર્‌ પુસ્ષ બહુ વાયદા કરે છે અને વળી 
વખત આવ્યે અવળા પણુ થઇ ખેસે છે ! 

રવીન્દ્રનાથ ડાડે છે કે:-સુશીલ સ્રી ઈશ્વસ્તો સોથી ઉત્તમ 
પ્રકાશ છે અને તેના થરીજ તે સસારતી શેભા વધારી રશો છે, 
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દ્રિજેન્દ્રલાલ કહે છે કે:-કાઈ દુષ્ટ સ્રી સાથે લમ થવુ, એ તો 
સ'સારમાં સૈથી મહાન દુ:ખ છે, કે જે દુઃખદારાધશ્વર પાપીઓને 
પણુ ડરાવે છે-ધમકાવે છે. 

અજ્ઞાત:-દવીએ। ઈચ્છે તે। સ્વર્ગતે નરક અને નર્કને સ્વર્ગ ખનાવી 
શકે છે, ધતવાનને નિર્ધન અતે નિર્ધનને ધનવાન ખનાવી રકે છે. 

એવુ ડયુ કામ છે કે જે આ્રીઓઆ પચ્છે ને ત કરી શકે? અતે 
એવી ડમી ખાખબત છે કે જે તેતી શક્તિતી બહાર્‌ હેય ? 

સ્રીરૂપી પુષ્પની પ્રેમરૂપી સુગ'ધ સમસ્ત સ'સારને સુગ'ધિત કરે છે 
અતે પુસ્ષરોને ગમે તેવી સ્થિતિમાંથી પણુ શાંત-સુખી બનાવી દે છે. 


૮૮-પાણી સ્વચ્છ કરવાના કેટલાકે ઉપાય 


( (ઝહલદ્દમી'માંથી; લેખિકાઃ-કુમારી મુક્તાવલી ) 

વરસાદમાં ધણી ખરી જગાએ પાણી ગ'દાં થઇ જય છે, ગલીકુ'ચી, 
મોરી વગેરે અપવિત્ર સ્થળાનાં પાણી નદી-તળાવે।માં જઇ મળે છે, ફૂવા- 
એમાં પણુ કોઇ ને કોઇ પ્રકારે આવાં તેવાં દૂષિત પાણી પહોંચી 
#ય છે. વર્ષાત્રતુમાં ચોખ્ખું પાણી પીવાનુ' ન મળે તો ભાદર્વા-આસે માં 
તાવની દહેશત રહે છે. આપણી બહુ ઓછી બહેતો પાણી સાફ કરી 
જાણે છે, તેથી હુ' તેમતા હિતને ખાતર અત્રે કેટલાક ઉપાયે! લખુ' છું. 

૧-સાધાર્‌ણુ રીતે પાણી ગ'દુ હેય અતે તેમાં કોઇ પણુ જતના 
કીડા (રેગોત્પાદક જ'તુ) હશે એમ લાગે, તે એવા પાણીને તાંબાના 
વાસણુમાં ૧૦-૧૨ કલાક સુધી રાખી મૂકીને પછી ગાળીને પીવાથી 
રગનો એઇછે સ'ભવ રહે છે. ગાંટીઆતી મર્‌કીના સમયમાં તે તાંબાના 
વાસણુતુ' પાણી અત્ય'ત નિર્ભય મનાયું છે; કેમકે પ્શેગના-ગાંઠીઆ 
તાવની બિમારીના જ'તુઓને મારવાતી તાંબામાં કેઈઈ અપૂર્વ શક્તિ 
રહેલી છે. આપણાં પૃન્ન વગેરેનાં વાસણો! ધણેભાગે તાંબાનાં રાખવા- 
માં ત્રષિમુનિઓતીજ ખુહ્દિ અને ડહાપણુ રહેલાં છે. તેએ કેઇપણુ 
ખાખત સિદ્ધાંતસિવાય કરતા નહેતા, 
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૨-પાણી જે વધારે ગ'દુ અને રંગીન (લાલ-પીળુ ) ય૪ ગયુ' 
હોય તો એક ધડા પાણીમાં એક અથવા અધી નિમ ળી ( નિર્મળી એ 
એક ળતના ફળની મીજતુ'-ખીનું નામ છે અને તે સર્વ ઠેકાણે મળે 
છે. ) ધસીને પાણીમાં સારી રીતે ભેળવ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાક સુધી 
તેમાંની એ ભેળવણી તેમજ જે કાંઇ મેલા જતુ વગેરે હેય તે નીચે 
દેરી જવા દેવુ' અને પછી ઉપરતુ સ્૧૨૪ પાણી તીતારી તથા ગાળી 
લઇને પીવુ. ગ'દ્દામાં ગ'દુ પાણી પણુ આવી રીતે નિર્મળ-સ્વચ્છ કરી 
દેવાના ગુણુને લીધેજ તેનુ' નામ “નિર્મળી' પડયુ' છે. કહે છે કે, 
અદામની મીજમાં પણુ ઉપરેક્ત ગુણુ છે; પરતુ આ લખનારે તેની 
કેદી અજમાયરા નથી કરી. આપ અચ્છે! તો અનુભત્ર ઝેરી શકે છે. 
- ૩-આ ઉપાય બહુ સરળ છે. ગ'દા પાણીના વાસણુમાં થોડેક પારે 
નાખો એટલે પાણી સ્વચ્છ થઇ જશે; પણુ આ પ્રયોગ ખાળકવાળાં 
ધર અથવા જ્યાં ધણાં માણુસે એકજ ધરમાં રહેતાં હોય, ત્યાં સાવધાની- 
પૂર્વ કજ કરવો નજનેઇએ, નહિ તો! બાળક તેને કોઇ ખાવાની વસ્તુ સમજને 
ચપાટી જય અથવા તમારાથીજ ભૂલમાં કોઇને પાઇ દેવાતે। સ'ભવ છે. 
૪-જ'તુએને દૂર કરવામાટે પાણીને ઉકાળીને પછી ઠરવા ૬૫ 
પીવુ' જોઇએ. આ પ્રકારે સર્વ જતનાં જ'તુ દૂર થાય છે, એમાં શ- 
કાજ નથી; પણુ એની સાથે સાથે પાણી પણુ સત્વહીન યઈ જાય છેજ; 
જેમકે તેમાંની કુદરતી એજસ-શક્તિ ઉકાળવાથી નાખૂદ યઇ જાય છે, 
છતાં પણુ જ્યાં રોગની દહેશત ક ત્યાં તો ખરાબ પાણી પીવા કરતાં 
ક પાણી પીવુ' એજ સારૂ છે 
-ફૂવાને પણુ સાફ રાખવાના ઉપાય બતાવીએ છીએ. ડફૂવામાં 
પરમે ભનેટ એફ પોટાસ નાખવાથી પાણી સાફ થાય છે. આ એક 
અગે દવા છે અતે ભારતવર્ષમાં સવ સ્થળે તે મફત વહેચવામાં 
આવે છે. તે નાખવાથી બાર કલાક સુધી પાણી પીવા યેગ્ય રહેતું 
નથી; કેમકે તે લાલ થઇ નય છે. એ પાણી લાલ રંગનું મટી જઇ 
સટ્રેદ ₹ગતુ' થઇ શય, યારેજ તેતે પીવાલાયક થયેલું સમજવુ જઇએ. 





૮૪-રામનવમી-રામજય તિને ઉત્સવ - 


( “કર્મ્ભૂમિ'”' તા. ૨૨-૪-૨૬ તે। અપ્રલેખ ) 
(વાંચનાર ! પ્રત્યેક રામતવમીના દિવસે તીચયે આપેલા ઉતારાએ 
વાચવા-વ'ચાવવાનુ', સાંભળવા-સ'ભળાવવાનુ' ચૂકતાજ નહિ. ) 

“રાવણુના સેતાની છત્રતી છાયાતળે અસુરે। ઉન્મત્ત ખનેલા હતા; 
રાક્ષસી સુર્પણુખા આખા દેશને પોતાના ભીષણુ અને કારમા નખોથી 
ભયકર રીતે ઉઝરડી રહી હતી; રાવણુના સુખા-ખર અને દૂષણુ-દેશન 
ભરમાં અનીતિતું સાસ્રાજ્ય માંડી રહા હેતા. ઝુ'લકણું પ્રક્રના સોટા 
ભાગને આપખેપ ને આખે1જ ગળતે। રતે.” 

“શ્વિર્પરાયણુ સાત્વિક બુદ્ધિવાળા વિભીષણે રાવણી રાન્યના । અધર્મ ન 
ની સામે માથુ' ઉપાડયુ'; પરતુ સામ્રાજ્યના મદથી ઉન્મત્ત થયેલા 
રાક્ષસોને વિભીષણુના વેણુસામે કાન ધરવાની ૪ુરસદ નહેતી-પરવા 
નહેતી. રાવણુ તો પોતાના મહારાજ્યનાં દશવિધ ખાતાંએમાં એક- 
મુખીજ કારભાર ખેડતો હતો, પ્રજમાં એક શખ્દસુદ્ધાંયે ખોલવાની 
સત્તા નહેતી-તાકાદ નહેતી; ને પોતાના નાનકડા ખેટમાં ખેઠેલે રાવણુ 
અનેક વેળાએ ગર્વથી છાતી ખ૪ુલાવતે।.” 

“રાવણુ માનતો હતો કે, “હુ' જગતભરતવુ' ભલુ' કરવાનેજ સર- 
જાયેલે છુ'. મારી સત્તા સર્વોપરિ છે, મારૂ' બળ અતુલ છે, મારી સ- 
સ્કૃતિ સર્વશ્રેદ છે. પ્રજાને ર'જાડીને-તેને નીચોવીનેય જગતનાં સુખોને। 
ઉપભે।ગ કર્વાનુ' મારે કાજે સુલભ છે.' રાવણુની આસપાસના કાર- 
ભારીએ રાવણુના આ ગવને-તેના આ પાપને-પેષવામાંજ પોતાના 
જવનની પતિકર્તવ્યતા સમજતા દતા.” 

“તે રાવણુતી લ'કાના માણુસોની મતોદશા પણુ કેવી હતી ? બિ- 
ચારા લોકો! માનતા ણતા કે, ધર્મનુ' પાલન એ તો. દુખ ળ લેકિનુંજ 
કાર્ય છે ! ધર્મના ખધા ઇજરા-ધર્મની બધી ભાવના-ધમ નાં ખધાં કાર્યો- 
રાજા અને રાજ્યમાંજ સમાયેલાં છે! સત્નાટોતી શક્તિએ તે. ધમયીપ્રે 
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ક્રેઇ છે. સાષ્રાજ્ય પોતાના હાથમાં વિજયપતાકા લઇને જ્યારે જ્યારે 
ધુમી રહે છે, ત્યારે ત્યારે ભગવાન દિવસના ચ'દરમાની પેઠે આકાશના 
કોઈ ખૂણામાંજ સ'તાધ્ રહે છે.” 

ખહું થયુ', રાવષુના પાપને! ધડો ભરાઇ ગયે!, ધરતીમાતાપરને। 
પાપનો ભાર્‌ અસભ્ર થયે. ધરતી સળવળી સરજનદારતે શરણે ગઈ. 
ધર્તીમાતાએ વેણુ કાઢયાં:-“કૃપાનાથ ! આ પાપને ભાર હવે નથી 
સહેવાતે, મારા ખોળાપરના માનવીઓની આસ્થા ભૂકે। થઇ છે, તપ- 
સયા અને ધર્મપાલનતુ' આજની દુનિયામાં નામેય નથી, સુરાપાનની 
આજે છેળે ઉડી રહી છે. વાતાવર્ણુના અણુયે અણુમાં અત્યાચાર વ્યાપી 
રલ) છે. લ'કાની રાષ્ટ્રદેવી પહેરે પહેરે હજારે માણુસોને। ભક્ષ માંડે 
છે, દેવો સંતાઇ ગયા છે. નાથ ! સવનાશ આવ્યે છે. ખચાવે। !” 

“અને જગદીશ્વરે પૃથ્વીને આશ્ષાસન આપ્યુ“ “દેવિ! શ્રદ્ધા રાખ. 
મતુષ્યોમાં ઈશ્વરી અશ પ્રકટ થશે. વાનરોને હાથેજ રાવણુ પરાભવ 
પામશે. વજકાય, વજકોપીન ખાળકે દેશમાં પ્રગટ થશે, ધર્મની ન્નગૃતિ 
થશે. આ બધાને કારણે પરમાત્મા પ્રકટ થશે !'' 

“પછી તે! દશરથે તપસ્યા આદરી-પધર્મને। તેણે અમિ ચેતાવ્યો. યસ- 
પુરૂષે પાયસરૂપી ચેતન્ય આપ્યુ. થોડાક ચમતકારે। થયા, કે!ઇઇ આગાહીએ 
ઉઠી ને આવતા અવતારને ચરણે માથુ' નમાવવાને જનતા અધીરી ખની.” 

““પાપને। ક્ષય થયે।, ધર્મને! ઉદય થયે, અવતારની ધડી આવી લાગી 
ને ભગવાન રામને જન્મ થયે. કવે। તે દિવસે પ્રનને। આન'૬ ! ” 

“ર્‌ાવણુ અને તેતા રાક્ષસી કારભારીએઓના અત્યાચારે। તે જેવા ને 
તેવાજ ચાલતા હતા. કાંચનમૃગ મારીચની રાક્ષસી માયાને! સત્યાનાશ હજી 
' નહોતો. મ ડાયો; પણુ રામને! જન્મ થયે। હતે! ને ! પ્રજનએ ઉત્સવ માંડયા.” 

“પર્ધુરામાં પીડાતી પ્રજાને રામજન્મનેો આન'દ અનેરે। હતો-અ- 
પૂવવ હેતો. રામ એટલે સત્ય, રામ એટલે ક્ષમા, રામ એટલે દયા ને 
રામ એટલે ધર્મ અને અસ્તેય ! ” 

“રામે પોતાનું અવતારફાર્ય શરૂ ફર્યું”, પિતાના એફ બોલને ખાતર્‌ 


ભારતીય સેવકે અને આગેવાતો ! ૧૭૫ 
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રામે રાજ્ય છોડયું, ધોખીને સતોષવાને રામે સીતાને તજ્યાં; અન્યાય, 
અધર્મ અને અત્યાચાર સામે' રામે દુશ્મનાવટ માંડી. જનતાએ રામ- 
જન્મમાં પોતાની મુક્તિ દીઠી, સ્વાત'ત્ય ન્નેયુ', ધર્મર્‌ાજ્ય દેખ્યુ'.” * 

“ત્યારથી તે આજસુધી જનતા રામજન્મને। ઉત્સવ માંડે છે તે 
અમસ્તો નથી.” 


| ૪૦-ભારતીય સેવકે અને આગેવાને ! 


તમને કેમ આવી રાષ્ટ્સ'તતિની સુ'દર સેવા નથી સૂગ્રતી ? 
(હિ'દી માસિક “ગૃહલટ્ટમી” ઉપરથી) 

અનાથ ખાળક્રેને, તેમજ જેમના પાલનપેોષણુનુ' માતા પાસે પૂ- 
રતુ' સાધન નથી હેતુ તેવાં ખાળકેને, કાન્સમાં “રાષ્ટ્રસ'તાન'' કહે- 
વામાં આવે છે. ફૂરાન્સમાં રાજ્ય તરફેથી એવાં કેટલાંએ આશ્રમે ચાલે 
છે, કે જ્યાં ગરીબ માતાએ અને ખીશજાએ ખબાળકે।ને મૂકી ન્નય છે. 

આ ખાખતમાં ફ્રાન્સ પાસેથી ખીજ' રાષ્ટ્રોને ધણું શીખવાનુ' છે. 
પ્રાન્સના લે[કે। સ્વીકારે છે કે, એવી ધણી પરિસ્થિતિઓ છે કે જેમાં 
સ્રીને પોતાના બાળકને! ત્યાગ કરવો અનિવાય થઈ પડે છે. આથી 
ત્યાં રાજ્ય તરફથી એક એવો વિભાગ ખોલવામાં આવ્યો છે, કે જેથી 
ખાળહત્યા કરવા કરતાં સ્રીએ પોતાના બાળકને રાષ્ટ્રને હવાલે કરી દે; 
પણુ પ્રથમ તો! સ્રીઓ પોતેજ પોતાનાં સ'તાનનું' પાલનપોષણુ ફરે, 
એવો પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. આવાં આશ્રમોમાં એક દરવાજે એવે। 
હે।ય છે, કે જે સ્મીની જતી વખતે ઉધડે છે અને તે અ'દર પહોંચે છે 
એટલે તરતજ બ'ધ થઇ જય છે. આ રીતે સ્રી એક એકાંત એરડામાં 
પહોંચી જપ્તને ત્યાં તે કેટલીક વારસુધી એકલી રહે છે અને દિવાલે 
ઉપર ટાંગેલી હકીકતે વાંચે છે. એ હકીકતે! વાંચતાં વાંચતાં તેને સ- 
મજાય છે કે, બાળક રાષ્ટ્રને આપી દીધા પછી તેને તે ફરીથી પાછુ' લઈ 
જઇ શકશે નહિ, વળી રાષ્ટ્ર તેને કેવી રીતે પાળશે-પોષશે તે વાત 
પણુ તેને સમક્નય છે, એ પછી થોડી વારે તેતે ખીજ ઓરડામાં આશ્રમન 
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ના મત્રીગસેકેટરી પાસે બોલાવે છે. સેકેટરી મથમ તો તેને બાળકનું 
પાલન-પેષણુ નનતેજ કરવા સમન્નવે છે તથા તેને રોજગાર વગેરે 
શોધવાની યુક્તિએ ખતાવે છે; અને સ્ત્રીને તે વાત પસદ નજ પડે, 
તોપછી તે એક કાગળ લખીને તેયાર કરે છે અને તેના ઉપર સી 
પ્રોતાની સહી કરે છે અને ખાળકને તેમને હવાલે સોંપે છે. એ પછી 
અમુક વખત સુધીમાં તે પોતાને! વિચાર ફેરવતી નથી, તો તે બાળકના 
ગળામાં એક સફેદ મણુકાની માળા પહેરાવવામાં આવે છે અને તે ઉપરથી 
તે રાર્ષ્ટ્રી મિલ્કત ગણાય છે. 


€૧-શિવાજી કી પ્રતિજ્ઞા 


જનની સમાન, જન્મભૂમિ કષ્ટ પા રહી, 
જકડી પડી અનાથ અશ્ન હે ખહોા રહી; 
કોણી નહી" સહાય, હોય હાય કૅર રહી, 

' લન છીન, મન મલીન દીન આહે ભર રહી; 
સખ પાશ કાટકર ઇસે સ્વત'ત્ર બનાઉ', 
તખ સૈ' યથાર્થ હી શિવાજી વીર કહાઉ', ૧ 
બચે ન આચ'વત' સે ચે શગુ-ભૂપ હૈ', 
ઉતરે સતુષ્યવેષ સે' નિશિચર સ્વરૂપ હૈ; 
મ'દિર ખીગાડે, ધર્‌ ઉજાડે કર સતા રહે, 
હિ'ટ્ર શ્રિયં ને ડૃયા ન અવ્યાચાર હે' સહે; 
ઇનકે સિર કી ભે'ટ ભવાની કો ચઢાઉં, 
તખ સે યથાથ' હી શિવાજી વીર કહાઉ', ૨ 
ફ્ીતને ઝુલોં કી માન મર્યાદા વિનણ કી, 
સીમા નહી' હૈ' ગાય બેચારી કે કેટ કી; 
મેરી પવિત્ર માતૃભૂમિ દલિત હે! રહી, 


હર્‌ હર્‌ શહાદેવ ૧૭૭ 
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માલિકખનતે હે' આજ ઉસકે કે!ઇ ઓર હી; 
ઈનકા મસિટાઉ' નામ હિ'ટ્ટ નામ ખચાઉ', 
તખ સે' યથાથ હી શિવાજી વીર કહાઉ', ૩ 
કિતને સિર સે ચોટિયાં જબરન ઉતાર લી', 
ખદલે મે' ચાઢિચાં કે યા ગરદન ઉતાર લી'; 
કયા ડયા કેછું હા! સોચતે હી દિલ દહેલ જાતા, 
ખાહે' ફૂડકેતી ખૂન આંખાં ઉતર આતા; 
ઈનકે। પરાસ્ત કેર વિજય ફે કેતુ ફ્હેરાઉ , 
તખસે' યથાથ* હી શિવાજી વીર કૅહાઉં, ૪ 
એસી લગાઉં આગ થવનવન વિનાશ હો, 
ઈસ અ'ધકોરમે' પુનઃ સુદર પ્રકાશ . હે; 
ઉલટી બહાઉ' ધાર ગ'ગા કી પહોડ ફે, 
મે' એક દાને સે દીખા ટ્ર ફ્રોડ ભાડે કેઃ; 
કેઈ ખથે ન શત્તુ એસી ખડગ ચલાઉં, 
તખ સે' યથાર્થ હી શિવાજી વીર કૅહાઉં, ૫ 


૯૨-ણહર હેર મહાદેવ 
( ચાકન દુર્ગ જીતને કે લિયે શિવાજી મહારાજ કા ચાર્‌ણુ મહા- 
રાષ્ટ્ર સિપાહિયોં કે! ઉત્સાહિત કરતા દે ઔર્‌ સૈનિકગણુ ઉસકા પ્રત્યુ- 
ત્તર દેતે દેં. ) 


ચારેણુઃ- 
ચાકન ફે ઉત્તુગ કિલેપર શત્રુ-પતાકા ફૂહરાઇ, 


મહારાષ્ટ્રપર તુકી' દલ કી દીખ રહી હે પ્રભુતાઇ; 
ઉડ્ટે રાષ્ટ્ર કે ઉદ્ભટ વીરે સુત દારા કા સોહુ તજે, 
છરા વ્યાહ્રતખ ખડગ તીર સે વીર ખાંકુરે ખૂખ સજે, ૧ 
શુ, ૧૨ 
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જુ 5 
રાષ્ટ્ર હુમારા ઘર હે, ઇસકે પહેરેદાર સિપાહી હુમ, 
સોચ સમઝકર રખના ઇઈસસે' તુકા' કે એ ભૂપ! કદમ; 
આતે હેૅ' હેમ ચાકેન પર સે યવની ધ્વજા ગિરાને કે, 
માતૃ-ભૂમિ કી છાતી પર સે તેરા કેદમ હેટાને ફે।. ૨ 
મહાકાલ ઉસ રુદ્રમૂતિ* કી શક્તિ હેમારી માતા હૈ, 
મહારાષ્ટ્ર કી દિવ્ય દેવતા તન મન ધન કી ત્રાતા હે; 
ગોખ્રાહ્ણણુહિત છેડ પ્રાણુ હુંમ ધમ'ધ્વજા ફૂહુરાચે'ગે, 
'બડ્ગવજ સે શત્રુશેલ કા મસ્તક તોડ ગિરાચે'ગે. ૩ 
જીચે દેવતા જીજીખાઈં પૂવ] દિશાસી કાન્તિમયી, 
જુગજુગ જિચે શિવાજી ભાસ્કર જિનક્ી જવાલા તેજમયી; 
કિરણુ સદશ હેમ ઘિર જચે'ગે દિશા દિશાસે' ફેલે'ગે, 
માર માર કેર તુર્કો'કો હેમ પૈરે તલે મસલ દેગે. ૪ 
ચહે ચલે ખાદલ સે વીરે તોરણુ કે કે ચહું' એર ધિરે, 
ઉમડ ઘુમડ કૅર બેહેદ ખરસે। ટૂટ ટૂટ કર ખૂખ કેરે; 
માતા કા સ્તનપાન કિયા હે ઉસે ન ખટ્ટા લગ ગે, 
છત્રપતિ કા માન ખહે જગ સે' શુભ ડકા બજ જાયે. પ 
મહારાષ્ટ્ર કી આન રહેગી ગોખ્રાહ્ઘણુ રક્ષિત હોંગે, 
તુકરી| દલ કી 'રુધિરનદી શે' વીર ચરણુ વિપ્લુત હોંગે; 
હિન્ટ્ૂપન કી લાજ ખચેગી દેવાલય સજ જાચે'ગે, 
હોંગે હેમ સ્ત્રાધીન આજ ચૉં વીરમૃત્યુ કો પાચે'ગે. ૬ 
હેર હેર મહાદેવ 





ઇ૩-આનદસાગર બ્રહ્મની આરાધેનાં 


માન'દસાગર ખ્રહ્દા આરાધીએ, એવુ' વેદવચન નિર્ષાર ને; 
ખાન'દમાંથી સૌ જગ ઉપજે, જીવે આન'દે સ'સાર જે. આનબ ૧ 
મતે આન'દમાં સરવે સમે, તે આન'& અચલ કે'વાય જે; 
ખણુ ને આહિ તે બ્રહ્મા લગી,સોમાં સરખે। આન'દ થાય જે. આ૦ ૨ 
ખાન'દ વિષચે।માં જે કે! કહે, તેને ચુરુની ગમ ના હેય જો; 
૪ડ વિષચે।માં આન'દ ના રહે,આન'દ ચેતન્યમધેચે નેય જે. આ૦ ૩ 
થિષથવિષે જે આન'દ થાય છે, તેનો જેજે કેરી વિચાર જે; 
ભમલી વૃત્તિ હોય છે જીવની, દેખી વિષય ઠરે છે ઠાર જે; 
તેરમા પડે પ્રતિબિ'ખ બ્રહ્માનું, તેમાં છે આન'દ નિર્ધાર ને. આબ ૪ 
સૂકાં અસ્થિ વિષે જ્યમ શ્વાનને; ખાતાં સુખતુ' લેડી લપટાય ને; 
ત્યમ ત્યમ ખાય ઘણુ' ખાંતે કરી,કારણુ પોતે ના પ્રીછાય જે. આ૦ પ 
એસ વિષયમાં આન'દ જે કહે, તે નર શ્વાનસમા કહેવાય જે; 
વિષચે। નિદ્રામાં રહેતા નથી,પણુ આન'દને। અતુભવ થાય જે.અ૦ ૬ 
એથી સહુજ સમાધીને વિષે, ઉપજે આન'ઠ કેરા એધ ને; 
એવે અક્ષય આન'દ માણુવા,સદાય કરવો સાથે! જગ ને. આ૦ છ 
આન'દં વિષચે।નો સધળે વદે, ઇન્દ્રાદિક અજપદ કૈલાસ જો; 
કેમ ખ્રહ્માન'8 જેને મળ્યે, તે તો ન કેરે કોઇની આશ જે, આ૦ ૮ 


જે શે ઉ જી, 
ઈં૪-સો છે એનુ એ, 
( લેખકઃ-કલ્યાણુજી વિઠ્ઠલભાઈ મહેતા ) 
અ'જની ગીત 
દૈશતણા દીવા પ્રગટાવ્યા, દેશમહી' હીરા નીપજાવ્યા; 
અણુમૂલાં રત્ના કઈ દીધાં, માતા એની એ. 
રામ અતે દેવાંશી મુષ્ણુ, સતશ્રતધારી હેરિલ્ે'દ્ર; 
સરતી સીતાને દમય'તીની, જનની એની એ. 
શ'કેર ગઉતમ ને ગઉરશાંગ, નાનકે વીર વિવેકોન'દ; 
ષરમપ્રચારર ભક્તવરોની, ભૂમિ એની એ, 
વીર પ્રતાપ પૃથુ શિવાજી; ચાંદખીખી ને લક્ષ્મી જેવી; 
યુદ્ધવિશાશ્ઠ વીર દેવીની, જન્મભૂમિ તે એ, 
શિયળને। શણુગાર સજીને, જોહેરત્રતમાં પ્રેમ ધરીને; 
મળતી ખાળા ભડભડ ચેતે, જન્મભૂમિ તે એ, 
કરે ન પાછી પાની સ્વામી, સુ'દરીના સો'દયે શાહી; 
ક્ષત્રાણીએા ભેટ પધર'તી, નિજ શિરની તે એ, 
દાદા ને સુરેન્દ્ર સરીખા; ગાંધી ને ગોપાળ સમાણા] 
જેશભકતનાં કીધાં લ્હાણાં, દાતા એની એ, 
૨! ગૌરવ સૌ નણ યટી ફ્' ? સુર ઇતિહાસે લુપ્ત થશે શુ $ 
ઉઠે, જાગે, પ્રાપ્ત કેરાતે, સૌ છે એવું એ, 


-----લસ્્કંકઝ----- 


€પ-ગ્રહરેવીએતુ મગળ ગીત 
( લેખકઃ--નમદાશ'કર્‌ ખાલાશ'કર્‌ પડયા ) 


અસે સ્નેહે ને સોજન્યકેરી દેવીએ ર૨ લોલ; 
અસે સ્વગથી સ'સારતટે ઉતર્યા ર લેલ. 
અસે શાન્તિ ને આન'દ ખધે રેલીએ રે લેાલ; 
અમ હોસ્યમાં તો તેજના અ'બાર છે રે લેલ. 
અસે વાણીથી સ્વગસુધા રેડીએ રે લોલ; 
અમ નેણુમાંથી પ્રેમની ધારા ઝરે રે લેલ, 
અસે ધાત્રીએ સ'સારની કહેવાઈએ ૨ લેાલ; 
અમે વીર કાંઇ ઉછ્‌'ગમાં હુલાવીએ ૨ લેાલ, 
અમ ઉરથી અમૃતની શેરો ઝરે ૨ લેલ; 
અમી પાઇને દેવાંશીએ ઉછેરીએ રે લોલ. 
અસે વિશ્વના સ'તાપ સવ ફેડીએ રે લે; 
તપ્યા માનવીને છાંય શીળી આપીએ રે લોલ. 
દુઃખી માનવીતું શિર અ'ક રાખીએ ૨ લેાલ; 
અસે ઉતર્યાં' રોતાંનાં આંસુ લૂછવા રે લોલ. 
અમ હોાસ્યથકી શેભતેો સસાર છે રે લોલ; 
અસે વિશ્વમાં સોન્દર્યના અવતારશાં રે લોલ. 
અસે કાન્તની માનીતી ગૃહુદેવીએ રે લોલ; 
અસે રાજી તો પ્રભુ સદા પ્રસન્ન છે રે લોલ. 
અસે સ્વગ'ને સંસારમાં ઉતારીએ ર લોલ; 
અસે સ્નેહું ને સૌજન્ય કેરી દેવીએ ર લેાલ, 
----ડ્સ્ઝનડ 


૯૬-કહાં હૈ વીર શેર શિવરાજ ! 
( લેખક:-કવિ શ્રી હરિશા'કર શર્મા ) 
દેખ દીનતા આર્યજાતિ કી, હોતા ડુઃખ મહાન! 
સ'કટ સહે સહે સિસકે રહી હે, હા ! હા !! ત્રષિસ'તાન! 
નણ હો ગચે સભી સુખ-સાજ 
કહાં હે વીર શૈર શિવરાજ ? 
ગાય, વિપ્ર, અખલાઓ|પર હા | હોતે અત્યાચાર ! 
વીર કહાનેવાલે કાયર, સોચે પાંવ પસાર! 
ખચાવે કોન આજ હૉ લાજ? 
કહાં હે વીર શેર શિવરાજ ? 
દૂધ, દહી', પટ, અનજ્ઞાદિક સે ભરે રહે ભ'ડાર, 
પર અખ ટુકડે, ઓર ચીથડે તકે કો હૈ લાચાર; 
ખન ગચે ઓરૉં %ે સહેતાજ 
કહાં હે વીર શેર શિવરાજ? 
કિસી સમય જગતીપરજિનકા દમકા દિવ્ય દિનેશ, 
આજ વીર બનને કી ક્ષમતા રહી ન ઉનસે' શેષ; 
કહો ડ્ર કોન કહે સરતાજ 
કહાં હે વીર શેર શિવરાજ ? 
મદિર, મૂર્તિ, મઠાંપર ફ્રિર સે હોને લગે પ્રહે।૨, 
ચાટી ઓર જનેઉ ખચના હુવા હાય ! દુરવાર; 
પુકારે પીડિત પડા સમાજ 
કહાં હે વીર શેર શિવરાજ ? 


-ન-સ્સ્ઝૂ્ૂ--- 
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ડું'કીવાર્તાએ-ભાગ 5 ડ્રો-બોધપ્રદર૭ વાતો .... ૩૬૦ ,, 1૧3) 
ડુ'ફીવાર્તાએ-ભાગ છ મો-અતેક વાતો ... ૨૫૦ ,, વ્યા 


ન 


દયાળુ માતા અતે સદ્ગુણી પુત્રી ... ...* ૧૬૦ ,, ૦ 
આળકેસમાટે ખાસ ઉપયોગી પુસ્તકે 


સટદ્ચુણી આળકે!-૬૯ ખનાવોને। સ'ત્રહ ... ૧૨૮ પ»્ા 
ખાળસર્બોાધ-વાર્તાએર્પે ધામિક શિક્ષણુ... ૧૧૨ ૫»૮૬। 
આળકેની વાતે।-રસિક વાતચીતરૂપે ૨૧ પાઠો ૯૬ ,, ૦ 
દુ:ખમાં વિદાભ્યાસ-સચોરટ સાચાં દણંતો,.. ૯૦ ૫19૮૮ 
સુબોાધક નીતિકથા ... ... ... ... ૧૮૪ પા%૭ા ૦ 


ચિત્રો અને ચિત્રાવલીએ। 


શ્રોમહાભારત ચિત્રાવલી ૨૬ ચિત્ને।તે સુંદર સંગ્રહ ...  ... ૧ 

શ્રારામાષણુ ચિત્રાવલી ૩૬ ,, ક,, ,, *** ** 

ભગવાન શ્રીયૃષ્યમુરારી ( ત્રિરંગી) ... ... ૧૪%ર૨ર્‌ ૧1: 

દ્રોપદી વગ્નાહેર્ય (ત્રિરંગી) ... ... ... ૧૪%ર્‌ ૦! 
' ઉપ્‌ર્તી ચિત્રાવલીએઓનાં છૂટક ચિત્રો પણુ મળશે. 


મેમાવનારને વાત સત્રના 


ઉૃ-પોસ્ટેજ ઉપરાંત રજીસ્ટર તથા વી. પી. ખર્ચઃ પણુ રૂ. ૧૦ 
સુધીતું ૨. ન જૂદું લાગે છે. ૨-મ ગાવેલામાંનાં જે પુસ્તકો ન આ 
તે ખલાસ સમજવાં..૩-પૂરૂં મૂલ્ય પ્રથમથીજ મે।કલીને દશેક રૂ. ન 
પુસ્તકે! રેલરસ્તે મ'ગાવવાથી વધારાના પેકીંગ ખદલ રૂ. ૦। ચઢશે તે 
પણુ કુલ ખર્ચ બહુ એછે! આવશે. ૪-મહાભારત સાથે રૂ. ૧૦૦)તનાં 
અથવા મહાભારત સિવાયનાં રૂ. ર૫) નાં પુસ્તકે લેનારને અમદા 
વાદમાં ૧૨ર॥ ટકા કમીશન મળશે અતે મહાભારત સાથે ૩૦૦) ન 
અથવા તે સિવાયનાં ૧૦૦) નાં લેવાથી ૧૫ ટકા મળશે. 


સસ્તુ' સાહિત્ય વધક કાર્યાલય-અમદાવાદ અને સુંખધ 


ર... 
૪ «હ 9 9 


છત 
શરૃ 


ઉત્તમ પુસ્તકો જૂજ કિ'મતે પૂરાં પાડનારી, ૧૮ વર્ષ થી ચાલતી 
 પિવિધગ્રથમાઝા %” 
દરવષેં ૫૯૮ અને ૫૭(૯ ના કદનાં ૧ ૬ ૦૦ પૃષ્ઠતાં વિવિધ વિષયનાં - 


ઉત્તમપુસ્તકો પે. સાથે માત્ર૪) અને પાકાં પૂઠાં સાથે ૫)માં મળે છે. 


સ'*૧૯૪૩માં “મુસ્લીમ મહાત્માએ!” નીકળી ચૂકયુ' છે. તથા “શુભ- 
સત્ર ભ્ઞાગ ત્રીજે” “છેટમની વાણી-ભાગ ખીન્ને” અને “ભારતના વીર- 
પુસ્ષા'”તી સ'શાધિત ખીજ આજૃત્તિ, એ પુસ્તકે। થોડાજ માસમાં તીકળશે. 

૧૯૮૪ સાં-સ'તવાણી તથા સ્વર્ગનાં પુસ્તકોમાંથી તેમજ શુભસ”- 
ત્રહ અને ટુકી વાર્તાએના નવા ભાગે, સયામ્રહુ અને અસહકાર, ટાગોર- 
મત ભારતધર્મ, જેમ્સ એલનનાં પુસ્તકે, ભારતીય નીતિકથાએઓ, સ્વામી 
વિવેકાન'દતો જ્તાનયોમ, સુખોધ રત્નાકર, વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી અને 
ભાસ્કરાન'દ સ્વામી ૪ન૦નાં ઉત્તમ ચરિત્ર! ૪૦માંથી નીકળશે. 


ઝા ગળાના મામણાંવર્યોના દગી મળતા લેટ 


૧૯૭૬તાં ત્રણ પુસ્તક-પૃણ ૧૫૦૦, રૂ. ૨1, પાકા પૃ'ટા ૩11 
સ્વામી વિવેકાનદ ભાગ ૬-૭, ભાગ્યના સદ્ટાએ, ટુ'કી વાર્તાએ ભાગ 1ડ્ડો. 
૧૯૩૯ના ત્રણ પુસ્નક-પૃછ ૧૫૦૦, ર્‌. ૩1, પાકાં પૂડઠાં ૪11; 
હુ કીવાર્તાએ ભાગ ૭ મો,કાઉન્ટ ટાલ્સ્ટીય, સ્વામી વિવેકાન'દને રાજયોગ. 
સ'વત ૧૯૮૦ નાં ત્રણ પુસ્તક-પૃષ્ડ ૧૬૦૦, મૂલ્ય ૪,પાકાં પૂઠાં ૫) 
રવામી રામતીર્થ ભાગ ૧૦-૧૧, તેપોલિયન ખોનાપાર્ટ,બ'કિમરૂત ધર્મ'તત્ત્વ. 
સ'વત ૧૯૮૧ નાં ચાર પુસ્તક-પ૪ ૧૬૦૦, મૂલ્ય ૪, પાકાં ૫) સ્વામી 
રામતીર્થ ભાગ ૧૨-૧૩, યો।!ગતરતવ, સ્વર્ગ ને પ્રકાશ,આદ્શ દષ્ધાંતમાળા. 
સ'વત ૧૯૮૨ના પુસ્તકે!ઃ-દાનવીર કાર્ને ગી, શુભસ'ત્રહ ભા. રજને, 
રામાયણુ અને મહાભારતવિષે વિચારો, આદશ દૃષ્યાંતમાળા ભાગ રન્ને. 


સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-અમદાવાદ્‌ અને મુ'ખઈ 





£ટ9ે %૪%૮ જજે? 
આપણુ ચોરે! હૉંરિયાર થવા લાગ્યા છે અને તીન્નેરીએ। ફાડવા 
માંડી છે, એ સો કેઈ જણે છે. એવા ચેરરેની ચાલાકીથી ખચવાને ગોદ- 
જજે નવી જતતી પોતાની પેટ'ટ કરેલી શોધની ચોરનાં હથિયાર તેમજ 
આગ સામે ટકે એવી તીજેરીએ ખતાવવા માંડી છે. એ તીન્નેરી માપમાં 
૧૪ ઇચ ઉંચી, ૧૮ ઈચ પહેળી અને ૧૫ ઈચ ઉંડી છે. ચેર તેમજ 
આગસામે ટકે એવી હોવા ૭તાં કિ'મત ફેક્ત રૂ. ૯૦) છે. દરેક ધરમાં 
વપરાય એવા હેતુથી મોટી સ'ખ્યામાં ખનાવવામાં આવી છે અને તે કારણે 
નાની કિ'મતે વેચી શકાય છે. એ તીન્નેરી કખાટની અદર રાખી શકાય 
એવી છે. એ તીન્નેરીઆ તેમજ હાલમાં ખનાવવા માંડેલી પેટ ટ 
કરેલી શોધની મોટી સાડા છ ફટ ઉ'ચી બે દરવાજાની શેભાય- 
સાન લેોખ'ડની ડબાટ ન્નેનાર કેઈઇકંજ એવા હેય છે કે જે ખરીદ- 
વાનુ' પ કરે નહિ. 
નુ ? ( કારખાછીું-ગેસ ક'પતી પાસે-પરેલ-મુંખઈ 
ખે દરેજજુ ડ/છ/ ર દુકાન-વિટ્લવાડીના નાકે-કાલખાદેવી 


ગોદરેજના શુદ્ધ તેલના ન'બર ૩ વાળા નવા અને સસ્તા 
ન€/જ/ન/ ₹૪/% 


ત્રણુ મોટી ગોરીના ખૌકસના ૧૦ આના. આ ન”મર ૩ વાળા 
સાળુ પણુ નબર ૧ અને ૨ વાળા સાખુની માફક શુદ્ધ તેલના ખને 
છે અને કે!ઇ પણુ જતના ભંળ વિનાના હેય છે. 

નબર ૧ અતે ૨ માં લોખાતને અર્ક વગેરે તાખવામાં આવે 
છે તેથી તે માંધા હેય છે. 

ન'બર્‌ ૩ માં તેવુ' કશુ' તહિ હોવાથી સસ્તા હેય છે. 
એસ્પ્લેનેડ રોડ, કેટ, સોલ એજન્ટ 

ઝુંબધ ી નાદરશાણું પ્રિન્ટર એન્ડ 5"પની? 
“----૯૧૨£૯૩૦-૧ઝ----.-- 





( જેફ % ગળે તમાં ગન્મી ? 
કાઈ એક જણે જગમાં જન્મી, કાઇ કાંઈ સુદર સુકૃત 
જાઇ એફ જણે |નજ માતવબ.તે, સહાય કરી આશી 
કોઇ એક જણે ગાઇ ગીત મધુર, ક'દફતા હૃદયને ૨ 
કોણ એક જણે પ્રકટાવી પ્રસન્નતા, અન્યના હૃદયનું દુ 
%ાાઇ એક જણે મહાવપદવષે, કરા સહાય સાથ ક [મગધ 
કાઇ એક જણે શખ્દ શ્રવણુ કયો, [નજ આરતિતને। ઉપડ! 
કોઇ એક જણે જઇ એકાંતમાં, [નજ સ્વરૃપતણું રૂડું ધ્યા 
જાઇ એક જણે 'દેશસેવા' કરૂં, એવુ' સાચા હૃદયનું વચન 
[૪ એક જણે નિજ ધર્મને કાજ, અધમૉપ્રાત યુહતે 
કાઈ એક જણું નિજ જવન ગાળ્યું, તપાદિમાં એકાંતે શાંતિલથુ 
જાઇ એક જશે વ્યવહારે રહી, સાચા સાધનયો સાધી ઉત્તમતા; 
,.. સાકહે બ'ધુ! વિંચારી મને તો જરા,એવા “કોઇએક જણુ' તે તમે રું હત 
ક શી ડપેન્દ્ર 


/ 
રિ 





.%“ ગઝુળો, ગામો, ગો ચંષું ! ₹ માગે સગો, 

ખધુ જીએ જરી ઉક્ત વાણી તમે, કાંઇ ધારો-હલ્યમાં પૈક 7 
ખ'ધુ 'એમાંના એકાદ' બનવા સહે, તો શું' શકય તથીદએ વિચારે 

ખ્‌'ધુ સય આ વાત-હદયમાં ધરા, નકી થઇ શકશે 'એવા એ! 

ખધુ એકજ વાતવતું' કામ એમાં, તેહ આતુરતા તમ-હેદય 

ખ'ધુ આડ ભાસે શલે લક્ષ કદી, તોય તેથી ન છારવું હદ 

ખ્‌'ધુ પક્ષ તમારો છે સખળ ખડું, ખુદ સત્યને! સહાયક અ! 

ખ'ધુ સદ્ગુણુ સ'પત્તિ સાથે હશે, હરે તેએ દૂર ૦ વાત 

ખ'ધુ સ્વાર્થ સાધે ગ્રભુપ્રામ્તિતિણા, કાં તો દિનિ દુઃખીતણી સે 

ખ'ધુ ઉભષતણું ફળ આખર એક, તે મહાપદ લહી થઇ મુક 

બ'ધુ તત ધત આદિ છે ક્ષણુક બધાં, ઉપયોગ કરી લ્યોને તેહ 

ખ'ધુ વીજતે ઝબકે પરોવી લયો મોતીને, સત્ત જવનધન પ્રાપ્ત 
ખર્‌ી બુદ્ધિ એમાં, ખરે સ્વાર્થ એમાં,અન્ય ણુદ્દિ કમુદ્ધિ લહીને $ *-*૫, 
એમ સ'ત કહે જગ સર્વ તણા, સુણે, જાગો, એ બ'કુ એ માગ સજોઃ 


